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RESUMEE
Kalle Laane (2012). Keila SOS Lastekiila laste koolikogemus ja arengu planeerimine.
Magistritdo. Kisikiri. Tallinna Ulikool. 154 lehekiilge, 97 kirjandusallikat, 8 joonist, 11 tabelit, 5

lisa.

Kéesoleva magistritod eesmirgiks on iilevaate saamine asendushoolduses elavate laste

koolikogemustest ja neile toetuse andmisest arengu planeerimise kontekstis.

T60s otsin vastust jargmistele kiisimustele:

. Milline on Keila SOS Lastekiilas elavate laste koolikogemus?
o Kuidas toimub lastele haridusliku toe andmine Keila SOS Lastekiilas ja koolis?
. Kuidas toimub laste arengu juhtumikorralduslik toetamine Keila SOS Lastekiilas?

Uurimuse teoreetilisteks ldahtekohtadeks on J. Bowlby kiindumuse teooria ja sdilendtkuse
(resilientsuse) teooria.

Empiiriline uurimus on kvalitatiivne, empiiriliste andmete kogumiseks kasutasin avatud
kiisimustega teemaintervjuusid 13 noore ja 6 tdiskasvanuga. Empiirilise ainestiku analiilisimiseks
kasutasin fenomenograafilist meetodit, millele lisandus tdiskasvanute intervjuumaterjali puhul
sisuanaliiiis.

Uuringu tulemusena saab vilja tuua laste koolikogemuse olulisust haridusliku edukuse
seisukohalt. Keila SOS Lastekiila laste koolikogemuse ulatust iseloomustab kolme tingliku rithma
olemasolu: (1) positiivse koolikogemusega noored, (2) ambivalentse koolkogemusega noored ja
(3) negatiivse koolkogemusega noored. Eristatavad on koolikogemust positiivselt ja negatiivselt
mdjutavad tegurid, millest tdhtsaim vOib olla lapse Opingutele pithendumise méér, mis soltub
omakorda teistest teguritest. Negatiivse ja ambivalentse koolikogemusega lapsed vajavad
haridusliku edukuse tagamiseks psiihhosotsiaalse olukorra hindamist ning kvaliteetseid
juhtumikorralduslikke sekkumisi. Keila SOS Lastekiila pereemade kompetentsus voib olla
ebaiihtlane. Laste arengu planeerimise juhtumikorralduslik meetod ei ole Keila lastekiilas
juurdunud, jarelikult v3ib laste arengu toetamine olla ebatShus. Viited otsestele isiklikele
kontaktidele kohaliku omavalitsuse tootajatega puudusid 2010. a. 76% protsendil laste arengu
iseloomustustest.

Votmesonad: lapse huvid, turvaline kiindumussuhe, sotsiaalne kompetentsus, sdilendtkus.



ABSTRACT

Kalle Laane (2012). The Children’s Experience of School and Planning of Development in the
Keila SOS Children’s Village. Master Thesis. Manuscript. Tallinn University. 154 pages, 97

literature sources, 8 figures, 11 tables, 5 annexes.

The purpose of present master thesis is the insight into school experiences and support provided
through the development planning of foster care children living in Keila SOS Children’s Village.

In this thesis | am looking for answers to the following questions:

o What is the experience of school of foster care children living in Keila SOS Children’s
Village?

o How is provided the educational support for children in Keila SOS Children’s Village and
schools?

o How is provided the case management support for children in Keila SOS Children’s
Village?

The theoretical starting points of the present research are the attachment theory of J. Bowlby and
the resilience theory.

The empirical research is qualitative. For collecting of the empirical data | used the theme
interviews with open questions with 13 youngsters and 6 adults. For analysis of the empirical
data I used the phenomenographic method and the content analysis.

As an abstract of this thesis research can be concluded that children’s experience of school is
important for their educational success. The scope of children’s experience of school is
characterized by the presence of the three conventional groups: (1) the youth with positive school
experience, (2) the youth with ambivalent school experiences and (3) the youth with negative
school experience. Identifiable are positive and negative factors affecting the children’s
experience of school. The most important factor may be the rate of commitment to learning
which in turn depends on the other factors. Children with negative and ambivalent school
experience need the psychosocial assessment of their situation and good interventions. The
competency of SOS mothers may be inconsistent. Using of the case management method for
development planning is not implemented yet, consequently the support for children tends to be
inefficient. There were no references about personal contact between child and local authorities
in 76% of Keila SOS Children’s Village characteristics for the child development in 2010.

Keywords: best interests of child, secure attachment, social competency, resilience.
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EESSONA

Maailm on laetud lugudega. Viljapaistvate inimeste edulugusid vdimendab meedia, aga on
loomulik, et suur enamus inimeste lugusid jadb meil kuulmata.

Kauget hailt on raske kuulda, kuid sageli jadb kuulmata ka nende kdne, kes on siinsamas korval,
aga ei radgi, kui me ei kiisi.

Asendushooldus toimub {iisna eraldatud kogukondades, sinna ldhevad moned t66d tegema ja
moned sooritama heategusid.

Kas oskame kujutleda, milliseid pingutusi on asendushoolduse lastel vaja teha selleks, et tulla
vilja haavatava inimese katsumuste suletud ringist, mis neelab sageli endasse inimpdlvkondi?

Ma tahan, et me aitaksime seda suletud ringi murda ja usun, et hea haridus aitab seda teha. Kui
Oige teeksime nii, et iga riskilaps saab iilikoolihariduse!? Pole dige jitta seda ainult nende
hooleks.

Haridus on parim kaitsefaktor abituse vastu! Haridus on tunnustus dppijale, kes on suutnud end

kokku votta.

See t06 on valminud tinu mitme inimese heatahtlikkusele.

Eriti tdinan ma lugupeetud Anne Tikot, minu juhendajat! Te olete minuga olnud viga kannatlik ja
moistev. Tunnen, et kdige vajalikum on mulle olnud digeaegne julgustamine, aga peale selle

olete mind delikaatselt ja asjatundlikult suunanud. Tajun Teie soojust ja suurt kogemust.

Ténan oma abikaasat ja poega, kes on t66 kirjutamise ajal ilmutanud 16pmatut kannatlikkust ja

sallivust.

Suur tdnu Keila SOS Lastekiila lastele ja vilistlastele, kes minuga réddkisid, andes mulle rohkesti
motteainet ja iillatushetki.

Ténan kolleege, kes jagasid minuga oma motteid ja ideesid.

Kui ma millestki valesti aru sain, siis sdltus see ainult minust.

Lugupidamisegal

Kalle Laane,
06.05.2012.



1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva magistritoé aineks on asendushoolduses elavate laste kui haavatava riskirithma
olukord ning nende koolikogemus ja arengu planeerimine kui asendushoolduse kvaliteedi
voimalikud indikaatornditajad Keila SOS Lastekiilas elavate laste néitel.

Magistritoé eesmargiks on iilevaate saamine asendushoolduses elavate laste koolikogemustest ja
neile toetuse andmisest arengu planeerimise kontekstis. T60s toon vilja tiilipilisi perekondlikke
mojutusi, mis kaasnevad lapse asendushooldusele paigutamisega ning neist mojutustest
tulenevaid lapse tervise ja arengu kahjustusi, mis iseloomustavad asendushoolduses elavaid lapsi
kui riskirithma, aga ka asendushooldusele paigutamise protsessi iseloomustavaid tegureid ning
asendushoolduse kvaliteete. Uurimuse peamiseks teoreetiliseks ldhetekohaks on J. Bowlby
kiindumuse teooria, sest asendushoolduses elavatele lastele tiilipilised kiindumussuhte héired on
stisteemsed ja tulenevad bioloogilise perekonna kaotusest. Sdilendtkuse (resilientsuse) teooria on
mottelises seoses Bowlby kiindumuse teooriaga ja leiab késitlemist kui asendushoolduses
kasutatav kontseptuaalne mudel.

Selle eesmairgipiistituse tingis arusaam, mis parineb isiklikust tookogemusest haavatavate laste ja
perekondadega: kasusaajate toimetuleku seisukohalt on médravaks pigem suhete ja kuuluvusega
seotud kvalitatiivsed mdjurid kui formaalselt toimuv. Asendushoolduses elava lapse siseelu ja
olukorra adumiseks on asjakohaseid teadmisi omades vaja osata kaasata, kuulata ja mdista.
Haridus on raskete kogemustega inimeste parim kaitsetegur. Laste koolikogemus vdib olla enda
harimise seisukohalt otsustav. Kiindumushiirega lapsel vdib olla viga keeruline saavutada
oppimiseks vajalikku stabiilsust. Selleks vajab ta mdistvalt ja 1dbimdeldult korraldatud abi.
Vastus laste vajadustele voib olla erinev nii koolis kui ka teistes keskkondades. V3ib oletada, et
koolil on raske arvestada laste erinevates vormides viljenduvat kiindumussuhte defekti ja sellest
voivad tuleneda pinged ja vaéritimdistmised koolielus.

Laste kohtlemisel on pikaajaline moju. Kui me ei Opi korralikult abistama raskete
elukogemustega lapsi, siis tuleb vanglaid juurde ehitada. Sama motet voib viljendada ka
teistmoodi: tdoenduspohisele ennetustodle kulutatud rahaiihik hoiab kokku kuni 25 iihikut, mis
muidu kuluksid inimeste fiiiisiliste, vaimsete ja sotsiaalsete kahjustustega seotud mittesoovitavate

tagajdrgede peale (Jones, Bumbarger, Greenberg, Greenwood 2008, 3).
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Otsin vastust jargmistele kiisimustele:

1. Milline on Keila SOS Lastekiilas elavate laste koolikogemus?
2. Kuidas toimub lastele haridusliku toe andmine Keila SOS Lastekiilas ja koolis?

3. Kuidas toimub laste arengu juhtumikorralduslik toetamine Keila SOS Lastekiilas?

Magistritoo iilesanneteks on:

1. Anda teoreetiline késitlus oma bioloogilisest perekonnast eraldi kasvavate laste
arenguvajadustest seotuna koolikeskkonna kontekstiga ja sdilenotkusega.

2. Selgitada vilja Keila SOS Lastekiila laste koolist saadud subjektiivsete kogemuste
variante.

3. Siistematiseerida kogutud informatsioon ja tuua vilja seaduspirasused valimi antud
hinnangute esinemises.

4. Analiitisida laste arengu planeerimist Keila SOS Lastekiilas 2010. a.

5. Vorreldes teoreetilisi kédsitlusi ja uuringutulemusi koostada ettepanekud asendushoolduses
elavate laste haridusliku toetamise parandamiseks.

Loodan, et dpilaste arengut positiivselt mojutavate meetmete votmiseks kasutavad koolid ja SOS
LEU magistritdds sisalduvat tiiendavat informatsiooni ning et asendushooldusega tegelevad
organisatsioonid arvestavad uuringu tulemusi kasvandike toimetulekuvdime ja sotsiaalsete

kompetentside arendamise korraldamisel.

To66s on kasutatud jargmisi pohimdisteid:

Arenguvajadused on koik sellised vajadused, mille rahuldamine tegevuste ning suhtlemise
kaudu teiste inimestega mdjutab lapse arusaamist iseendast, tema edasist kditumist ning arengut
(Kera 2004, 23).

Asendushooldus - lapse hooldamine viljaspool tema enda perekonda (Sotsiaalministeerium
2012).

Eneseaustus: inimese eksistentsiaalne omadus, teatav sisemine tugisammas, kese voi tuum ja iiks
meie psiiiihilise olemasolu nurgakive, mille kvaliteet ja kvantiteet vdivad elus suureneda voi

vdheneda (Juul 2010, 79).
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Kiindumuskiitumine: iga kditumise vorm, mis pdhjustab isikul ldheduse saavutamise voi
alalhoidmise kellegi teise selgelt méaratletud inimesega, kellest eeldatakse, et ta on paremini
vOimeline maailmaga toime tulema (Bowlby 2005, 29).

Lapse huvid: R. Radk méairatleb lapse huvisid nii: ,,Lapse huvides on olla hooldatud ja kaitstud*
(Réadk 2003, 57). Praktikas tuleb leida tasakaal lapse praeguste huvide, voistlevate huvide ning
lapse pikemaajaliste huvide vahel (Hammarberg, Holmberg 2005, 34).

Sdilenotkus e. resilientsus on vOime hésti toime tulla, kui ollakse silmitsi raskete
elutingimustega. See eeldab pddevust vastupanuks ja positiivse ehitamiseks (Vaninstendael 1998,
2).

Sotsiaalne kompetentsus holmab isiku voimet integreerida kognitsioone, tundeid ja kaitumist, et
saavutada positiivseid tulemusi tema poolt madratletud sotsiaalsetes iilesannetes. Siia kuulub
tuumhoiakute, voimete, oskuste ja tunnete kogum, millele antakse funktsionaalne tdhendus
kultuuri, naabruskonna ja olukorra kontekstide poolt. Sotsiaalse kompetentsusega seotud oskuste
ning riski ja kaitsefaktorite kontseptsiooni vahel on selge tihendus (Elias jt. 2000, 275).
Sotsialiseerumine: iihiskonna poolt aktsepteeritud normide, védrtuste ja veendumuste
omaksvotmine ja kasutama oppimine (Laane, Laane 1999, 5).

Toimetulekuoskused: normaalse toimetuleku eelduseks olevad oskused:
probleemilahendusoskus, emotsioonide ohjamise oskus, abstraktne ja loov mdtlemine, sotsiaalsed
oskused, haridussiisteemis omandatud oskused (Laane, Laane 1999, 5).

Turvaline kiindumussuhe: turvaline kiindumussuhe on vélja arenenud, kui loodud suhet lapse
ja hooldaja vahel iseloomustab tundmuslikkus, soojus, turvalisus ja stabiilsus ning rahuldatakse
sobival viisil lapse pohi- ja emotsionaalseid vajadusi. Hooldaja reageerib lapsele positiivselt ja

vastab lapse vajadustele teadlikul viisil (Gutierrez 2012).
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2.J. BOWLBY KIINDUMUSE TEOORIA JA LAPSE NORMAALNE ARENG

2.1 Kiindumuse teooria

Ajaproovile on vastu pidanud John Bowlby késitlus kiindumuskditumisest kui lapse ja
taiskasvanu elu tugevasti mdjutavast fenomenist.

J. Bowlby kiindumuse teooria formuleeriti, et selgitada kindlaid kéaitumismustreid, mis
iseloomustavad mitte ainult imikuid ja véikelapsi, vaid ka noorukeid ja tdiskasvanuid (Bowlby
2005, 134). Selle teooria tundmine voimaldab mdista védriti koheldud ja vanemliku hoolitsuseta
jaanud laste olukorda ning leida héid lahendusi nende elu ja asendushoolduse viljakutsetele .
Raamatus ,,Kiindumussidemete loomine ja purustamine® (2008) esitab J. Bowlby jidrgmise
méidratluse: ,,Kiindumuse teooria on viis loomaks ettekujutust inimolendite suundumusest luua
tugevaid kiindumussidemeid teiste eriliste inimestega ja lahti seletamaks paljusid emotsionaalse
diistressi ja isiksusehiirete vorme, kaasa arvatud &revus, viha, depressioon ja emotsionaalne
eemaldumine, mida pdhjustavad tahtevastane eraldamine ja kaotus“ (Bowlby 2008, 151).
Kiindumuse teooria rohutab: (a) isikutevaheliste sligavate emotsionaalsete sidemete esmast
olemust ja bioloogilist funktsiooni; loetakse kehtivaks, et nende sidemete loomist ja
alalhoidmist kontrollib keskndrvisiisteemis asetsev kiiberneetiline siisteem, kasutades enese ja
kiindumuspersooni muutuvaid mudeleid ja (b) tugevat moju lapse arengule sdltuvalt viisidest,
kuidas teda koheldakse tema vanemate, eriti emafiguuri poolt (Bowlby 2005, 135).

Kiindumuse teooria votab omaks hulga pohimdotteid, mis pdlvnevad etoloogia (kditumisteaduse)
ja kontrolliteooria distsipliinidest, luues sideme motivatsiooni kontseptsiooniga ja kognitiivse
psiihholoogiaga, mis on kokkusobivad neurofiisioloogiliste ja arengubioloogiliste kisitlustega.
Samuti iihildub kiindumuse teooria teadusliku distsipliini tavaliste kriteeriumidega (Bowlby
2008, 151).

Selle teooria votmemdisteks on kditumuslik siisteem (Bowlby 2005, 30).

Teoses ,,Turvaline alus* esitab J. Bowlby jargmise kiindumuskditumise méératluse:
,Kiindumuskditumine on iga kiitumise vorm, mis pdhjustab isikul ldheduse saavutamise voi
alalhoidmise kellegi teise selgelt médratletud inimesega, kellest eeldatakse, et ta on paremini

vOimeline maailmaga toime tulema* (Bowlby 2005, 29).
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Kiindumuskéitumisel on inimelus vihemalt vordne tdhendus toitumis- ja seksuaalkditumisega.
Selles pole midagi olemuslikult lapselikku voi patoloogilist (Bowlby 2008, 156).

Kuigi kiindumuskiitumine on eriti ilmne varase lapsepdlve viltel, on see jous héllist hauani.
Lapse kiindumuskéitumise motteks on ldheduse, koostoimimise ja kommunikatsiooni
iilalhoidmine vanemaga kui isikuga, kelle toimetulekuvéime on parem. Lapse sellist kditumist
kutsub eriti esile ldbielatav valu, visimus voi kdik hirmutav ning samuti hooldaja tdeline v4i nédiv
ligipddasmatus (Bowlby 2005, 91). Kiindumuské&itumise sisus on nuttu ja kutset - mis toob esile
hoolitsuse - jargimist ja klammerdumist ja samuti tugevat protesti, kui laps jaetakse iiksi voi koos
voorastega (Bowlby 2008, 155). Kalduvus sellisel viisil kdituda on kiindunud isiku piisiv
omadus, mis jadb momendi olukordadest mdjutamata ja muutub aja jooksul vaid aeglaselt.
Kiindumuskaitumise virgumist voib ndha mdlemast soost noorukite ja tiiskasvanute juures iga
kord, kui nad on drevuses vdi stressi moju all ning seda peaks késitlema kui normi (Bowlby 2005,
4).

Kiindumuskaitumises rohutab kiindumuse teooria jirgmisi tunnusjooni: (a) Spetsiifilisus, eripara.
Kiindumuskditumine on suunatud iithe vdi mdne konkreetse isiku poole, tavaliselt selge
eelistusjarjekorra alusel. (b) Viltus. Kiindumus kestab tiitipiliselt suure osa elueast. Varaseid
kiindumusi ei saa maha jitta ja tavaliselt need sdilivad vdaga kaua (Bowlby 2008, 154). (c)
Emotsioonide  sisseliilitumine. Paljud koige intensiivsemad emotsioonid virguvad
kiindumussuhete kujunemise, alalhoidmise, hdirumise ja uuendamise aegu. Kaotusedhvardus
kutsub esile drevuse, tegelik kaotus tekitab kurbuse. Molemal juhul on tdendoline viha
(emotsioonide psiithholoogia ja psithhopatoloogia on suures osas kiindumussidemete
psiihholoogia ja psiithhopatoloogia). (d) Ontogenees. Suurel enamusel viikelastest areneb
kiindumuskéitumine eelistatud persooni suhtes vélja esimese {iheksa elukuu viltel, vGtmeks on
selle isiku roll peamise emaliku hoolitsejana. Kiindumuskéitumine jadb kergesti kéivitatavaks
umbes kuni kolmanda eluaasta 10puni; aktiveerudes lapse terve arengu jitkudes hiljem jark-
jargult harvemini. (e) Oppimine. Kuna omase ja vddra eristamise dppimine on kiindumuse
arenemise votmeprotsessiks, mangivad tavapérased hiivitised ja karistused selle suhte kulus vaid
véhest rolli ja kiindumus voib areneda kiindumuspersooni korduvate Karistuste kiuste (Bowlby
2008, 155). (f) Organiseeritus. Kiindumuskaitumist vahendavad esialgu iisna lihtsalt korralduvad
reaktsioonid. Esimese eluaasta 10pust alates voib tdheldada kiindumuskéitumise kasvavat

stistemaatilist keerukust, mis Kkorraldub kiiberneetiliselt ja sisaldab keskkonda ja last
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iseloomustavaid mustreid. Need kaitumuslikud siisteemid kaivituvad Kindlatel tingimustel ja
teiste tingimuste ilmnemisel nende aktiivsus taandub. Lapse kiindumuskditumine aktiviseerub
kummalisuse, nélja, viasimuse ja koikide asjaolude tSttu, mis mojuvad lapsele hirmutavalt. Kui
kiindumuspersoon on kohal vdi tema umbkaudne asukoht lapsele turvaliselt teada, siis jddb laps
rahulikuks ning keskendub oma elukeskkonna avastamisele ja uurimisele. (g) Bioloogiline
funktsioon. Kiindumuskaitumist esineb peaaegu koigi imetajate jarelkasvu hulgas ja paljudel
litkkidel piisib see ldabi kogu tdiskasvanuelu. Reegliks on ldheduse alalhoidmine ebakiipse
jéreltulija ja tema poolt eelistatud tdiskasvanu (peaaegu alati ema) vahel, sellise kditumise
eluliselt téhtis funktsioon on jéreltulija kaitsmine vdimalike ohtude eest (Bowlby 2008, 156).

Kiindumuskaditumine vdimaldab lapsel voi vanemal isikul hoida oma suhet kiindumuse objektiga
teatud kauguse ja kattesaadavuse piirvadrtuste vahemikus (Bowlby 2005, 30). K&ik need paljud
kéditumisvormid, mida isik aeg-ajalt rakendab, et saavutada voi siilitada soovitud ldhedust
kiindumuspersooniga, kuuluvad kiindumuskditumise konteksti (Bowlby 2005, 35). Kuna
seotussuhted ja kiindumuskditumine on omased igale inimolendile, siis peaks selle konteksti
seaduspdrasuste ja viljendusvormide kiillaldane tundmine kuuluma iga lapsevanema péadevuse,
kuid eriti laste kasvatamise ja arenguga seotud valdkonna tOdtajate ametialase kompetentsuse
raamistusse. Laste asendushoolduse valdkonnas vdimaldab J. Bowlby kiindumuse teooria
paremini mdista asendushooldusele paigutatud lapse olukorda, seisundeid ja kditumisviise, eriti

aga kiindumussuhte funktsiooni lapse normaalse arengu eeltingimusena.

2.2 Kiindumuskéitumine ja lapsevanem

Bowlby viirtustab korgelt edukat vanemlikkust kui jirgmise polvkonna vaimse tervise vaotit.
Tutvustades teiste teadlaste uuringuid (Grinker 1962, Offer 1969) tddeb Bowlby, et vastupidavad
kodud, kus molemad vanemad annavad suure osa oma ajast ja tdhelepanust lastele, on toestatult
tervete, onnelike ja iseseisvate noorte tdiskasvanute sirgumise tingimuseks (Bowlby 2005, 2).

Bowlby leiab, et on kasulik suhtuda lapse ja tema ema vahelise seotussideme olemusse kui
omapérasesse ja osaliselt eelprogrammeeritud kéitumismustrite kogumisse. Selle kogumi
viljaarenemine soltub keskkonna tingimustest. Lapse arengut toetavas keskkonnas on loomulik
lapse hoidumine emafiguuri ldhedusse (Bowlby 2005, 3). J. Bowlby arvates on

kiindumuskaitumine ja vanemlik kaitumine selle osana ndide bioloogilisele juurele toetuvate
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kditumistiitipide piiratud klassist, millest sdltub inimese voi tema jéreltulijate ellujidmine. Peale
kiindumuskaitumise (1) kuuluvad sellesse klassi (2) seksuaalne kditumine, (3) uuriv/ avastav
kéditumine ning (4) toitumiskéitumine.

Lapse kiindumuskéitumine saab kujuneda vaid isiku suhtes, kellest laps eeldab, et ta tuleb
maailmaga toime teatud heal tasemel. Just selliste omadustega isikuga otsib laps ldhedust ja
kontakti (Bowlby 2005, 35). Lapsevanemale omane kéditumine areneb teatud maééral
eelprogrammeeritud tiiipilistel viisidel siis, kui olukorra tingimused seda esile kutsuvad, néiteks
lapse kitel kiigutamine ja rahustamine, kui ta nutab, lapse hoidmine soojas, kaitstult ja toidetult.
Titipilised vanemlikud kaditumismustrid ei avaldu lapsevanemal alguses tédielikult. Vanemliku
kéditumise detailid on Gpitud tdiskasvanu varasematest kogemustest imikute ja lastega ning teiste
lapsevanemate eeskujust (Bowlby 2005, 5).

Parimate arenemisvOimaluste tagamiseks lapsele on vaja tavalise tundlikkusega vanemaid, kes
suudaksid hddlestuda oma lapse tegevustele ja signaalidele ning neile enam- vdhem sobivalt
vastata. Siia kuulub ka lapsevanema suutlikkus mérgata oma kiitumise moju lapsele ning vdime
enda kéditumist lapse huvides muuta. Empaatiliseks vanemarolli tditmiseks on vaja piisavalt aega
ja pingevaba atmosfddri (Bowlby 2005, 90). Lapsed, kelle signaalidele emad tundlikumalt
vastavad, pakkudes turvalist kehakontakti, on tulevikus ise valmis teiste diistressile sobivalt
vastama (Bowlby 2005, 17). Bowlby lapsevanemaks olemise kontseptsiooni keskseks
iseloomustavaks jooneks on lapsele kiindumussuhte kaudu loodava turvalise aluse vdédrtustamine,
milleks peaks péadevust ja hoolt jaitkuma molemal lapsevanemal. Lapse arengu eeltingimuseks
olev turvaline alus loob lapsele vdi noorukile baasi retkedeks vélismaailma ja kindlustunde, et
vanemad on alati valmis teda hoolivalt vastu votma ning tema fiilisilised ja emotsionaalsed
vajadused leiavad iihiselt rahuldamist, stress maandamist ja hirmu aitab iletada vanemlik
julgustus. Perekonnas reguleeritakse kiindumuspersooni kaugust ja kéittesaadavust kditumuslike
vahenditega (Bowlby 2005, 30). Lapsevanema rolli tuumaks on olla lapsele kéttesaadav, valmis
teda julgustama ja voib-olla vastavalt lapse ootusele tema tegutsemisele kaasa aitama, selge
hddavajaduse korral muidugi ka otseselt sekkuma.

Mida kindlamad saavad lapsed olla oma arenemise vanemliku aluse turvalisuses ja nende
valmisolekus vajadusel reageerida, seda pilisivam on laste emotsionaalne tasakaal.

Emotsionaalselt koige stabiilsematel ja oma vdimalusi kdige rohkem é&ra kasutavatel lastel on
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vanemad, kes julgustavad alati oma laste autonoomiat, kuid ei ole seepérast vihem kittesaadavad
ja osavotlikumad, kui seda vaja on. (Bowlby 2005, 12).

Lapsevanemal on mitmeid rolle, osa neist on paratamatult piiravad- keelavad ja teised
kavatsuslikult distsiplineerivad. Lapsevanemate kditumisviisid voivad olla isikuti iisna erinevad —
pigem julgustavast kuni pigem Kkaristavani, sisaldades ka nouandeid ja eeskuju, kuidas
probleemolukordades kdituda (Bowlby 2005, 14). Vastastiku rahuldustpakkuvad suhted laste ja
lapsevanemate vahel ei arene isegi soodsate sotsiaalsete ja majanduslike tingimuste olemasolul
vélja igas perekonnas,. (Bowlby 2005, 14).

Lapsevanemate vO1 teiste hooldajarollis olevate inimeste kditumine seotussuhtes on
komplementaarne lapse kiitumisega. Bowlby toob vilja seose hooldajate rolliomase
motivatsiooni ning kditumismustrite ja lapse vaimselt tervena iileskasvamise vahel (Bowlby
2008, 157). Peamisteks vanemliku kaditumise muutujateks, millele J. Bowlby juhib tihelepanu, on
ulatus, milles lapse vanem (a) kannab hoolt tema turvalise baasi eest ja (b) julgustab teda sellelt
pinnalt maailma uurima. Lapsevanemate suutlikkus panna tdhele ja austada lapse vajadusi on
erinev. Kui vanem suudab lapse kiindumuskéitumist intuitiivselt ja osavotlikult modista ning
sellega arvestada, siis kujundab ta oma kiitumise lapse huvidele vastavaks (Bowlby 2008, 161).
Travis Hirschi, védidetavalt iiks maailmas kodige enam tsiteeritavaid kriminolooge ja iiks koige
prominentsem sotsiaalse kontrolli teoreetikuid, rohutab samuti lapsevanema positiivse
rollikditumise tdhtsust (Welch, 1998, 1). K. Welch toob vilja mdtte T. Hirschi ja M. R.
Gotfredsoni raamatu ,,Kuritegevuse iildteooria® (1990) kohta: ,,Gottfredson ja Hirschi nditavad
eksimatult ja tdpselt dra lapsevanemate rolli laste sotsialiseerumise kdige héddavajalikuma
allikana“ (Welch 1998, 5). Lastele enesekontrolli dpetamise koormus langeb nende vanematele,
kes peavad laste kditumist seirama, dra tundma hélbiva kéitumise ja seda korrigeerima.
Valmisoleku selle koormusega toime tulla loob vanemlik kiindumus. Lapsevanem, kes hoolib
lapsest, hoolitseb tema jérele vaatamise eest ja parandab lapse sobimatu kéitumise, kui see ilmneb
(Hirschi 1995, 6). Mida ndrgem on kiindumusside vanema ja lapse vahel, seda vihem on
lapsevanem motiveeritud last kasvatama. Poordvordeliselt laste arvuga perekonnas on vanematel
tavaliselt iga lapse jaoks aega, energiat ja rahalisi vahendeid ning sellest soltub ka nende
voimekus laste kditumist lahti motestada ja hélbelisele kditumisele sobival viisil reageerida

(Gottfredson, Hirschi 1990 tsit Phythian, Keane, Krull 2008, 74).



17

Uksikvanemal on vihem ressursse, et lastekasvatamise viljakutsetega toime tulla. Ilma teise
lapsevanema voOi hooldaja toetuseta peab Tlksikvanem lapse tulemuslikuks kasvatamiseks
pingutama palju rohkem. Samuti on iiksikvanematel raskem luua Ilaste enesekontrolli
kasvatamiseks vajalikke tingimusi (Gottfredson ja Hirschi, 1990 tsit Phythian, Keane, Krull 2008,
75). Laste hoolekanne on silmitsi pohimdttelise viljakutsega, sest asendushoolduse puhul jdib
hooldajate/ kasvatajate seotussidemetes lastega siistemaatiliselt puudu ldhedusest, mis vahendab
kiindumussuhte viljaarenemise toendosust. Paljud uurijad (Cookston, 1999; Gove, Crutchfield,
1982; Hoffman, 2001; Pierret, 2001; Rankin, 1983; Rankin, Kern, 1994; Wells, Rankin, 1991) on
osutanud, et iiksikvanematega lapsed ning asendushoolduses elavad lapsed osalevad kuritegudes
sagedamini, vorreldes tervete pereckondade lastega (Phythian, Keane, Krull 2008, 75).

Lapsevanemate kéttesaadavus, nende reageerimine ning laste autonoomsuse julgustamine on
aluseks laste emotsionaalsele stabiilsusele. Lapse iileskasvamine vaimselt tervena ning tema
sotsialiseerumine soltub suurel méadral lapsevanemate ja/vdi hooldajate motivatsioonist oma
vanemarolli lapse huve silmas pidades tdita. Tervete, onnelike ja iseseisvate noorte tidiskasvanute
sirgumise toestatud eeltingimuseks on vastupidavad kodud, milles mdlemad vanemad annavad
suure osa oma ajast ja tihelepanust lastele. Lapse ja uue hooldaja kiindumussuhte kujunemine
asendushoolduses on lapse arengu jaoks viga vajalik, kuid seda tagada on keeruline. Lapse ja
hooldaja koostd6 soltub seotussuhte kvaliteedist; kui suhe lapse ja hooldaja vahel ei ole ldhedane
ja lapse vajadusi rahuldav, voib tulemuseks olla koost66 puudumine. Laste asendushooldus peab
suutma luua lapse uute kiindumussidemete kujunemist soodustavad tingimused.
Asendushoolduse korraldamisel tuleb arvestada asjaolu, et kui kaks isikut ei ole seotud
kiindumussidemega, siis sageli avaldab iiks neist tugevat vastupanu igale ldhenemiskatsele. Tuleb
piitida sdilitada lapse positiivne side oma tdelise vanemaga/ kiindumuspersooniga ning sobival
viisil teha lapsele arusaadavaks, milline on tema jaoks asendushoolduses kasvamise positiivne
sisu. Kui seda ei toimu, siis tdendoliselt on koost6d rajamine asendushooldusele paigutatud
lapsega ja temale arenguks turvalise aluse loomine tugevasti hiiritud. Asendushoolduses
kasvavate laste sotsialiseerumisprotsessides on palju viljakutseid ja riske laste vaimsele tervisele
ning prosotsiaalsele kditumisele. Heade lahenduste leidmine nendele viljakutsetele eeldab
slisteemset ldhtumist laste huvidest ehk lastekesksust ning asendushooldajate motivatsiooni ning

kompetentsuse kiillaldast arendamist ja toetamist.
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2.3 Lapse kiindumuskiitumise normaalne arenemine ja selle eeltingimused

Andes edasi Klausi, Trause ja Kennelli uurimuses (1975) esitatut, toob J. Bowlby vilja, et
kiindumuskaitumise normaalseks arenguks on vaja teatud eeltingimusi, milleks kdigepealt on
emade vabadus kiituda peale siinnitust nii nagu neile meeldib (Bowlby 2005, 4). Last ootaval
naisel vOi oma laste eest hoolitseval emal aktiviseerub kiindumuskditumine ja sellega seotud
tugev soov saada ka ise hoolitsust ning toetust. Sellest tulenevalt on lapse kiindumuskiitumise
normaalse arengu lildiseks eeltingimuseks kiillaldane toetus lapse emale (ibid., 4).

Piisava toetuse ja rahu tingimustes kinnitub ema tdhelepanu siinnimomendist alates
vastsiindinule, luues nii tema esimese kontakti teise inimolendiga. Vdimalusel veedab ema mone
jargmise pédeva jooksul palju tunde lihtsalt vaadates oma uut varandust, hellitades imikut ja
oppides teda tundma. Tavaliselt saabub peagi hetk, mil ema tunneb, et laps on talle viga omane ja
kallis (Bowlby 2005, 8). Vastsiindinu vdimalus siseneda tavalise tundlikkusega ema tédhelepanu
ning hellituste kaudu sotsiaalse interaktsiooni algselt ehedasse vormi ja ema kéditumuslik
potentsiaal selles edukalt osaleda on kiindumussuhte terve arengu seisukohalt suurima téhtsusega
ndhtus (Bowlby 2005, 8). Koostegutsemises lapsega avaldub ema intuitiivne valmisolek seada
sekkumised vastavusse lapse aktiivsusega ning tundlik ema pdimib oma reaktsioonid
koherentseteks lapse omadega. Nii on lapsel voimalik tabada {ihist hddlestust emaga ja osaleda
algsetes kditumuslikes dialoogides (Bowlby 2005, 8). Hailestudes imiku loomulikele riitmidele
saavutab ema lapse rahulolu ja kaasamise algsesse koostoosse. Kaitumuslike dialoogide
arenemise kiirus ja tShusus ning neist saadav mdlemapoolne nauding tingivad mdlema osaleja
piihendumise. Ema hoiab {ilal {ihise jagamise kogemuste véljaarendamist, kasutades dra lapse
spontaanset tdhelepanu ning lastes lapsel end juhatada (Bowlby 2005, 8). Lapse kohanemisvdime
on alguses piiratud ning kasvab vihehaaval oma tempos (Bowlby 2005, 9).

J. Bowlby viitel voib kindlalt jdreldada, et inimlapsed on eelprogrammeeritud sotsiaalselt
koostoimivaks arenguks. See, kas lapse koostegutsemine tdiskasvanuga realiseerub voi mitte,
soltub suurel méaral viisidest, kuidas tdiskasvanud last kohtlevad (Bowlby 2005, 10).

Kui lapse ja tema ema vahelise sidemed ehk interaktiivsete kditumismustrite kogumid on saanud
areneda normaalselt, siis esimese eluaasta 10puks muutub lapse kditumine kiiberneetiliselt
organiseerituks, ettearvatavaks. Lapse teatud kditumisviis muutub aktiivseks iga kord, kui

kehtivad kindlad keskkonnatingimused ja lakkab siis, kui aktuaalseks muutuvad teatud teised
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tingimused. Naiteks kui ema on vdi ndib olevat ligipddsmatu ja/ voi laps kogeb valu, stressi,
kurnatust, hirmu vO0i olukorra muutumist ohtlikumaks, siis aktiviseerub tema
kiindumuskaitumine. Laps muutub drevaks, nutab ja piiiiab saada emaga kontakti. Tingimused,
mis lapse kiindumuskditumise 10petavad, varieeruvad selle virgumise intensiivsusest soltuvalt.
Suurima intensiivsuse korral, kui laps drevus on tugev, ei aita muu, kui ema kallistus, fiilisiline
soe kontakt (Bowlby 2005, 4).

Kiindumussuhte normaalse arengu korral on lapsel enne sonade ilmumist juba olemas
kooskolalise algatuse tegemise muster, mis on iseloomulik inimvestlusele (Bowlby 2005, 9).
Kiindumusside lapse ja isa vahel hakkab tavaliselt arenema hiljem. Bowlby teeb kokkuvdtte
kiindumuskéitumise mustrite uurimusest (Main ja Weston, 1981), milles leiti, et vaadeldud
imikute kiindumuskéditumise mustritiiiibid ei erinenud emade ja isade gruppide puhul ning
kditumismustrite jagunemise protsent oli ligikaudselt sama. Selgus ka see, et konkreetse isa ja
konkreetse ema puhul (uurides isiklikke juhtumeid) ei esinenud kiindumuskditumise
mustritiitipide korrelatsioone. Bowlby viidab, et lapse kiindumuskditumise muster isa suhtes
soltub sellest, kuidas isa last kohtleb (Bowlby 2005, 12). Soodsa fooni algse positiivse
kiindumussuhte arenemiseks ja lapse kiindumuskéitumise normaalseks arenguks loob kiillaldane
toetus ja abi lapsevanematele, eriti emale (Bowlby 2005, 15).

J. Bowlby kirjeldas (1969, 1979) kiindumussuhet kui kanaliseeritud arenguprotsessi
etapiviisilisena: (1) esimestel elukuudel imik orienteerub ja signaliseerib, kuid ei tee vahet
erinevate inimeste vahel; (2) imik orienteerub eelistatavalt ithe vOi enama teistest eristatava
inimese jérgi tavaliselt viie kuni seitsme kuu vanuses ja signaliseerib eelistatult nende suunas,
mis tdhistab seotussuhte algust; (3) seitsme kuni liheksa kuu vanune imik muutub teadlikuks
vOOrastest inimestest, ta voib olla nende suhtes kartlik ja piitiab séilitada ldhedust eelnevalt vélja
valitud isikuga (kiindumuspersoon, hooldaja) liikumise ja signaliseerimise kaudu; (4) lapse ja
kiindumuspersooni vahel tekib eesmargistatud usaldussuhe. Seni oli hooldaja — enamasti ema —
imiku jaoks ressurss, olles olemas siis, kui laps teda vajas. Eesmirgistatud suhte alguse margiks
voib olla asjaolu et imik hakkab arvestama ema vajadustega, nditeks ootama kuni ema tagasi
tuleb. Iseloomulik on selline areng lastele alates kolmandast eluaastast; (5) toimub lapse
eemaldumiskauguse jargi moodetud seotussuhte vihenemine. Kooliealise ja vanema lapse suhe
kiindumuspersooniga pdhineb suhte sisemise funktsionaalse mudeli abstraktsematel hiivitistel

nagu kiindumus, usaldus ja heakskiit (Smith, Cowie, Blades 2008, 91).
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Lapse kiindumuskditumise mdtteks on Kaitstuse ja heaolu tagatis: liheduse, koostoimimise ja
kommunikatsiooni iilalhoidmine lapsevanemaga kui isikuga, kelle toimetulekuvdime on parem
(Bowlby 2005, 91). Lahedus, koostoimimine ja kommunikatsioon oma vanematega kindlustavad
lapsele arenemiseks turvalise aluse, millelt ta voib jérjest kaugemat timbrust tundma Oppida ja
millele ta vdib tagasi pddrduda, eriti siis, kui visib vdi ehmub (Bowlby 2008, 157). Ukski
lapsevanem ei saa oma lapsele pakkuda turvalist alussuhet ilma lapse kiindumuskéitumist
intuitiivselt mdistmata ning seda austamata, kisitlemata seda kui inimloomuse sisemist ja
vadrtuslikku osa (Bowlby 2005, 13). Lapse sirgumisel on oluline mdelda suhte avaldumisele
tema sisemaailmas, uurijad (Bowlby 1988; Main jt. 1985) arvavad, et lapsel kujuneb
kiindumussuhtes emaga ja suhetes teistega sisemine eelhoiakute siisteem; tunnetuslikud
,»Stsenaariumid® interaktsioonide jaoks teistega. Turvaline kiindumussuhe ning koost66 pdhineb
usalduse ja kiindumuse emotsionaalsetel mudelitel (Smith, Cowie, Blades 2008, 96). Tervel viisil
viéljakujunenud turvaliste kiindumussuhetega inimene ilmutab tdenéoliselt samalaadseid usaldust
ja kiindumust taotlevaid kaditumismustreid 1dbi kogu iilejdanud elu (Bowlby 2008, 157).

Lapsest sirgunud téiskasvanu loob uusi kiindumussuhteid, mille aluseks saab aja moddudes tema
loodud perekond. Kiindumussideme tuumaks on kiilgetdomme, ligitbmbavus, mida {iks isik tunneb
teise tema jaoks ainulaadselt erilise isiku suhtes, neid isikuid on elu jooksul vaid moned (Bowlby
2008, 84). Kui kahe isiku vahel puudub emotsionaalne side, siis sageli avaldab iiks neist tugevat
vastupanu teise igale ldhenemiskatsele. Kiindumussidemed ja tugevate emotsioonide
subjektiivsed seisundid kalduvad esinema koos ning jarelikult tdousevad paljud kdikidest
inimemotsioonidest kdige intensiivsemalt esile kiindumussidemete kujunemise, alalhoidmise,
katkemise ja uuenemisega lihenduses (Bowlby 2008, 86). Koé6ik need, kel puudub algne
kiindumussidemetest tulenev turvaline baas, on juurteta ja viga iiksildased (Bowlby 2008,
157).

Inimlapsed on eelprogrammeeritud sotsiaalselt koostoimivaks arenguks, mille realiseerumine

soltub suurel méairal viisist, kuidas tdiskasvanud last kohtlevad

2.4 Lapse kiindumuskiitumise normaalse arenemise tihtsus

Kiindumuskaditumisega kaasnevate emotsioonide intensiivsus ning virguva emotsiooni liik

soltuvad kiindunud isiku ja kiindumusobjekti suhte kvaliteedist, hdsti kulgev suhe annab
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osapooltele rodmu ja turvalisust (Bowlby 2005, 4). Olulisemateks allikateks elus, millest
inimesed ammutavad rodmu, rahulolu ning dnnetunnet ning mis samuti vdivad kergesti dratada
valu, depressiooni, kiivust, drevust ja viha on (1) suhted oma vanematega; (2) suhted oma
seksuaalpartneriga; (3) suhted oma jirglastega (Bowlby 2005, 90).

Turvaline kiindumussuhe on peamine voti jargmise polvkonna vaimse tervise juurde, iiks
voimalik tagatis, et lapsed kasvavad terveteks, iseseisvateks ja Onnelikeks (Bowlby 2005, 1).
Kiindumussidemete segamatut alalhoidmist kogetakse turvalisuse allikana (Bowlby 2008, 155).
Lapse turvaliselt aluselt 1dhtuv uuriv kditumine voimaldab tal tiles ehitada sidusa pildi keskkonna
isedrasustest. Imik kasutab avastusretkedel ema tugipunktina ning kogeb ema puudumisel
diistressi (Smith, Cowie, Blades 2008, 93). Kui lapsevanem on kittesaadav ja kaob ebakindlus,
siis piihendub laps iimbritseva maailma uurimisele (Bowlby 2008, 157).

Bowlby viitel on lapse koos vanematega ldbielatud kogemustel tugevad pdhjuslikud seosed tema
hilisema véimekusega luua ise kiindumussuhteid (Bowlby 2008, 160). Uuringute andmetel on
selles koige kindlamad ja kompetentsemad need lapsed, kel on turvaline suhe molema vanemaga
(Bowlby 2005, 12). Imikute puhul vastab see nn. B - tiilipi imikule, keda iseloomustab aktiivne
hoidumine ema ldhedusse ja temaga kontakti ning interaktsiooni sdilitamine, seda eriti
taaskohtumisel peale lahusolekut. Sellistel imikutel on diistress selgelt seotud ema
eemalviibimisega (Smith, Cowie, Blades 2008, 93). Toendosus kasvada iiles enesekindlateks ja
toimetulevateks tdiskasvanuteks, olla usaldavad, koostoovoimelised ja abivalmis teiste suhtes, on
sellistel lastel suur; nad on vdimelised aitama iseend ja palvima raskuste ilmnemisel abistamist
teistelt (Bowlby 2008, 161).

Voora situatsiooni protseduuri kasutades tuvastasid uurijad (Lewis jt. 1984 ning Oppenheim jt.
1988), et 12- kuulise imiku kiindumussuhe emaga ennustab uudishimu ja probleemide
lahendamisoskust kaheaastaselt, sotsiaalset kindlustunnet lasteaias kolmeaastaselt ja iseseisvust ja
empaatiavoimet viieaastaselt ning kditumishéirete puudumist kuueaastasel poistel (Smith, Cowie,
Blades 2008, 94).

Travis Hirschi doktoritodl pohinevat monograafiat ,,Delinkventsuse pohjused” (1969) peetakse
kriminoloogia kodige tsiteeritumaks raamatuks (Jensen 2002, 6). T. Hirschi sotsiaalse kontrolli
teooria rddgib inimese baasilise moraalse silisteemi varieeruvusest kui otsustavast tegurist
moraalsete uskumuste ja hilbelisuse suhtes. Hirschi vdidab, et noorte harjumuspérased taotlused

moodustavad tokked halbelisteks valikuteks isegi selliste noorte puhul, kel on vaid vdhesed
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viljavaated oma eesmairkide teostamiseks ja et delinkventsetel eakaaslastel ei ole otsest mdju
nooruki kditumisele, kui see neutraliseeritakse hélbelisust pirssivate sotsiaalsete sidemete mdjuga
Norgad sotsiaalsed sidemed pohjustavad nii hélbelisust kui ka ldbikdimise seaduserikkujatega/
delinkventidega (Hirschi 1969 tsit Jensen 2003, 7/8).

Hirschi td1 vélja neli noorte kuritegevusse kaasamist takistavat baasilist sotsiaalset sidet:
kiindumus, pihendumus, kaasahaaratus ja veendumus. Kiindumus holmab noorte
emotsionaalseid sidemeid teiste inimestega ja kiindumust lapsevanemate ja Opetajate vastu, mida
loetakse eriti oluliseks (Jensen, 2003, 8). Kiindumus iseloomustab ulatust, milleni inimene on
seotud teistega, olles aluseks teiste sotsiaalsete sidemete kujunemisele (Welch 1998, 2).
Siistemaatiliselt nditavad toendid, et kilndumussidemed perekondades on esmase tiahtsusega ning
just sel alusel vormub laste piihendumine sotsiaalsele elule, tegevustele ning sotsiaalsele
positsioonile (Hartwell, 1999).

Hirschi jérgi eeldatakse, et inimeste puhul, kel on tugevad ja piisivad kiindumused teiste suhtes,
on sotsiaalsete normide rikkumised vihem tdendolised. Kui laps voi noor on kiindunud oma
perekonda, sdpradesse ja kogukonna kooslustesse, siis on vdhem tdendoline, et ta teadlikult
rakendab hilbelisi kditumisi, mis vdivad talle olulisi kiindumussidemeid kahjustada (Alston,
Harley, Lenhoff 1995, 2).

Kiindumuskéitumise eripdra on kliiniliselt suurima tdhtsusega. Hoolimata asjassepuutuva isiku
vanusest soOltuvad kiindumusk&ditumisega kaasnevate emotsioonide liigid ja intensiivsus
kiindunud isiku ja kiindumuspersooni suhte kulgemisest. Kiindumuskéitumise sisemine
organiseeritus soltub tugevasti lapse poolt esmaperekonnas voi viljaspool seda kogetud
kiindumussuhte kvaliteedist (Bowlby 2005,4).

G. Fernandez on madratlenud hooldajaga kujunenud terve usaldusvéirse suhte tdiendavad
positiivsed tagajirjed lapse jaoks jdrgnevalt: (a) identsuse kujunemine, mis sisaldab
enesevadrtuse- ja padevustunnet, ning tasakaalu sdltuvuse ja autonoomia vahel (Keck ja
Kupeckney, 1995); (b) enesekontrolli ja enesereguleerimise voime, mis tulemuseks on impulsside
ja emotsioonide tulemuslik ohjamine (Bowlby, 1982; Cole, Michel, & Teti, 1994; Hughes, 1997).
(c) tervete kaitsete arenemine stressi ja trauma vastu, mis ithendavad leidlikkust ja sdilendtkust
(Masten & Coatsworth, 1998); (d) voime joustada positiivseid suhteid eakaaslastega,
omataolistega (Lieberman, Doyle, & Markiewicz, 1999).( Fernandez 2001, 1).
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Turvaline kiindumussuhe on lapse normaalse arenemise eeltingimuseks ja selle vaartustamine on
lapse huvides, seda eriti siis, kui laps on kaotanud vanemliku hoolitsuse. Sel pdhjusel tuleb
asendushoolduses soodustada lapse uute kiindumussidemete kujunemist ning positiivse sisuga
ithenduse sdilitamist lapse bioloogiliste vanemate ja/ voi sugulastega. Professionaalne tdhelepanu
kiindumussuhete vdimalikele kahjustustele ja tulemuslike meetmete votmine laste turvatunde
tagamiseks on hariduslike erivajadustega ja kéitumisraskustega laste huvides, olles nende

normaalse arengu tagatiseks.
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3. KIINDUMUSSUHTE PATOGENEES JA LAPSE ARENGU PEREKONDLIKUD
KAHJUSTUSED

3.1 Lapse arengut kahjustavad tingimused ja tegurid perekonnas

Kiindumusteooria on késitlus, mis seletab lahti paljud emotsionaalse diistressi ja isiksusehdirete
tekke pohjused, mille hulgas on &revus, viha, depressioon ja emotsionaalne eemaldumine
(Bowlby 2008, 151). Kiindumusteooria toetajad védidavad, et paljud psiihhiaatriliste hédirete
vormid voib panna kiindumuskiitumise arengu hélvete arvele; see teooria heidab valgust nii
hilbeliste seisundite pdritolule kui ka ravivoimalustele (Bowlby 2008, 152). Vdimaluste
puudumist kiindumussidemete tekkimiseks vdi juba loodud kiindumussidemete pikaajalisi ja/ voi
korduvaid hdirumist ndhakse lapsepdlve psiihhiaatriliste hiirete sagedaste voimalike pdhjustena
(Bowlby1951; Ainsworth 1962), (Bowlby 2008, 88).

J. Bowlby postuleerib tdiskasvanu héiritud kditumise tiitipides lapsepolve viltel toimunud
kiindumussidemete katkestuste tagajéarjel juurdunud seotuskditumise hilbiva mustri plisimise.
Lapse kiindumuskiitumise kujunemist kahjustav lapsevanemate kéitumine soltub mitmetest
psithholoogilistest asjaoludest, sealhulgas vanemate endi emotsionaalsetest probleemidest, mis
tulenevad nende ebasoodsast lapsepdlvest, seega antakse kiindumuskéitumise hdireid edasi
polvkonniti (Bowlby 2005, 91), (Bowlby 2008, 159). Ebasoodsad lapsepdlvekogemused
pohjustavad kiindumussuhete loomise voime arengus kindlaid korvalekaldeid, mis ilmutavad end
nii hilisemates abieluprobleemides ja oma lastega seotud raskustes kui ka mitmetes neurootilistes
siimptomites ning isiksusehdiretes (Bowlby 2008, 161).

Bowlby kirjeldab uuringu (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow & King, 1979) tulemusi, mis néitavad,
et tulevase ema lapse eest hoolitsemise viis kui kditumismuster hakkab arenema véga varakult,
juba tema teisel eluaastal. Selle kditumismustri vorm on mdjutatud sellest, kuidas pisitiidruku
ema (st. tulevane vanaema) teda kohtleb (Bowlby 2005, 17). Emad, kelle lapsepdlv on olnud
héiritud, kalduvad mirksa vihem oma lastega koos tegutsema. Uhest vdi mdlemast vanemast
enne 11. eluaastat eraldatud naistel voib eriti tdendoliselt peale lapse siindi esineda abielu- ja
pstihholoogilisi raskusi ning lapse toitmise ja une hdirumist (Bowlby 2005, 18).

Kui lapsevanem voi hooldaja suhtub lapse kiindumiskaitumisse kui ebameeldivusse ning vastab

sellele vastu tahtmist ja acglaselt, pShjustab see lapses tdendoliselt drevust ja kartust, et hooldaja
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voib kaduda voi olla kasutu, kui laps teda vajab. Seetdttu voib laps tdorkuda hooldaja juurest
lahkumast, kuuletuda murelikult ja vastutahtmist ning olla osavotmatu teiste isikute vajaduste
suhtes. Kui aga hooldajad last aktiivselt tagasi liikkkavad, siis vOib lapsel tdendoliselt vilja
kujuneda ambivalentne ning raskesti arusaadav kaitumismuster, milles hooldajate valtimine
voistleb sooviga saavutada ldhedust ja hoolitsust, lapse vihane kditumine vOib muutuda
silmatorkavaks (Bowlby 2005, 92). Ka emade kroonilist siilitunnet, mis vOib tuleneda nende
tooleminekust siis, kui nende laps oli veel viike, peetakse lapsi kahjustavaks (Smith, Cowie,
Blades 2008, 107).

Ulalviidatud uuring niitab, et paljud drevad ja ebakindlad isikud, kes kalduvad stressiolukorras
ilmutama neurootilisi siimptomeid, depressiooni ja foobiaid, on lapsepdlves kokku puutunud
vidhemalt iihega patogeense vanemlikkuse tiilipilistest mustritest, mis sisaldavad jargmist: (a) iiks
lapsevanem vOi mdlemad vanemad ei reageeri piisivalt lapse hoolitsust esilekutsuvale kditumisele
ja /voi likkavad teda aktiivselt kdrvale ja halvustavad; (b) vanemlikkuse katkevused, mis
esinevad suurema vOi viiksema sagedusega, kaasaarvatud lapse haiglas vOi institutsioonis
veedetud perioodid; (c) lapsevanemad kasutavad lapse kontrollimise vahendina pidevaid
dhvardusi last mitte armastada; (d) lapsevanemate &hvardused perekond maha jitta, mida
kasutatakse kas meetodina laste distsiplineerimiseks vOi abikaasa sundimise viisina; (e) iihe
lapsevanema &hvardused teist kas maha jétta voi isegi tappa voi enesetapp toime panna; (f)
lapsele siilitunnete tekitamine véites, et tema kditumine on pohjustanud voi vOib pohjustada
lapsevanema haiguse voi surma (Bowlby 2008, 162, 163). Iga selline kogemus vdib panna lapse,
nooruki voi tdiskasvanu elama pidevas drevuses, et ta voib kaotada oma kiindumusfiguuri. Selle
tagajdrjel kujuneb vilja madal kiinnis kiindumuskditumise avaldumiseks. Sageli pdohjustavad
lastel hilisemaid kditumisprobleeme eraldi elavate voi lahutavate vanemate lahkhelid (Smith,
Cowie, Blades 2008, 106). Héiritud lapse seisundit kirjeldab véljend ,,dreva kiindumusega isik*
(Bowlby 2008, 163). Eriti tugevate, traumaatiliste stressoritena mojuvad dreva kiindumusega
isikutele kas kiindumuspersooni voi hooldusaluse tdsine haigus voi surm vOi moni muu piisiva
eraldatuse vorm.

M. Paloheimo kasutab raamatus ,Lapsepdlve mojud“ (2008) mdistet kodukahjustus,
kirjeldamaks eelkdige varases lapseeas saadud psiiiihilisi kahjustusi, mis on sageli inimese elu
korraldamise raskuste taustaks. Ta toob vilja, et lapsi on Soomes paljude sugupdlvede jooksul

koheldud hdammastavalt karmilt ning paljud neist kogevad sageli vanemate pahatahtlikkust,
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halvustamist, kurjust ja viha ning nende lapsepdlv on tragéddia (Paloheimo 2008, 20, 33, 42). M.
Paloheimo kirjeldab lapsi vdga halvasti mdjutavaid kohtlemisviise jdrgnevalt: (a) lapse
plaanipdrane mahasurumine ja alistamine hooldaja tiiranliku vOimuiha tottu; (b) lapse
halvustamine, hdbistamine ja pilkamine, eriti teiste kuuldes; (c) lapse tahtlik kiusamine; (d) lapse
pohjusetu iileliia range kehaline karistamine, eriti, kui laps tajub, et sellest saab karistaja teatud
rahulduse; (e) intsest (Paloheimo 2008, 31). Laste psiiithikat 16hestab vanemate kditumise
ambivalentsus, kord ilmutavad vanemad darmist johkrust, monel teisel korral aga vdivad nad olla
taiesti meeldivad lapsevanemad. Eriti iseloomulik on see alkohoolikute kditumisele (Paloheimo
2008, 32). Kui varane iimbruskond ei ole lapse kasvamisele pakkunud piisavaid ja loomulikke
eeldusi, on lapsel suur oht muutuda kodukahjustusega isikuks, mida voib veelgi kasvatada
noorsookultuuri mdju (Paloheimo 2008, 54).

T. Solantaus késitleb laste kooselu psiihhiaatrilise hdirega lapsevanemaga (ka alkohoolikud
kuuluvad sellesse rithma) tilevaates ,,Moodul 1: kone all on lapsed — kui vanemal on vaimse
tervise probleeme® (2006). Ta toob esile selliste perekondade ja laste haavatavuse. Kuna vaimse
tervise hdired kahjustavad asjaomase isiku voimet tunda, moelda, tegutseda ning arvestada teiste
inimestega, siis mojutavad sellise hiirega lapsevanema defitsiidid kogu perekonna elu ja
inimsuhteid. Need mdjud on mitmeti ootamatud ja neist on raske aru saada nii hdiretega inimesel
endal kui ka teistel pereliikmetel. Héiritud lapsevanem voib 6elda halvasti, olla vidgivaldne,
esitada lastele pdhjendamatuid ndudmisi ja stitidistada neid oma raskustes. Lapsed vGivad sellises
perekonnas olla pandud vastutama kodutodde ja/voi iiksteise kditumise eest. Nende staatus
perekonnas voib olla moonutatud ja ebadiglane. See pingestab omavahelisi suhteid. Kooselu
pstihhiaatrilise hdirega vanemaga kahjustab last tugevasti ning tema huvides on vaja vilist
abistavat sekkumist (Solantaus 2006, 5).

Tugevasti kahjustab lapse arenguhuvisid tavaliselt ka vaesus. Eestis elab 26% lastest kas vaesuses
voi  vaesusriski olukorras (Reinomégi 2011, 9). Vaesus viljendub vorreldes teiste
ithiskonnaliikmetega véiksemas sissetulekus, madalamas elukvaliteedi standardis, sotsiaalsete
hiivede ja diguste vidiksemas kdttesaadavuses ja suuremas sotsiaalses haavatavuses (Trumm 2010,
6). Seetottu tuleb vaesust vaadata laiemalt ja ndha vaesuse seoseid ka inimdiguste ning lapse
diguste pdhimdtete arvestamisega. Ulalviidatud uurimuses Kirjeldasid lastekaitsetootajad vaesust
avara ndhtusena, tuues vélja majandusliku kitsikusega seotud pinged inimestevahelistes suhetes,

toimetulematuse, soltuvusprobleemid, ebakindluse tuleviku osas ja raskematel juhtudel



huvikaotuse enda olukorra vastu ning loobumise lahenduste otsimisest. Tsitaat anoniiiimse
lastekaitsetootaja arvamusavaldusest: ,,Inimesed on kuidagi nii lootusetud ja visinud ja vihased ja

neil ei ole lihtsalt jouvarusid. Sest nad iitlevad, et miks ma seda tegema peaksin, miks ma peaksin
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teie soovitust jargima, et see niikuinii mitte kuhugi ei vii* (Reinomégi 2011, 11).

Eelkooliealisel lapsel stressi pohjustavad ja lapsele ohtlikud siindmused: (a) vanema surm;
vanemate lahutus; vanemad on lahus; vanem reisib td6kohustuste tottu; (b) ldhedase peretuttava
surm, isiklik haigus vOi puue; (c) vanemate taasabiellumine; (d) vanema todkoha kaotus,

vanemate leppimine; (¢) ema to6leminek, pereliikme tervisliku seisundi halvenemine, ema

rasedus (Nugin 2005, 86).

J. Liivamigi toob oma raamatus ,,Laste ja noorukite rasked stresshiired (2011) vélja loetelu

easpetsiifikata psiihhotraumeerivate siindmuste liikidest lapseeas (tabel 1).

Tabel 1. Lapseea easpetsiifikata psiihhotraumeerivate siindmuste liigid (Liivamégi 2011, 28, 32).

Olukorrad, milles laps ei saa ise vigastada.

Olukorrad,

millega kaasneb lapse otsene

vigastamine voi talle valu tekitamine.

>

Y

v V VYV VvV V V

Lapse raske kehaline karistamine,
seksuaalne ahistamine voi vigistamine
oma perekonnaliikme poolt.

Lapse seksuaalne ahistamine voi
vigistamine pereviliselt.

Lapse kehaline riindamine, peksmine,
talle valu voi1 vigastuse tekitamine ,
temalt jouga asjade voi raha roovimine
pereviliselt.

Lapse végivaldne rodvimine voi
pantvangi votmine.

Osalemine liiklusonnetuses,
loodusonnetuses voi pdlengus.
Loodusliku vdi inimese poolt tekitatud
katastroofi iileelamine.

Valulikud voi lapsele hirmutavad
meditsiinilised protseduurid.
Maohammustus, uppumisohus
olemine.

Looma kallaletung lapse vigastamisega

VV VY

vV Vv VY VvV VYV V

Vanema peksmise voi tapmise
pealtndgemine.

Ema viégistamise pealtndgemine.

Pereliikme voi tugiisiku surm, enesetapp voi
kaotus.

Pereliikme raske haigus vdi vigastus.
Vigivalla voi1 mone isiku surma (eriti
végivaldse) vahetu pealtndgemine viljaspool
kodu, tundlikumatel lastel isegi TV-s voi
filmis.

Ootamatult laiba vo1 loomakorjuse voi
eraldatud kehaosade leidmine.

Raskete vigastustega onnetuse
pealtndgemine.

Pereliikme voi ldhedase sdbra ootamatust
surmast teadasaamine.

Kiindumussuhte katkemine vanemate
lahkumineku tottu.

Perekonnaliikme, ldhedase sobra voi iseenda
eluohtlikust seisundist teadasaamine.

Kalli eseme kaotus voi lemmiklooma surm

Loetelus toodud psiihhosotsiaalsed stressorid vodivad olla tugeva kahjustava jarelmojuga lapse

pstiiihika ja isiksuse edasisele arengule (Liivamégi 2011, 37).
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Vigivald ja vddrkohtlemine perekonnas kahjustab lapsi tugevasti. Sageli on selle vallandajaks
viha, mida perekonna liikmed tunnevad iiksteise suhtes. On tdendeid, et suur hulk raskesti
moistetavast ja patoloogilisest agressiivsest kditumisest parineb kiindumuskditumisest (Bowlby
2008, 85). Teisalt voib Gigel ajal, diges kohas ja Oigel médral avalduv viha aidata siilitada
kiindumuslikke pisisuhteid. J. Bowlby véidab, et suurt osa véidrkohtlemist ja végivalda
perekondades voib mdista kui potentsiaalselt funktsionaalse seotuskditumise moonutatud ja
litaldatud variante (Bowlby 2005, 90). Viha viljendamise vorm peab jidma normaalseks, iseasi,
kuidas ja kus on seda voimalik Gppida.

S. Linde on oma magistritdds ,,lda-Virumaa hoolekandeasutuste laste reflektsioone végivallast*
kasutanud R. Gelles’i vdidet (1988), et védgivald on strukturaalse voi situatsioonilise Stressiga
adapteerumise voi sellele reageerimise tulemus (Gelles 1988, tsit. Linde 2002, 77). Lapse drevust
ja kiindumuskditumist kutsub eriti esile véddrkohtlemisega seonduv valu, vdsimus voi koik
hirmutav ning samuti hooldaja toeline voi néiv ligipadsmatus (Bowlby 2005, 91).

Emad, kes oma lapsi fiitisiliselt riindavad, kalduvad vilise kditumislaadi poolest erinema, kuid
emotsionaalselt on neil palju iihist. Sageli on sellised emad lastena kogenud vdga sobimatut
kohtlemist oma vanemate poolt (Bowlby 2005, 20). Nad v&ivad olla darmiselt umbusklikud ning
jarelikult voimetud voi soovimatud looma ldhisuhteid ja kalduda sotsiaalsesse isolatsiooni.
Tugeva drevuse perioodidel voivad nad sageli kogeda talumatut abitust.

Téhelepanu pélvib lapsevanemate patogeense kditumise ja abituse seostamine J. Bowlby poolt.
Abitus kuulub mitmete komplitseeritud psiihholoogiliste seisundite ja vaimse tervise héirete
juurde. Koos S. Maieriga kirjutatud artiklis ,,Opitud abitus* 18i Martin Seligman 1974. a. aluse
inimeste dpitud abituse teooriale. Opitud abituse inimkiitumist iseloomustavaks tuumaks on (1)
peale lahendamatu diskrimineeriva olukorra ldbielamist ilmutavad inimesed emotsionaalsete,
motivatsiooniliste ja Oppimisdefitsiitide variante, kaasa arvatud suurenenud haavatavus
depressiooni ja drevuse suhtes; (2) eelnev kokkupuude kontrollitavate vastumeelsete
sindmustega immuniseerib inimesi Opitud abituse vastu; (3) sunnitud kokkupuude
ettendgematute, kuid kontrollitavate asjaoludega tiihistab Opitud abituse (International
Encyclopedia of the Social Sciences. 2008, 2)

Raamatus ,,Kuidas katkestada suletud ring* tutvustab Peterburi psiihholoogiadotsent A.
Lihtarnikov Moskva psiihhofiisioloogi V. Rotenbergi késitlust sotsiaalsest abitusest kui otsingust

loobumisest (Lihtarnikov, TSesnokova 2004, 49). Kui M. Seligman ndeb Opitud abituses
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diskrimineerimise véltimisest loobumist, siis V. Rotenberg mdiidratleb sotsiaalset abitust kui
loobumist otsingulisest aktiivsusest, abituse tunnused on siiski suurel méadral samad kui Spitud
abituse puhul (Lihtarnikov, TSesnokova 2004, 50). Mdlemal juhul omandab isik pohjenduse
abituse paratamatusest. Sotsiaalse abituse kontekstis ilmneb otsingule vastupidine stereotiiiipne
kditumine, mille puhul tegevuste sammud Idbitakse automaatselt, ilma olukordade muutusi
arvestamata. On leitud pdhjuslikke seoseid otsinguaktiivsusest loobumise, unehiirete, sdltuvuste,
antisotsiaalse kéitumise ja suitsiidide vahel. Sotsiaalne abitus sugeneb inimesel eelkdige
lapsepdlves tema otsingute, initsiatiivi ja loova isikutevahelise suhtlemise silistemaatiliste
katkestamiste tulemusel. Kontakti ja ménguliste tegevuste katkestamist elavad lapsed raskesti
1abi, sest need on lapse arengule tihtsad protsessid. Traumeeriv katkestamine voib teostuda
lapsevanema, aga ka teiste last mojutavate inimeste kriitika, kontrolli, korralduste, piirangute,
keeldude, dhvarduste, karistuste ja laste Oiguste rikkumiste kaudu (Lihtarnikov, TSesnokova
2004, 49). Sotsiaalne abitus pole mitte niivord oskamatus, kui pigem inimese loobumine, kes
isegi ei tee katset rahuldada oma elulisi baasvajadusi prosotsiaalsel, tihiskondlikul viisil: otsida
raskuste puhul abi, luua kontakte ja suhteid, mdista ja vastu votta erinevate sotsiaalsete normide
olemasolu nduded, tunnustada erinevate inimeste olemasolu koos nende erinevate védrtustega,
astuda nendega koostegevusse ja tegutseda (Lihtarnikov, TSesnokova 2004, 50).

Lapse traumeerimise levinud viisideks sotsiaalselt abitute tdiskasvanute poolt perekonnas ja
vidljaspool seda on: (1) lapse méngu, tegevuste ja suhtlemise katkestamine; (2) lapse kui
teisejdrgulise tdrjumine ning (3) jiigad ootused lapse saavutuste ja kditumise suhtes (Lihtarnikov,
TSesnokova 2004, 48).

Kiindumusteooria seisukohalt on abitud emad lapsepdlves ilma jddnud algsest emahoolest,
kogenud kestvat voi korduvaid eraldatust oma kiindumussubjektist ja/ voi on nende lapsepolve
isedrasuseks korduv hiilgamine ning darmuslikult drev kiindumussuhe (Bowlby 2005, 94). Esineb
kalduvust mitte niivord ise hoolitseda oma laste eest, vaid timberpdordult oodata ja nduda endale
tahelepanu, hoolitsust ja lohutust oma lastelt, keda nad kohtlevad tegelikust palju vanematena
(Bowlby 2005, 20, 94). Sellisel juhul rakendab lapsevanem lapsele survet, et too tegutseks ema
jaoks nagu turvalisust loov kiindumuspersoon, poodrates nii oma suhte lapsega absurdseks.
Tugevasti moonutatud suhe pdhjustab lastele suuri psiihholoogilisi probleeme (Bowlby 2005,
20). Kuna laste kditumine reeglina ei vasta sellise hdirunud ema vajadustele ning ootustele, siis

vOib ta reageerida végivaldse viha pursetega, karistades vadrkohtlemisega oma lapsi (Bowlby
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2005, 94). Spetsiifilist testi (Separation Anxiety Test, SAT) kasutanud uurimused néitasid, et oma
lapsi védriti kohtlevad emad on ddrmiselt tundlikud ka téiesti argiste lahusolekute suhtes, mis
viitab nende drevuse ja/ voi viha kdrgele tasemele. Suur osa sellistest naistest on lapsepdlves ldbi
elanud oma vanemate korduvaid &hvardusi nad hiiljata. Hiilgamisdhvardus muudab lapse
eraldamise suhtes véga &drevaks ning samuti vdga vihaseks teda dhvardanud vanema peale
(Bowlby 2005, 96). Korduvad hiilgamisdhvardused voivad olla sama patogeensed kui tegelikud
eraldamised vanematest. Paljud lapsi vaariti kohtlevatest emadest on kannatanud korduvate
dhvarduste tottu neid peksta, sandistada voi isegi tappa (Bowlby 2005, 95). Viga sageli on
fuitisilised riinnakud ilmseks mérgiks lapse kaasnevast korduvast vihasest verbaalsest torjumisest
(Bowlby 2005, 98). Viirkohtlemise psiihholoogilist mdju lapse isiksuse arengule voib vaadelda
kui pika aja véltel kogetud vaenuliku tagasiliikkamise ja hooletussejdtmise tulemust (Bowlby
2005, 99). Jiri Liivamégi toob vélja R. Soonetsi poolt 1992. a. korraldatud empiirilise uuringu
tulemused: 76% tidrukutest ja 68% poistest kannatab kodus véadrkohtlemise, peamiselt
sOimamise, dhvardamise ja hirmutamise all (Liivaméagi 2011, 30).

Triin Edovald on uurinud alaealiste delinkventsuse seost lapse elukeskkondade tingimustega ja
toonud vilja perekondlikud tegurid, mis vdivad otsesemalt vdi kaudsemalt suurendada lapse
hilisema delinkventse kiditumise riski: suur perelitkmete arv, iiksik- voi kasuvanemaga voi
lahutatud pere, vaesus/ madal sotsiaalmajanduslik staatus, vanemate psiihhiaatriline hiire, ndrgad
vanemlikud oskused/ ebasobiv kasvatuspraktika, vidgivald perekonnas, lapse otsene
vadarkohtlemine, delinkventsed ded, vennad voi vanemad (Edovald 2005, 9).

Kuigi eeltoodud tingimuste mojud laste arengule voivad olla tugevasti ja mitmeti kahjustavad, ei
tdhenda see siiski seda, et kahjustavate tingimuste mdjuviljas elav laps loobub seotussuhtest oma
bioloogiliste vanematega. Lapse kiindumus vdib areneda kiindumuspersooni korduvate karistuste
kiuste (Bowlby 2008, 155). Ilma kiindumussidemeteta on lapsed jdetud ilma ka oma identiteedi
juurtest. Asendushooldusele paigutatud lapsed kalduvad seetottu sageli idealiseerima oma
esmaperekonnas valitsenud olukordi, mille patogeensuse tottu nad tegelikult bioloogilistest
vanematest eraldati.

Haavatavate perekondade (riskiperede) lapsed kogevad paljusid arengut kahjustavaid olukordi
sageli pika aja véltel. Asenduskodudesse paigutatud lapsed on olnud samalaadsetes olukordades,
voimalik, et need on olnud ddrmuslikumad. Last traumeerivatest olukordadest tulenev kahju on

olulisel médral pohimotteliselt vilditav. Mida rohkem riik podrab tdhelepanu inimarengule ja
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laste huvidele, seda enam arendatakse vilja siisteemid ja struktuurid lastekaitseks, perekondade

toetamiseks, varajaseks sekkumiseks, ennetustooks jne.

3.2 Lapse arengu perekondlikust kahjustamisest tulenevad hiired

Viljakaks on osutunud vaateviis, et paljud inimeste psithhoneurootilised ja isiksuslikud héired
peegeldavad lapsepdlve puudulike arengute voOi hilisemata nurjumiste tdttu hiirunud
kiindumussuhete loomise voimet (Bowlby 2008, 87).

Laste kogemused vanemate ja hooldajate poolsest kohtlemisest erinevad suuresti ning
mitmekesised on ka nende sotsiaalse ja emotsionaalse arengu haired (Bowlby 2005, 99).
Haavatavamad voivad olla lapsed, kel on vastavad eelsoodumused. J. Bowlby toob vélja (P. J.
Ucko, 1965) uurimuse leiu: poisid, kes kannatasid siinni ajal hapnikuvaegust, olid tunduvalt
tundlikumad keskkondlike muutuste suhtes vorreldes poistega, kel siinni ajal hapnikuvaegust ei
esinenud (Bowlby 2008, 97). Kiindumuspersooni hiljutise v0i varasemale kaotamisega seostuvad
krooniline drevus, perioodiline depressioon, iritatud voi fataalse tagajirjega suitsiid (Bowlby
2005, 100). Juba kiindumuspersooni raske haigus voib lapsel pohjustada siilitunde ja &drevuse,
lahusolek kiindumuspersoonist voi tema surm siivendab sellist seisundit veelgi (Bowlby 2008,
165). Kergesti voib drgata viha, kuid seda lahendusena vilja elada on enamasti keeruline; lapse
kéditumishdired voivad olla selle ndhtusega seotud. Kui sellised reageerimismustrid kord juba
vélja kujunevad, siis on neil kalduvus séilida. (Bowlby 2005, 99). Kahjustuste hulgas on liihi- ja
pikaajalisi, kergemaid ja raskemaid.

Kiindumussuhte hdirumise liihiajalised mdjud: kui véike laps leiab end koos voorastega ja ilma
tema tuttavate vanemafiguurideta, ei hiiri see tosiselt mitte ainult tema psiitihilist tasakaalu, vaid
vahemalt ajutiselt on héiritud ka tema edasine suhe oma vanematega (Bowlby 2008, 94). Kurbus,
drevus, viha ja hirm, mis ilmnevad lastel tahtevastase eraldamise puhul, on téiesti normaalsed ja
terved reaktsioonid, kuid need vodivad erinevatel lastel olla segadusttekitavalt erineva

intensiivsusega (Bowlby 2008, 152).
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Eraldamisest tulenev
arevus:
arevuse, dustressi ja
ebakindluse kogemine

Kas laheduse
otsimine on
reaalne

voimalus?

Viltimine:
amneesia, irdumise voi
tahtsusetuse
mingi vorm

4

“Turvaliselt aluselt” lahtuv
kditumine:
ulemeelik, pingevaba, naerusuine,
vahem parsitud, seltsiv,
uurimisele suunatud

Aktiveerub kiindumuskdaitumine:
kiindumusisiku visuaaline otsimine ja
protesteerimine temast eraldamise
vastu,
klammerdumine

Passiivne viltiv kditumine:
Tunnete ja kiindumuskaitumise
valjendamine on parsitud,
kiindumusisiku tagasilikkamine

Joonis 1. Kiindumuse ja eraldamise diinaamika J. Bowlby jérgi (Roosma 2007, 2).

Heinicke ja Westheimer (1966) teostasid uurimuse, milles jélgiti kiimne kaheaastase lapse
kéitumist lithiajalise viibimise ajal (kaks vOi kolm niddalat) 6opédevaringses lasteaias koos
voorastega ja parast seda. Uurimuses osales kiimnest lapsest koosnev vardlusgrupp, kes oli kogu
aeg kodus olnud (Bowlby 2008, 93). Eraldatud laste juures tdheldati kaht kiindumusk&itumise
hdirumise vormi, millest kumbagi ei mérgatud vordlusriithmas: (1) emotsionaalne irdumine emast,
(2) irdumise ilmne vastand, laste jdrjekindel tarve olla emale ldhemal; klammerduv kéitumine
(Bowlby 2008, 94). Lapse klammerduv kiitumine voib olla konflikti pohjuseks. Ema sobimatu
reageerimine sellele vdib omakorda esile kutsuda lapse vaenuliku ja negatiivse kéitumise.
Kiimnest eraldatud lapsest ilmutasid kuus peale koju tagasip6ordumist tugevat ning piisivat
vaenulikku kaitumist ja negativismi ema suhtes, sellist kditumist eraldamata laste juures ei
taheldatud (Bowlby 2008, 96).

Hilisemad uuringud on andnud aluse véita, et peale suhteliselt liihiajalist lahusolekut emast
avalduvad viikelastel erinevat tiilipi kditumismustrid, millest A- tiilip on véltiv, B- tiilip turvaline,
C- tlilip ambivalentne ja D- tiilip ebakindel (Smith, Cowie, Blades 2008, 93).

Kochanska (2001) uurimuses vaadeldi imikute (alates 9. elukuust kuni 33. kuuni) emotsioone
laboratoorsetes standardiseeritud olukordades, mis loodud hirmu, viha ja rd0mu tekke

soodustamiseks. Viltivat tiitipi imikud muutusid aja jooksul kartlikumateks, ambivalentset tiilipi
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imikud vihem roomsateks ja ebakindlat tiilipi imikud vihasemaks. Turvalise B- tiiiipi kditumisega
imikud ilmutasid vdhem hirmu, viha ja diistressi (Smith, Cowie, Blades 2008, 94).

Kirjeldades George ja Maini katset (1979), milles vorreldi teadaolevalt vairiti koheldud
véikelaste ja kontrollriithma laste kditumist, toob J. Bowlby vilja uurimuse leiud: (1)
vadrkoheldud laste iseloomulikud vastused teise lapse sobralikule kontaktivotule olid kas otseselt
véltivad vai nii 1dhenevad kui ka viltivad korraga, seega ambivalentsed. (2) Vaarkoheldud lapsed
riindasid teisi lapsi kaks korda sagedamini kui kontrollriihma lapsed ja lisaks sellele oli nende
agressiivsus eriti ahistavat tiitipi, millel ainsaks taotluseks ndis olevat panna ohver oma diistressi
nditama. Hiljem teostatud kliinilised uuringud esitasid tdendusi, et sellised riinded olid tegelikult
suunatud peamiselt tdiskasvanu vastu, kelle suhtes riinnataval lapsel oli kujunemas
kiindumussuhe. Ukski vaatlusalune védriti koheldud viikelaps ei ilmutanud vihimatki muret
mone kannatava lapse suhtes. Nende reaktsioonid niisid olevat viha, hirmu ja diistressi
kombinatsioon (Bowlby 2005, 102).

Bowlby arvates nditavad selliste katsete tulemused selgelt, kui vara teatud iseloomulikud
sotsiaalse kaitumise mustrid kindlaks kujunevad. Tendents kohelda teisi samal viisil nagu iseend
on koheldud on siigaval inimese olemuses ja just laste varased arengud tdendavad seda koige
rohkem (Bowlby 2005, 102). Oluline osa vanemate poolt tagasililkatud ja vadrkoheldud lastest
jaadvustab perevigivalla tsiikli, jitkates erinevatele sotsiaalsetele olukordadele reageerimist just
samade kditumismustritena, mille nad vilja arendasid varases lapsepdlves (Bowlby 2005, 103).
Védriti koheldud lapse tundeviljendused vdivad olla raskesti mirgatavad voi vastuolulised, nad
voivad olla depressiivsed, passiivsed ja pérsitud vdi siis drevad, vihased ja agressiivsed (Bowlby
2005, 99).

Oma vanema suhtes nditab vadrkoheldud viikelaps sageli iiles silmatorkavat valvsust, olles iilierk
selle suhtes, mis juhtuma hakkab. Moni laps ilmutab aga hoopis ebatavalist tundlikkust oma
vanemate vajaduste suhtes. See annab pohjuse mdelda, et osa lapsi Opib varakult dra, et hairitud
ja potentsiaalselt vdgivaldset ema on vOimalik vaigistada tema soovidele pidevat tdhelepanu
poorates (Bowlby 2008, 99).

J. Bowlby toob vilja, et mitmete histikontrollitud uuringute aruanded kinnitavad korrelatiivset
seost lapsepdlve viltel héiritud seotussidemete ja kahe psiihhiaatrilise siindroomi ning nende
stindroomidega seostuvate siimptomite kahe klassi vahel. Siindroomideks on psiihhopaatiline (voi

sotsiopaatiline) isiksus ja depressioon; siimptomiteks piisiv kuritegevus (seaduserikkumine) ja
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suitsiid (Bowlby 2008, 88). Suitsiidiohtlike isikute seotussuhte kaotused kalduvad sageli olema
alalised ja seotud mdlema vanemaga (Bowlby 2008, 91). Depressiooni haigestunud isikutel
esineb vanema kaotus surma ldbi umbes kaks korda sagedamini kui terves populatsioonis
(Bowlby 2008, 92).

Pikaajalised voi korduvad ema- lapse suhete katkestused esimese viie eluaasta jooksul on eriti
sagedased patsientidel, keda hiljem diagnoositi kui psiihhopaatilisi v0i sotsiopaatilisi isiksusi
(Bowlby 2008, 100). Bowlby annab jirgmise mdiératluse: psiithhopaat on isik, kes olemata
psiihhootiline voi mentaalselt alanormaalne tegeleb piisivalt jairgmisega: (1) tegutseb iihiskonna
vastu, nditeks sooritades kuritegusid; (2) tegutseb perekonna vastu, jéttes selle hooletusse,
sooritades julmi tegusid, suguliselt lodevalt voi perversselt kiitudes; (3) tegutseb iseenda vastu,
niiteks soltuvuskditumise, suitsiidi voi suitsiidikatsete kaudu ja korduvalt toost loobudes
(Bowlby 2008, 88, 89). Selliste inimeste vOime luua ja sdilitada kiindumussidemeid on alati
ebakorrapdrane ja mitte harva on selle puudumine silmatorkav (Bowlby 2008, 90).

Mitme vordlusgrupi uuringus niitasid Craft, Stephenson ja Granger (1964), kuidas vanemate
surma, lahutuse voi eraldatuse voi teistest siindmuste tottu hdirunud seotussidemetest mdjutatud
lapsepdlvekogemuse esinemine on positiivses korrelatsioonis antisotsiaalse kditumise tasemega
(Bowlby 2008, 89). Teised, kes on esitanud sarnaseid statistiliselt tdhendusrikkaid leide
psiihhopaatide gruppide ja piisivate delinkventide kohta on Naess (1962), Greer (1964) ning
Brown ja Epps (1966); alkohoolikute ja soltlaste kohta aga Denneby (1966) (Bowlby 2008, 90).
T. Hirschi viitis, et hiiritud kiindumussuhetest tulenev teiste sotsiaalsete sidemete ndrkus
pohjustab nii hélbelisust kui ka ldbikdimist seaduserikkujatega (Jensen 2003, 7). Noor omandab
sellise ldabikdimise kaudu antisotsiaalsed hoiakud (véartussiisteemi kahjustus), tdendoline on
probleemkéitumiste kompleksile omaste kditumismustrite harjumuslikuks muutumine.
Diisfunktsionaalne, sotsiaalse abituse all kannatavate vanemate perekond ei toeta laste normaalset
arengut. Kahjustuseks on mitmed laste kditumises kinnistuvad interpersonaalsed defitsiidid,
sealhulgas voimetus luua emotsionaalset kontakti ja ldhisuhteid; negatiivne suhtumine teistesse
inimestesse, vadrtustesse, kultuuri; isolatsioon ja kalduvus manipuleerimisele kui ,,normaalsele
kditumisele” jt. (Lihtarnikov, TSesnokova 2004, 34). Need defitsiidid viljenduvad laste
probleemkiitumistes: antisotsiaalsus, teiste eest vastutamine, drev ja depressiivne kiitumine,

sotsiaalselt abitu kditumine ja emotsionaalne sdltuvus teiste tunnetest ning soovidest.
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Riskiperekonna laps taastab algul oma suhetes ning hiljem ka oma isikliku perekonna elus
kasvupere kditumise ja suhete ebaterved niidised, sest tema késutuses olevad vahendid suhete
iilesehitamiseks on ebaterved: kinnisus, usaldamatus, manipulatsioonid, isolatsioon, jiigad rollid.
Ulekanne jirgmisele pdlvkonnale toimub ilma geenide osavdtuta ning soovimatult. Kui sellises
perekonnas sirgub suureks kasulaps, siis annab ta pere hdirumise edasi samamoodi nagu lihane
laps.

Polvkondadevahelise iilekandumise protsess suurendab diisfunktsionaalses perekonnas kasvanud
lastel lapse tulevase perekonna mittetoimimise tdendosust ehk riski paljukordselt (Lihtarnikov,
TSesnokova 2004, 35). Joonis 2 illustreerib hiirete perekonna diisfunktsionaalsusest pdhjustatud

ulekandumist.

Haridusestilmajatmine
Sotsiaalne valistamine
Marginaliseerimine
Wanematelt lastele

@F’ﬁlvkonn ast pSivkonda

Joonis 2. Vaimsete héirete lilekandmine (Solantaus 2009, 12).

M. Paloheimo nimetab kodukahjustuse iiht aspekti alkoholismi taustaneuroosiks, mille keskne
stimptom on pidev ahistus, omapérane, kogu olemasolu dhvardav hida (Paloheimo 2008, 167).
Hoolivas kodus kogetud aktsepteerimine jatab inimese meelde eksistentsiaalse rahu. Perekonnas
kogetud osaline voi tiielik vastuvoetamatuks tunnistamine ja sellega seostuvad tingimused
annavad seevastu inimesele kaasa jitkuva ebakindluse ja rahutuse ning kustutamatu nilja
eksistentsiaalse aktsepteerimise jirele. Inimene jdéb Ioputult ja lohutamatult otsima oma Jiget
kohta. See otsing toob kaasa kesknirvisiisteemi pideva ebaloomuliku pingeseisundi, millega
kaasnevat ahistust aitavad lithiajaliselt leevendada alkohol ja teised uimastid. Joove tekitab
tugeva meelehea tunde. Seda tunnet sadu kordi uuesti kogeda piiiides areneb vihehaaval vilja
soltuvus (Paloheimo 2008, 16).

Ambivalentsed lapsepdlvekogemused voivad muutuda sotsiaalseks kahestumiseks, erinevates
sotsiaalsetes kooslustes avalduvateks jarsult erinevateks, isegi vastandlikeks kditumismustriteks,
mis on samuti iiks kahjustuse vorm. Sotsiaalse kahestumisega kaasneb peidetult (passiivselt)
tohutul hulgal enesevihkamist ja viha ((Paloheimo 2008, 33). Paloheimo arvates on siigavale

hingepohja juurdunud viha v&ib - olla kodukahjustuse kdige olulisem joon ja sel puhul on
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inimese aitamine déretult raske. Torjutud, mahasurutud viha probleem kaasneb peaaegu koikide
neuroosi vormidega ja see vOib votta uskumatud modtmed (Paloheimo 2008, 179). Viha kontrolli
all hoidmine ja selle teadvusest tdrjumine nouab jatkuvaid joupingutusi, mis kdib eriti vdiksemale
lapsele téiesti iile jou ning viib mitmesuguste kaitumishdireteni, mille eest last tavaliselt
karistatakse, sest tema kditumise pohjused jadvad arusaamatuks ((Paloheimo 2008, 181).
Lastepsiihhiaater ja psiithhoterapeut Piret Aavik toob vélja, et laste kditumishdirete ja nendega
kaasnevate psiilihikahdirete digeaegne diagnoosimine ja ravi on &dirmiselt olulised, sest ravi
puudumisel on suur tdendosus plisivate isiksusehdirete (borderline, diissotsiaalne) kujunemiseks
(Aavik, 2008, slaid 53).

Kuigi kiindumuspersooni kaotused esimese viie eluaasta jooksul on tdendoliselt koige
ohtlikumad tulevasele isiksuse arengule, on hilisema elu kaotused samuti potentsiaalselt
patogeensed (Bowlby 2005, 102; 2008, 100).

Seotussuhte hdirumisega voib kaasneda reaktiivne kiindumushiire. Tegemist on raske héirega
mis ilmneb tavaliselt enne viiendat eluaastat ja esineb kahe tiiiibina: (1) pérsitud tiilip: laps on
tagasitdombunud ja ei sidestu hooldajate ega eakaaslastega ja (2) parssimata tiilip: laps on teistega
koos tileliia sobralik, ebasobiva piiritajuga ja héiritud otsustusvdimega.

Reaktiivse kiindumushéire ravimata jatmisega kaasnevad funktsionaalsed eluaegsed kahjustused:
vadrtussiisteem on sageli tugevalt hdiritud (teadlik voi ebateadlik hoiak: ,,Mitte keegi ei hoolinud
minust, miks siis mina pean kellestki hoolima?*); tdsiste kditumisprobleemide ilmnemine,
millega kaasneb soovimatus kontrollida reeglitevastaseid impulsse; vigivalla kasutamine ja
seaduserikkumised; positiivsete kéitumiste eeskujude kasutamata jatmine; kiindumuse ja
armastuse véltimine (Fernandez 2001,3). Reaktiivne kiindumushdire tingib empaatiavdoime
puuduliku viljaarenemise, mis on seotud vastava isiku voimaliku siidametunnistuse defitsiidiga.
Defitsiidid avalduvad ka teistes normaalse sotsialiseerumise seisukohalt olulistes
arenguvaldkondades.

Terve ja usaldusvddrse suhte tulemusel hooldajaga kujunevad lapsel tédisvéértuslikuks eluks
vajalikud omadused: (a) identsus, mis sisaldab enesevéirtuse- ja paddevustunnet, ning tasakaalu
sOltuvuse ja autonoomia vahel (Keck ja Kupeckney, 1995); (b) enesereguleerimise vdime, mille
tulemuseks on impulsside ja emotsioonide tulemuslik ohjamine (Bowlby, 1982; Cole, Michel, &

Teti, 1994; Hughes, 1997); (c) tervete kaitsete arenemine stressi ja trauma vastu, mis tihendavad
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leidlikkust ja sdilendtkust (Masten & Coatsworth, 1998); (d) voime luua positiivseid suhteid
eakaaslastega, omataolistega (Lieberman, Doyle, & Markiewicz, 1999), (Fernandez 2001, 12).
Seotussuhte hdirumisega riskiperekondades kaasneb ka suurem tdendosus laste ja noorukite
rasketeks stresshdireteks, milleks on drev stressreaktsioon ja posttraumaatiline stresshiire. Ka
nende héirete puhul on viga tdhtsad digeaegne diagnoosimine ja ravi.

J. Liivamégi toob vilja laste posttraumaatilise stresshédire mitmeid kaugtagajérgi: (a) paranemine,
esinenud siimptomid on {iletatud, ei héiri enam isiku psiitihilist seisundit ega piira tema sotsiaalset
kohanemisvdimet (b) isiksuse muutused suurenenud stressitundlikkusega teatud situatsioonide
suhtes v0i loetletud tiiiipi isiksusehdire kujunemisega (anakastne, diissotsiatiivne, piirialane,
asotsiaalne); (c) krooniline depressioon voi kalduvus korduvatele depressiivsetele reaktsioonidele
(d) somatoformsed (psiihholoogilisest konfliktist johtuvad kehalised voi psiitihilised) hidired; (¢)
alkoholism ja/ vOi narkomaania sdltuvusttekitavate ainete vadiarkasutamise tagajirjel (Liivamaigi
2011, 131).

Hilise adaptsiooni uurimused néitavad, et kiindumussidemeid saab luua ka hiljem, mitte ainult
varases lapsepdlves, mis on aga sotsiaalse kohanemise poolest olulisem kui hilisemad aastad
(Smith, Cowie, Blades 2008, 107).

Kiindumussuhtest ilmajadmise mdju ei tarvitse olla pddrdumatu, kui kasutada parandavat
kohtlemist, rehabilitatsiooni ja ravi. Sotsiaalse isolatsiooni modjude vdhendamisel voivad olla
tohusad toetavad suhted eakaaslastega (Smith, Cowie, Blades 2008, 106).

Lapse vaimses tervises avalduvate hdiretega kaasnevad reeglina tiilipilised kéitumuslikud
ilmingud ja vastupidi. Kuigi erinevad koolkonnad ldhenevad lapse arengule erinevalt, ei ole need
vaateviisid omavahel vastuolus. Uhisosaks on lapse arengu ja arengukahjustuste seostamine lapse

ja tema vanemate vaheliste kiindumussuhetega ning nende hiirumisega.
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4. ASENDUSHOOOLDUS KUl KAHJUSTATUD LASTE PARANEMISE EELDUS

4.1 Laste asendushooldusele paigutamise protsess ja 2010. a. statistika

Lastega tegelevad inimesed, aga eriti nendega todtavad spetsialistid on kohustatud juhinduma
lastekaitse kesksest pohimottest: ,,Lastekaitse pohimotteks on alati ja igal pool seada esikohale
lapse huvid (§3)“. Lastel on vdrdne digus saada abi ja hooldust (§ 10). EV lastekaitseseadus
sdtestab iildise kohustusena ka abi vajavast lapsest teatamise (RT 1992, 28, 370, § 59 (1)).
Perekonnaseadus sétestab abi vajavast lapsest teatamiseks tdiendava konkreetse voimaluse: lapse
heaolu ohustamisest teatab lapse elukohajirgsele valla- voi linnavalitsusele voi kohtule
riigiasutuse vOi omavalitsusasutuse ametnik, politseiametnik, tervishoiutdotaja, kohtunik,
prokurdr, notar, kohtutditur, dpetaja voi muu isik, kellel on andmeid ohustatud lapse kohta (RT |
60, 395, § 134, (2).

Lastekaitses nimetatakse juhtumiks lapse vOi pere hdiritud toimetuleku olukorda, mille
muutmiseks on vaja sekkuda. LastekaitsetoGtaja peab reageerima igasugusele informatsioonile
abivajavast lapsest ja olema ka ise aktiivne sellise teabe koguja; iga selline teade vajab
kontrollimist.  Sekkumise ettevalmistamine algab lastekaitses esmase informatsiooni
tdpsustamisest ja tdiendamisest, et lapse olukorda mdista. Kui olukord on lapse elule ja tervisele
ohtlik vdi1 ta seab end ise ohtu, siis peab lastekaitsetdotaja viivitamatult votma meetmed lapse
ohutuse tagamiseks ja ta peab tegelema iga juhtumiga oma tdopiirkonnas. Juhul, kui laps voi
perekond kuulub elukohajirgselt teise piirkonda, antakse vormistatud juhtumitéd hiljem
ametlikult iile lapse elukohajdrgsele omavalitsusele, kuid see on teisejarguline, kui laps vajab
viltimatut abi (Radk, Korp 2004, 25).

Tervikliku pildi saamiseks juhtumist tuleb tdiendavat informatsiooni koguda kindla plaani alusel
ning mitmetest allikatest. Informatsiooni analiilisil voib tekkida tdiendav vajadus faktide
tapsustamiseks. Kogutud informatsiooni alusel annab lastekaitsetdotaja olukorrale omapoolse
hinnangu ning langetab argumenteeritud otsuse juhtumi t60sse jatmiseks voi 10petamiseks (Radk,
Korp 2004, 26).

Kasutades kohalikus omavalitsuses ja viljapool seda olemasolevaid vdimalusi (teenuseid) ning
ilmutades initsiatiivi ~ vajalike  teenuste  juurdeloomiseks, piitiab lastekaitsetootaja

juhtumikorraldaja rollis viia perekonna voimalikud defitsiidid ning vasturddkivused
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juhtumikorraldusliku riskijuhtimisega tasemele, mis tagab lapsele ja perekonnale vdhemalt
rahuldava toimetuleku (Réadk, Korp 2004, 30). Joonis 3 esitab skeemi lastekaitsejuhtumite
riskitasemetest.

Korge
Keskmine riskitase:
Risk Madal riskitase: %(aﬁ_sartnat?sc;seal_t
i i ahjustatud vSi
puu- riskitase: Lapselonchtsaada Beiste kahjustust
dub lapse Sigused kahjustusi keskkonna osis EO:quus uste

ei ole taielikult tSttu, mis ei rahulda
kaitstud tema vajadusi

elukeskkonna tSttu

p— p— -y
Tavalaps Lapson hadas Laps on hadas Laps on hadas
Esildis on Lapse isiklik juhtumiplaan

Srmtetime
juhtum.
Joonis 3. Lastekaitsejuhtumite riskitasemed (Jones 2010, 70).
Sotsiaalhoolekande seaduse § 24 (laste hoolekanne) 1dige 2 méératleb maakonna ja kohaliku
omavalitsuse lastekaitseametniku funktsiooni: ,Kaasabi osutamiseks lastele, lastega
perekondadele ja teistele lapsi kasvatavatele isikutele. (RT | 21, 323, § 24). Kohalik
omavalitsus:
e toetab ning noustab last, tema eestkostjat ja lapsi kasvatavaid isikuid, tehes koostdod
perekonnaliikmete ja teiste isikutega ning asjaomaste asutustega (§24. (1), 1);
e tootab vilja ja viib ellu lapsi arendavaid ja kaitsvaid sihtprogramme ja projekte (§24, (1), 2);
e 3)vajaduse korral médrab lapsele vai last kasvatavale isikule tugiisiku voi —perekonna (§24,
(1), 3);
e 4) selgitab vilja eestkostjateks sobivad isikud, teostab nende tegevuse iile jarelevalvet ning

teavitab kohut nendepoolsest kohustuste rikkumisest ja eestkostetava olukorrast (§24, (1), 4).

Lahtudes lastekaitse kesksest pohimottest kasutab lastekaitse spetsialist voimalikult tohusaid
tooviise. Eesti tegelikus lastekaitsetods véartustatakse veel erinevalt juhtumikorralduse meetodit,
mis vdimaldab tdestuspohiselt ja ressursisddstlikult kaitsta lapse huvisid (Turk 2011, 61).
Juhtumikorralduse meetod on hésti struktureeritud ja loogiline. Struktuuri ja loogiliste
kriteeriumideta pole vdimalik adekvaatselt hinnata kliendit6o tulemuslikust ja vajadust kasutada
lapse  huvide kaitseks lapse paigutamist asendushooldusele mis on  vdimalik

Sotsiaalhoolekandeseaduse § 25 (lapse eraldamine kodust ja perekonnast) ettenidhtud tingimustel:
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(1) Lapse voib sotsiaalteenuse ja muu abi osutamiseks eraldada kodust ja perekonnast ainult
jargmiste asjaolude iiheaegsel esinemisel: 1) puudused lapse hooldamisel ja kasvatamisel
ohustavad lapse elu, tervist voi arengut voi kui laps ise oma kiitumisega seab ohtu oma elu,
tervise vOi arengu;

2) perekonna ja lapse suhtes kasutuselevoetud muud abindud ei ole osutunud kiillaldaseks voi
nende kasutamine ei ole voimalik; 3) lapse eraldamine perekonnast toimub lapse huvides (RT I,
30.12.2011, § 25).

EV lastekaitseseadus kisitleb lapse perekonnast eraldamist nii:

(1) Last ja vanemaid ei tohi iiksteisest eraldada vastu nende tahtmist, vélja arvatud juhul, kui
lahutamine on lapse huvides voi kui laps on hidaohus ja lahutamine viltimatu voi kui seda nduab
seadus voi joustunud voi viivitamatule tditmisele kuuluv kohtulahend (§27, (1)).

(2) Lapse ja vanemate eraldamisel tuleb dra kuulata lapse arvamus ja soovid ning lisada need
eraldamise dokumentide juurde. Lapse arvamuse selgitab ja fikseerib sotsiaaltalitus (§27, (2)).

(3) Lapse eraldamise pohjendatust jélgib sotsiaaltalitus (§27, (3)) (RT I, 21.03.2011, 3).
Tavapérane on lapse eraldamine vanematest kohtu otsuse alusel. Lapse heaolu ohustamise korral
vOib kohus Perekonnaseaduse § 134 alusel rakendada ohu drahoidmiseks vajalikke meetmeid,
sealhulgas teha vanema asemel lapse kohta hooldusdigusest tulenevaid otsuseid, teha hoiatusi ja
ettekirjutusi ning kehtestada keelde, samuti kohustada vanemaid jargima kohtu méiratud asutuse
hooldusjuhiseid (RT I, 29.12.2011, § 134).

Perekonnaseadus ndeb ette lapse eraldamise perekonnast ja isikuhooldusdiguse téieliku
dravOotmise jargmistel tingimustel: lapse voib vanematest eraldada ainult juhul, kui lapse huvide
kahjustamist ei ole vOimalik dra hoida vanemate ja lapse suhtes kasutusele voetud muude
toetavate abindudega (RT 1, 29.12.2011, § 135, (1)). Isikuhooldusdiguse voib kohus vanemalt
tdielikult dra votta liksnes juhul, kui teised abindud ei ole tulemusi andnud voi kui on pdhjust
eeldada, et nende rakendamisest ei piisa ohu drahoidmiseks (RT I, 29.12.2011, § 135, (2)).
Isikuhooldusdiguse olulise piiramise vOi tdieliku dravotmise asja ldbivaatamisel kaasab kohus
menetlusse arvamuse andmiseks valla- voi linnavalitsuse (RT 1, 29.12.2011, § 135, (3)).

Kui lapse jatmine perekonda ohustab lapse tervist voi elu, siis voib valla- voi linnavalitsus lapse
perekonnast eraldada enne kohtumaiirust. Sellisel juhul peab valla- v4i linnavalitsus viivitamata

esitama kohtule avalduse vanema diguste piiramiseks lapse suhtes (RT 1, 29.12.2011, § 135, (4)).
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Kohtul on otsuse langetamiseks vaja fakte. Kui kohaliku omavalitsuse voetud meetmed ei ole
soovitud tulemusi andnud, siis voib peale muu olla selle pdhjuseks ka abindude mittevastavus
konkreetsete isikute ja perekondade vajadustele voi kittesaadavate teenuste iihtlane madal tase.
Ilma kvaliteetse juhtumikésitluseta ei ole alust toetuda kohtuvaidluses esitatud argumentidele kui
pohjendatud faktidele.

16- aastase staaziga kohtunik Sirje Ounpuu toob vilja mdned raskused oma kohtupraktikast:

1. Tegeldes vanema odiguste ja nende dravOtmise probleemidega tuleb teadvustada, et tegemist
voib olla nii laste kui vanemate péhidiguste riivega (Ounpuu 2009, 1).

2. Vanema Ooiguste dravotmine peab olema pohjalik ja pohistatud tegevus. Pohjendamatu on
lastekaitsetootajatel kujunenud arvamus, et see protsess on pikaajaline ja keeruline, see ei ole nii.
Paraku tuleb tulemuse saamiseks sotsiaal — ja lastekaitsetdotajatel tunda ja teada kohtumenetluse
norme. Sageli on omavalitsuse esindajad hirmunud, ebakindlad ja tunnevad, et nad teevad kohtus
midagi valesti.

3. Mitme juhtumiga tutvumisel on jddnud arusaamatuks, miks ei ole kohalik omavalitsus
taotlenud vanema Oiguste dravotmist, kuigi olukord paistab olevat aastaid lootusetu. Kohtul ei ole
Oigust votta dra vanema Oigusi omaalgatuslikult ka siis, kui asjaolud seda vajadust kahtluse alla ei
sea juhul, kui avaldaja (KOV) seda ei taotle (Ounpuu 2009, 2).

4. Lapse dravotmise avalduse esitamisel tuleb tdendada, et kasutusele on voetud piisavalt muid
abindusid ja ikkagi ei ole voimalik &dra hoida lapse huvide kahjustamist ehk 1) muud abindud ei
ole tulemusi andnud v6i 2) muude abindude rakendamisest ei piisaks ohu &rahoidmiseks.
Menetlusosaline peab oma véidet ka tdendama s.t. esitama mone tdendi, mis kinnitab tema védidet
(Ounpuu 2009, 3). Kohaliku omavalitsuse esindaja kdige sagedasem kiisimus on kohtus: aga
kuidas ma seda teen? Kui kohtusse saabub avaldus vanema Oiguste dravotmiseks, siis on see
reeglina tiks pikk ja kurb lugu lapse vdi laste elust. See avaldus peaks 15ppema tahteviljendusega:
avalduses toodud asjaolusid soovime tdendada: kas dokumentidega (nende loetelu) voi
tunnistajate titlustega (samuti loetelu).

»Sageli kohtusse saadetakse sotsiaaltdotaja, kes veelkord pika kurva jutu dra raédgib ja toendeid et
ole. Juhin tdhelepanu sellele, et kui nende perekondadega tegeletakse, juba siis tuleks mdelda,
kuidas neid olukordi ja puuduseid fikseerida ning kuidas juhtunut vajadusel tdendada“ (Ounpuu
2009, 4).



42

5. Sotsiaaltootaja, kes on lapse ja pere probleemidega vahetult kokku puutunud, on parim
tunnistaja. Tuleks teada seaduse nduet, et kui isik on tunnistaja, siis ei saa ta olla samas asjas
enam moneks teiseks osaliseks - nditeks avaldaja esindajaks. Kohtusse on omavalitsust esindama
soovitav saata jurist. Kui kohtusse tuleb juba nduetele vastav avaldus koos tdenditega voi
viidetega tdenditele, voib asi liikkuda péris kiiresti. Seni kuni ei ole kvaliteetseid avaldusi, kulub
esimene istung tavaliselt samade tddede selgitamisele. Seaduse kohaselt saab vanema odiguste
dravotmise asja otsustada vaid siis kui vanem on isiklikult dra kuulatud. Menetlust venitab
oluliselt isikute iilesleidmine voi neile kohtudokumentide kittetoimetamine. (Ounpuu, 2009, 3).
Jarelikult voib lapse asenduskodusse paigutamise otsuseni joudmine votta palju aega, mille viltel
laps viibib teda kahjustavas perekeskkonnas vdi ajutises varjupaigas, mis on turvalisem kui tema
pariskodu, kuid siiski lapse jaoks vooOras, stressitekitav ja J. Bowlby teooriast tulenevalt
kahjustusi tekitav koht.

S. Ounpuu toob kaudselt vilja ka mdned vahetud pdhjused lapse vanematest eraldamiseks: laste
hoolitsuseta jitmine ja julm kohtlemine, mille taustal vdib olla alkoholism (Ounpuu, 2009, 4).
Joonis 3 toob vilja diagrammi ndude esitamisest kohtulahendini kulunud aja kohta laste

asendushooldusele paigutamisel.

Ule aasta
13%

6-12 kuud
28%

Joonis 4. Noude esitamisest kohtulahendini kulunud aeg (Olgo 2009, 13).

Kindlasti ei toeta laste huvide korrektset arvestamist Eesti lastekaitsesiisteemi suhteline
arenematus. Tonu Poopuu toob professionaalsete lastekaitsetootajate vdhesuse vélja pracguse
lastekaitsesiisteemi kitsaskohana, samuti ka lastekaitsetootajate ebaiihtlase kompetentsi, mis
viljendub suutmatuses lapse abivajadust Oigeaegselt mérgata ning puudulikus koostdds eri
valdkondade vahel, (Poopuu 2011, 1). Kasutades arvutustes Poopuu esitatud ldhteandmeid
selgub, et kui jétta arvestusest vilja Tallinn, siis oli 2010. a. Eesti 225 omavalitsuses 111

lastekaitsetootajat. Keskmine laste arv iihe lastekaitsetootaja kohta oli vahemikus 593-5587.
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Kohaliku omavalitsuse sotsiaalndunik P. Peterson toob oma kogemustest vélja: (a) otsuste
langetamine, kas, millal ja mil viisil sekkuda, kui lastele ei ole kodus tagatud turvalisus ja heaolu
on lastekaitsetdotajale sageli eetiliselt ja emotsionaalselt raske; (b) laste perekonnast eraldamise
pohjusena on alkoholiprobleemid kindlasti esmased. Sellele lisandub veel hulk teisi probleeme
voi siis lisandub teistele probleemidele alkoholiprobleem, millest tulenevalt jaetakse lapsed
hooletusse. Vihestel juhtudel on pdhjuseks ka vanemate surm. Perekonna raskused on enamasti
omavahel seotud. Kindlasti ei lahutata last oma perekonnast ainult sel pdhjusel, et perekond on
vaene (Peterson 2009, 2).

1. jaanuaril 2011. a. elas Eestis 245 985 last (vanuses 0 — 17) (Statistikaamet). Osa neist voeti
eelmise aasta jooksul arvele kui vanemliku hoolitsuseta ja abi vajavad lapsed.

Tabel 2 esitab moned néitajad vanemliku hoolitsuseta ja abi vajavate laste kohta 2010. aastal.

Tabel 2 Niitajaid vanemliku hoolitsuseta ja abi vajavate laste kohta 2010. a (Statistikaamet).

Naéitaja nimetus Arv Protsent laste

populatsioonist

(n=245 985)

Vanemliku hoolitsuseta ja abivajavad lapsed aasta algul 3334 1,36

Aasta jooksul arvele voetud lapsed 2054 0,84

Kokku arvele vdetud kui vanemliku hoolitsuseta ja abi 5388 2,19
vajavad lapsed

Asenduskodudes elavad lapsed 31.12.2009 1215 0,49

Vanemadigusteta jdetud vanemate lapsed 172 0,11

2010. aasta jooksul voeti vanemliku hoolitsuseta ja abi vajavate lastena arvele 2054 last, mis
moodustab juba eclmisest aastast sellesse arvestusse jadnud laste arvust 61,61%. Tabel 3 esitab
moned arvud vanemliku hoolitsuseta ja abi vajavate laste paigutamise kohta 2010. aastal.
Tabel 3. 2010. aasta jooksul dra paigutatud vanemliku hoolitsuseta ja abi vajavad lapsed

(Statistikaamet).

Naditaja nimetus Arv Protsent 2010. a. olnud
vanemliku hoolitsuseta ja
abi vajavate laste arvust

(n=5388)
Arvel olevatest lastest paigutati perekondadesse 210 3,90
Arvel olevatest lastest paigutati asenduskoduteenusele 139 2,58
Arvel olevatest lastest paigutati varjupaika 54 1,00
Arvel olevatest lastest paigutati tagasi oma 57 1,06

bioloogilisse perekonda
Arvel olevatest lastest paigutati dra 460 8,54
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Tabelis 3 esitatud arvudest voib jireldada, et varjupaika paigutatud 54 lapse puhul oli selle
pohjenduseks lapse kodus valitsevate tingimuste ohtlikkus lapse elule, tervisele voi arengule,
kuid polnud veel vdimalik otsustada perekonna ja lapse suhtes kasutuselevdetud abindude
efektiivsuse iile voi oli asendushooldusele paigutamise protsess veel pooleli. Jareldada voib ka
seda, et 57 arvele voetud lapse puhul osutused kasutuselevoetud abindud tulemuslikuks ja varem
perekonnast eraldatud laps vdis uuesti liituda oma bioloogilise perekonnaga, sest tingimused
selles kasvukeskkonnas ei ohustanud enam tema elu, tervist ja arengut voi oli lapse enda
kéditumine paranemisprotsesside tulemusel minetanud last ennast ohustava iseloomu.

Eeltoodust vaib jdreldada, et koik asendushooldusele paigutatud 460 last olid tdestatult monda
aega elanud kasvutingimustes, mis olid neile ohtlikud ja/ voi nende arengut kahjustavad. 2010. a.
arvel olnud 5388 lapse kohta ei saa seda kindlalt jareldada, sest konkreetsed laste arvele votmise
kriteeriumid pole teada.

Me ei saa kunagi teada kdigi nende laste lugusid ldbielatust ja seda, millised jdljed jdid kogetust
nende isiksusse. On aga voimalik kirjeldada raskete kogemustega laste iseloomulikke tihisjooni
ning teadvustada asenduskodudes elavate laste tiiiipilisi kahjustusi ning erivajadusi, mille
professionaalne ja kiillaldane arvestamine lubab neil lastel hilisemas elus edukalt toime tulla.
Lapse huvides on tema kahjustuste minimaliseerimine nii ennetavalt kui ka tdenduspdhiselt
tulemuslike sekkumiste mdjul, mille tohusus on eelkdige kvalitatiivse iseloomuga ning peab

lastele olema kéttesaadav kullaldases mahus.

4.2 Asendushoolduses elavad lapsed kui haavatav riskirithm probleemkiitumiste suhtes

»Inimvaimule on vdhe samaviirseid 100ke kui kellegi 1dhedase ja kalli kaotus* (Bowlby 2008,
83). See J. Bowlby tddemus kehtib tidiel médral asendushoolduses elavate laste kohta.

Vanemliku hoolitsuseta laste jaoks tdidab asendushooldust teostav organisatsioon voi
hooldusperekond pere ja kodu rolli, olles seega lapse jaoks esmane sotsialiseeriv keskkond.
Selleks, et laste hooldajad saaksid asendushoolduses tegutseda laste huvides, peavad nad
eeltingimusena adekvaatselt moistma laste olukorda, vajadusi, evima kompetentsi sobival viisil
reageerida ning keskkonda, mille materiaalsed ressursid, administraatorite professionaalsete
kompetentside tase ja eetikast tulenevad hoiakud vdimaldavad hooldajatel tulemuslikult lastega

koos tegutseda.
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Asendushoolduses clavad lapsed on ldbielatud tiitipilistest eluolukordadest saanud tiiiipilisi
traumaatilisi mdjutusi, mis on kahjustanud nende arengut. Kuna lapsed loetakse iihiskonnas
sotsiaalselt haavatavaks grupiks (Kasmel, Lipand 2011, 507), siis moodustavad asenduskodudes
elavad tliipiliste arengukahjustustega lapsed selles sotsiaalselt haavatavas iildgrupis korgema
riskiga ning tiitipiliste erivajadustega veelgi haavatavama riskiriihma. Professionaalsete
kompetentside nduetele vastavalt teostatud lapse arenguriskide maandamine ja tema tugevuste
arengu toetamine on kooskolas asendushoolduses elava lapse arenguhuvidega ning suurendab
parimal viisil tdendosust, et lapsest kasvab terve, toimetulev ning tihiskondlikult produktiivne
tdiskasvanu.
Riskigruppide kirjeldamisel ja nende spetsiifika analiilisimisel tuleb vilistada riskigruppi
kuuluvate isikute stigmatiseerimine, st. nende isikutena méaaratlemine riskigrupi tunnuste kaudu,
mis on diskrimineeriv. Igasse inimesesse tuleb suhtuda austavalt, teadvustades eeskétt tema
voimeid ning tugevusi. Professionaalsete terviseedenduslike késitluste rakendamine voimaldab
riskirihmadesse kuuluvate isikute arengut tdenduspohiselt, siistemaatiliselt ja kuluefektiivselt
toetada, ka nende késitluste juurde lahutamatult kuuluvate eetiliste pohimotete jargimine ldhtub
isiku huvide kaitsmise vajadusest.
Sotsiaalhoolekande seadus sdnastab asenduskoduteenuse eesmargid jérgnevalt:

1. lapsele pdhivajaduste rahuldamiseks peresarnaste elutingimuste voimaldamine;

2. talle turvalise ja arenguks soodsa elukeskkonna loomine ning

3. lapse ettevalmistamine voOimetekohaseks toimetulekuks tdiskasvanuna (RT | 21, 323

1995, § 15%).

S. Linde esitab oma magistritods toestatuna véite, et asendushoolduses elavad lapsed kuuluvad
vadrkohtlemise riskiriihma varasema védrkohtlemise, védgivalla, hiiljatuse voi ebadige koduse
hoolduse tagajirgede tottu (Linde 2002, 77). J. Liivamégi andmetel on védrkohtlemise liikidest
tagajdrgedelt koige raskemateks lapse kehaline viddrkohtlemine, seksuaalne kuritarvitamine ja
kasvamine perevigivalla tingimustes (Liivamégi 2011, 30). S. Linde uurimusest selgub, et
lastekodulapsi on karistatud fiilisiliselt nii enne kui pérast hooldusele paigutamist.
Karistusmeetodina kasutatakse asendushoolduses iiha sagedamini emotsionaalset vadrkohtlemist
(Linde 2002, 78).
A. Botash esitab loetelu asendushooldusele paigutatavate laste voimalike meditsiiniliste

probleemide kohta (Botash 2012, 1):
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Geneetiliste- ja stinnidefektide
stiindroomid.

Stinnieelne kokkupuude kokaiini,
alkoholi ja/vdi teiste uimastitega.
Raputatud imiku stindroom.
Suguliselt edasiantud haigused.

HIV nakkus.

Mittekiillaldane immuniseerimine.
Pikkade luude ja ribide murrud.
Kehv suuhiigieen ja arvukas kaaries.
Ebapiisavalt kontrollitud kroonilised
haigused.

Astma

Ameerika Laste ja Noorukite Psiihhiaatria Akadeemia esitab infolehel jargmised andmed (2006):

umbes 30% asendushoolduses elavatest lastest kannatab raskete emotsionaalsete, kditumuslike

vOi arenguliste probleemide all, {ildised on ka fiilisilise tervise probleemid. Sageli kannatavad

lapsed ldbielatu jargmiste tagajargede kies:

Teevad endale etteheiteid ja elavad 14bi siilitunnet oma vanematest eraldamise pérast.

Soovivad oma vanemate juurde tagasi podrduda, isegi kui vanemad on neid vairiti kohelnud.

Tunnevad end ebasoovitavatena, kui paigutamise ootamine on kaua kestnud.

Tunnevad end abituna hooldajate vahetumise tottu.

Kogevad segaseid tundeid seotuse kohta uute hooldajatega.

Tunnevad end kaitsmatult ja ebakindlalt oma tuleviku suhtes.

Suhtuvad uute hooldajate suhtes tekkivatesse positiivsetesse tunnetesse vastumeelselt

(AACAP 2005, 1).

Lastekodulapsed ndevad pereprobleemide peapdhjusena alkoholi liigtarvitamist vanemate poolt

(Linde 2002, 78). Kuna ka K. Ratassepp toob vilja, et laste asendushooldusele sattumise

peamiseks pohjuseks peavad igapdevaselt lastega kokkupuutuvad to6tajad vanemate alkoholismi

ja sellest tulenevat tiielikku iikskdiksust ning hoolimatust laste suhtes (Ratassepp 2004, 43), siis

on otstarbekas esitada siin tdiendavalt kokkuvotlik loetelu sGltuvuses olevate vanemate laste

spetsiifiliste kahjustustest ja riskidest (USA Rahvusliku Alkohoolikute Laste Uhingu andmetel):

Soltuvuses olevate vanemate lapsed on kdrgeima riskitasemega laste riihm tulevase sdltuvuse

suhtes. See risk on ka asendushooldusel olles 2-9 korda suurem kui mittesdltlastest vanemate

lastel.
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Enamik laste hoolekande kutsetodtajaid teatab, et vdhemalt 50% laste viédrkohtlemise
juhtumitest on seotud psiihhoaktiivsete ainete vddrkasutamisega ja 40% neist vdidab, et see
seos kehtib iile 75% juhtudel.

Soltuvuses olevate vanemate lastel esinevad depressioon ning depressiivsed siimptomid ja
drevushdired ning &drevussiimptomid, samuti teised psiihhiaatrilised ja psiihhosotsiaalsed
héired palju sagedamini (korge risk), kui sdltuvusest vabade vanemate lastel.

Alkohoolikute lastele on iseloomulikud: empaatia puudumine teiste isikute suhtes, vidhenenud
sotsiaalne kompetentsus ja kohanemisvdime suhtlemises, madal eneseaustus ja keskkonna
kontrollimise puudulik voime, samuti kditumuslikud tunnused ning temperamendistiil, mis on
krooniliste kohanemisraskuste eelsoodumuseks.

Soltuvushéirega vanemate lastel on madalam suutlikkus kdigis hariduslikes valdkondades:
informatsiooni {ildine vastuvdtmine, lugemine, loetu mdistmine, matemaatika ja digekiri.
Alkohoolikute lastel on {iildiselt madalam akadeemiline edukus. Neil on koolist puudumise
korgem tase, nad vodivad koolist tdendolisemalt lahkuda ning olla sagedamini suunatud
koolipsiihholoogi juurde voi jdetud parast tunde kooli.

Soltuvushéirega vanemate lastel esineb sagedamini klassikursuse kordamist, popitegemist ja

koolist vilja heitmist (NACA 2012, 1,2).

Viga keerulises ja kahjustavas olukorras on ka vanglakaristust kandvate vanemate lapsed. Tabel

4 esitab loetelu vanematest lahutatud laste kahjustuste ning voimalike ebasoovitavate

arengutekohta.

Tabel 4. Vanematest lahutatud laste kahjustused ning voimalikud ebasoovitavad arengud

((Siplane 2001, 65, 66).

Laste kahjustused- Laste vdimalikud ebasoovitavad arengud.

> lapsepdlves kogetud vigivald, » keskmisest madalam haridus;
alahooldatus, hiiljatus; » keskmisest ndorgem / vihem jilgitud ja

» périsvanematest lahutamise kogemus; hooldatud tervis;

» raskused enda identifitseerimisel, » keskmisest madalam sotsiaal-

» kohanemisraskused uue keskkonnaga majanduslik staatus;
pérast esmasperest lahutamist; » keskmisest ndrgem sotsiaalne vorgustik;

» pidev kartus ja umbusk; » lile- esindatus psiihhiaatriahaigla

» raskused usaldus- ja kiindumussuhte kohtupsiihhiaatrilises ekspertiisi,
loomisel uue hooldajaga. vanglates ja alaealiste komisjonides.
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A. Siplane esitab viite: ,,Pole kahtlust, et Madissooni ja Kaugia uurimuste valguses on
vanematest lahus (elavad) lapsed tdendolisemad digusrikkujad oma perekondlike karakteristikute
puudumise tottu* (Siplane 2001, 36).

Vanematest lahutatud lastel on keskmisest korgem risk hélbivale kditumisele ning pérast
vanematest lahutamist muutub lapse kasvatamine oOiguskuulekaks kodanikuks oluliselt
raskemaks. Lapse lahutamine bioloogilistest vanematest pigem raskendab ka vanemate
probleeme (Siplane 2001, 41, 65). Vanematest lahutatud lapsed on allutatud mitmele kahjustavale
mojurile korraga: (1) lapsel pole (kiindumuspersoonist) vanemat, kellega end samastada ning
tekib ruum hélbelise kditumise arenemiseks; (2) kuna pole olemas loomulikku lapse kditumist
korrigeerivat sihtgruppi, perekonda sotsialiseeriva agendi tihenduses, kelle (tagasisidele) see

kditumine on suunatud, siis saab hélbelisuse probleem ainult siiveneda (Siplane 2001, 67).

Asendushoolduses kasvanud laste toimetulekusuutlikkust on uurinud Pirjo Turk SOS LEU
tellimusel valminud Praxise uurimuses ,,Asenduskodude noorte astumine iseseisvasse ellu, mille
eesmargiks oli vilja selgitada, millist ettevalmistust peaksid asenduskodud oma kasvandikele
edukaks iseseisvumiseks pakkuma ning milline peaks olema kohalike omavalitsuste roll
tugiteenuste ja jarelhooldusteenuste pakkujana. Turk toob vilja, et nii anketeeritud noored kui ka
kohalike  omavalitsuste  to6tajad  nimetasid head  haridust  ettevalmistuse-  ja
toimetulekukriteeriumina, mille asendushooldus peab oma kasvandikele andma. Intervjueeritud
omavalitsuste todtajad ei maédratlenud positiivselt teisi asendushooldusel omandatud
kompetentse, toimetulekuks vajalikke kompetentse nimetati pigem seoses vajakajaédmiste/
defitsiitidega: (a) noortel on t66 leidmiseks ja hoidmiseks ebapiisavad teadmised ja oskused; (b)
neil jddb puudu isemajandamise ja rahaasjade planeerimise oskustest ning sotsiaalsetest
oskustest; (c¢) puuduvad suhted bioloogiliste vanematega, (d) nende suhtevorgustik on
mittekiillaldane. Noorte vastused ankeetidele t0id esile ka teisi kriteeriume sealhulgas: 40%
noortest ei Soovi minna oma paritoluomavalitsusse, teistel omavalitsustel pole aga neile eluaseme
andmise kohustust; kuigi noored ise pidasid oma t66 leidmiseks ja hoidmiseks vajalikke oskusi
piisavateks, ei teadnud nad keskmise netopalga suurust, millest uuringu teostaja jareldas, et nende
teadlikkus t60 ja palgaga seotud asjadest ei ole kuigi suur; kolmandik vastanutest ei olnud ndus
véitega: ,,mul on abi paluda lihtne* ja ilmnes, et nad usaldavad vaid isikuid ja institutsioone,

kellega on neil varem olnud kokkupuude. Pooled vastanutest ei usaldanud vooraid inimesi,
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kolmandik ei osanud Oelda, kas usaldavad KOV ametnikke. Jareldus: sageli puudub
asendushoolduses kasvanud noortel usaldus inimeste vastu, mis pérsib isikutevahelist mdistmist.
Suhted KOV tootajatega puudusid 25% kiisitlusele vastanutest, kuigi seadus kohustab
eestkosteasutuse miidratud tootajat kohtuma noorega vihemalt kaks korda aastas. Noored
ei usalda KOV too6tajaid.

Turki uurimus leidis: ,,... voib jareldada, et asenduskodude noortel on arusaam, millised eeldused
on olulised eduka iseseisva elu alustamiseks (nditeks korge haridustase; tookoha olemasolu;
teadmine, kuidas eluase hankida), kuid noortel jddb siiski puudu mitmetest elementaarsetest
teadmistest ja oskustest, mis on iseseisva elu alustamiseks vajalikud (Turk 2011, 62). Uurimuse
tulemustes vOib ndha otseseid viiteid sihtrithma sotsiaalsele abitusele - usaldamatus tundmatute
isikute ja institutsioonide vastu, madal teadlikkus reaalse elu tdsiasjadest.

Ettekandes ,, Tagajérjed asendushoolduselt lahkujate jaoks* toob B. Vinnerljung vélja mitmeid
konkreetseid jareldusi Rootsi riigiregistrite pohjal teostatud uurimusest:

1. Kriteeriumile ,saab hidsti hakkama® vastas vdrreldes tavaperekondades kasvanutega
asendushoolduses iileskasvanud noormeestest iile kahe korra vihem ja naistest 1,78 korda vihem
isikuid. Kriteeriumile ,.ei ole raskeid probleeme* vastas vorreldes tavaperekondades kasvanutega
asendushoolduses iileskasvanud noormeestest 1,67 korda vihem ja naistest 1,38 korda vihem
isikuid.

2. Asendushoolduses elavatel lastel on korge risk jitta pohikool lopetamata ning mitte saada
keskharidust, samuti on neil risk piirduda ainult kohustusliku pdhiharidusega. 50% poistest ja
33% tidrukutest oli vdga korge risk hariduslikuks ebadnnestumiseks. 75% asendushoolduses
elavatest lastest tuleb koolis toime mittevastavalt oma intellektitasemele.

3. Asendushoolduses pikaajaliselt kasvanud noorte suhteline osalustase koigis uuringus
arvestatud negatiivsetes kditumuslikes kriteeriumides (suitsiid, suitsiidikatsed, rasked kuriteod,
narkootikumide kuritarvitamine, alkoholi kuritarvitamine, lapsevanemaks olemine teismeliseeas
ja soltuvus sotsiaalhoolekandest) on vorreldes tavaperekondades kasvanutega dramaatiliselt
suurem — vahemikus 2 — 10 korda konkreetsele kriteeriumile vastavalt, millest umbes pool langeb
hariduses ebadnnestunute arvele.

4. Kuna umbes pool eelnimetatud negatiivsete kiitumuslike tagajdrgede nivoost langeb
hariduslikult ebadnnestunud isikute rithma arvele, siis on hariduslik toimetulek diinaamiliseks

(isikuti muudetavaks) riskiteguriks koigi uuringus Kkisitletud teiste negatiivsete
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kriteeriumide suhtes. Asendushoolduses elavate laste hariduslik toimetulek on nende tulevikku
silmas pidades véga oluline ja selle saavutamiseks tuleb asendushoolduses teha pingutusi
(Vinnerljung 2009, 1-35). Haridus on iihisvddrtuseks ka Eesti asendushoolduses kasvanud
noortele ja kohaliku omavalitsuse asjaomastele spetsialistidele (Turk 2011, 62). Hinnanguna
praegusele olukorrale toob K. Ratassepp vilja, et laste hoolekandeasutuste tootajate hinnangul on
laste motivatsioon Oppimisel dédretult madal, neil puudub Opihuvi, kuna ei olda harjutud dppima.
Vaid iihel neljandikul lastest on motivatsioon Oppida, iilejadnutel see puudub (Ratassepp 2004,
43).

Isiklikke kogemusi omava asendushoolduse vilistlasena késitleb D. Bruskas artiklis ,, Lapsed
asendushoolduses: ohus olev haavatav populatsioon (2008) mitmeid asendushoolduse
véljakutseid eripdrase vaatenurga alt, tuues kdoigepealt vilja, et juba asendushooldusele
paigutamine vdib lapse jaoks olla isegi suurem trauma kui vanema kaotus surma 14bi, sest laste
hoolekanne loob selle kaotuse lapsele tdiendavalt lisaks perekonna, sdprade ja tuttava keskkonna
kaotamisele ilma tundesidemeid sulgemata, mille tagajérjeks on selle niigi hapra populatsiooni
haavatavuse suurenemine (Silver jt. 1999, 148 tsit Bruskas 2008, 76). Merriam — Websteri
internetisOnastiku jargi on haavatavus eeldus fiiisiliselt voi emotsionaalselt viga saada; olla
avatud riinnakule voi kahjustusele. D. Bruskas kirjutab mitmest asendushoolduses elavatele
lastele iseloomulikust olulisest mojurist: kahjustatud vaimne tervis, hariduses avalduvad
raskused, raskused iileminekul iseseisvasse ellu. Toetudes I. Youngi artiklis ,,ROhumise viis
nigu“ (1990) esitatud seisukohtadele, vdidab Bruskas, et mitmed tdiskasvanute kditumisviisid
asendushoolduses elavate laste suhtes vastavad domineerimise ja allasurumise kontekstile. |
Young (1990) nendib, et inimesed, kelle puhul nende saamine kompetentseteks ja voimelisteks
edastama oma seisukohti, soove ja emotsioone on tdkestatud voi vilditud, kogevad
allasurumise/rdhumise mingit vormi. Kui lapsi takistatakse kogemast kompetentsitunnet voi iiles
ehitamast oma murede viljendamise vdimekust, siis on lastekaitse ja konkreetsemalt
asendushoolduse sotsiaalne raamistus loonud nende jaoks siisteemse piirangu (Young, 1990, p.
41). Toetudes loogilisele argumentatsioonile vdidab D. Bruskas, et asendushoolduses elavad
lapsed ja asendushoolduse vilistlased kui kollektiivne grupp on ekspluateerimise,
marginaliseerimise, voimutuse, kultuurilise imperialismi ja végivalla olukorras (Bruskas 2008,
73). See ebasoovitav olukord tekib véidetavalt asendushooldusele paigutatud laste erivajaduste

slistemaatilise mitteteadvustamise ja mittearvestamise kaudu. Asendushoolduses elavad lapsed
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vajavad sekkumisi, mis oleksid suunatud nende asendushooldusega seostuvate kogemuste ja
tunnete ldbitdotamisele. Institutsionaalsed muudatused vodivad lastel aidata kohaneda
asendushoolduse kui uue keskkonnaga ja otsustavalt parandada nende vaimset ning arengulist
tervist ja hariduslikke tulemusi (Bruskas 2008, 76).

Asendushooldusele paigutatud lastesse suhtutakse erinevalt. Paljud arvavad, et kui laps on juba
riigi ilalpidamisel, siis on tal erakordselt vedanud ja piisab tdhelepanu podramisest laste
esmavajaduste rahuldamisele. Samas vOib ajakirjanduses kohata viiteid, mis kirjeldavad
asenduskodudes elavate laste tulevikku argumenteerimatult nii slingetes varvides, nagu poleks
normaalne produktiivne elu nende suure enamuse jaoks saavutatav ega mdeldavgi (Talviste 2012,
1). Laste positiivse arengu toetamise huvides tuleb asendushooldusel olevate laste kui sotsiaalse
riihma tiilipilisi arenguvajadusi iseloomustavad kriteeriumid selgelt miiratleda, samuti tuleb
méidratleda iga konkreetse lapse individuaalsed vajadused, mis sdltuvad mojufaktoritest, millele
laps on olnud v6i on allutatud.

Professionaal peab kindlasti arvestama asjaoluga, et asendushoolduse laste puhul vdivad nende
huvides olevad kriteeriumid olla saavutatavad vaid teatud tingimusi teadlikult luues ja séilitades.
Asendushoolduse erinevates vormides kui kunstlikult loodud keskkondades puudub perekond
sotsialiseeriva agendi tdhenduses (Siplane 2001, 67). Esmaperekonna loomulikud
regulatsioonimehhanismid, mille siduvaks tuumaks on turvaline kiindumussuhe, vdivad sellises
keskkonnas olla ebatohusad voi tdielikult puududa. Seetdttu on asendushoolduses elava
kahjustatud lapse puhul iga tema huvi Kkriteeriumi kehtestamise jaoks vaja mahukaid
kollektiivseid hésti eesmérgistatud ja professionaalsel to6jaotusel pohinevaid pingutusi.
Uuringutest ilmneb, et asenduskodudes kasvanud noortele on iseloomulikud eeskitt tervise
sotsiaalse aspekti defitsiidid. Kuigi tervise kohta kiibib kiimneid erinevaid méératlusi, on kokku
lepitud, et: ,,Tervis on multidimensionaalne sotsiaalse, fiilisilise ja psiihholoogilise heaolu
pidevalt muutuv seisund, mis pdhineb tegutsemisvdimel, eneseteostusvoimel ja elu motte
tunnetusel“ (Kasmel, Lipand 2011, 508). Tervise sotsiaalne aspekt chk sotsiaalne tervis
iseloomustab nii ihiskondi, inimkooslusi kui ka tiksikisikuid.

Inimeste sotsiaalne tervis on: ,,see inimese heaolu mddde, mis puudutab asjaolusid, kuidas ta
tegutseb koos teiste inimestega, kuidas teised inimesed tema suhtes reageerivad ning kuidas ta
tegutseb koos sotsiaalsete institutsioonidega ja kooskolas iihiskondlike kolblustavadega“™ (Russell

1973, 75 tsit. McDowell 2002a, 1). Méaratlus on avar — see holmab isiksuse elemente ja
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sotsiaalseid oskusi, peegeldab sotsiaalseid norme ja on ldhedalt seotud selliste kontseptsioonidega
nagu heaolu, kohanemine ja sotsiaalne toimimine (McDowell 2002a, 1).

Tervise mojurid jagunevad isiklikeks, sotsiaalseteks, majandus- ja keskkonnateguriteks (Kasmel,
Lipand, 508). Tervisekditumiseks nimetatakse kditumuslikke mojureid, mille seosed tervisega
voivad olla kahetised: kditumisharjumus vOoib mojutada terviseriske, aga ka tervisega seotud
stindmused vdivad mdjutada inimeste kditumist. Terviseedenduse kiisimuseks ei ole mitte see,
kas kéitumisi on vaja muuta, vaid kuidas seda teha. Iga tervistkahjustavat kéitumismustrit
tugevdatakse nii sotsiaalse keskkonna poolt, mis toob sarnased inimesed kokku kui ka isiku
isiksuslike tunnuste kaudu, milleks on isiklikud véartused ja uskumused, mille kaudu isiku
kéditumismustrid seostuvad kultuuri, subkultuuri voi kontrakultuuriga. Kuigi inimese kogu
kditumine on Opitud ja seda saab limber Oppida, teeb viljakujunenud kéitumisharjumuste
muutmise raskeks just nende keeruline sotsiaalsete ja kultuuriliste sidemete pdiming (McDowell
2002b, 1). Kaasaegse terviseedenduse ja ennetustod meetodid kasutavad sellele viljakutsele
vastamiseks sihtrithma vajadustega kohandatud 1ahenemisviise ja programme (ibid., 1).
Terviseedenduslikud késitlused jatavad tavaliselt korvale kuritegevuse teema. Ometi on ka
kuritegevust iseloomustavad mojurid suures osas kditumusliku iseloomuga ja iseloomulikud
enamikule kdrgenenud terviseriskidega populatsioonidele. Sellest asjaolust tuleneb vajadus
kisitleda asendushoolduses elavate laste tervisekditumisi ja kuritegevusega seotud kéitumisi tihes
ja samas terviseedenduslikus tervikus.

Washingtoni Ulikooli teadlased J. D. Hawkins ja R. F. Catalano on iile 20 aasta uurinud
vOimalusi riskikditumisi ennetada ja vihendada. Tulemuseks on tdenduspdhine terviklik siisteem,
mida tuntakse Hoolivate kogukondade programmi nime all. Hoolivate kogukondade
lahenemisviis {ihendab ebasoovitavad tervisekditumised probleemkditumiste kompleksi:
végivaldne kditumine, depressioonist ja drevusest mojutatud kditumine, ndrgad sidemed kooliga
ja koolist véljalangemine, delinkventne e. kuritegelik kéitumine, psiihhoaktiivsete ainete
kuritarvitamine ning ohte mittearvestav seksuaalkditumine, teismeliste rasedused. Koigil
probleemkaitumistel on sarnased voi kattuvad riskifaktorid ja kaitsvad faktorid, mille hindamine
voimaldab tdenduspdhiselt ennustada lapse tulevase probleemkaitumise riski (Hilborn 2007, 204,
205).
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Ulaltoodud materjali pdhjal vaib asendushoolduses elavaid lapsi kollektiivse grupina méiratleda
kui vaimse tervise hdirete, sotsiaalse abituse, haridusliku ebadnnestumise ja tervistkahjustavate
probleemkiitumiste suhtes haavatava riskirithma.

Artiklis ,,Monuainete kasutamise, delinkventsuse ja teiste noorukite probleemkéditumiste
riskifaktorite ja kaitsefaktorite modtmine* (2002) toovad Arthur, M. W., Hawkins, J. D., Pollard,
J. A., Catalano, R. F., Baglioni, A. J. jun. vilja 22 universaalset riskitegurit ja 12 kaitsetegurit,
mis on esitatud lisas 5 (Arthur jt. 2002, 579-583).

Lapse olukorra hindamine kasutades toenduspdhiseid meetodeid, tema arengu professionaalne
planeerimine ja arenguplaani kvaliteetne realiseerimine vdimaldavad asendushoolduses voi

riskiperes elava lapse huvisid lahenduskeskselt kaitsta.

4.3 Asendushoolduse kvaliteete: tervis, sidilenotkus, hariduslik edukus ning sotsiaalne
kompetentsus

Asendushooldusele paigutatud lapsed kuuluvad kollektiivsesse kahjustustega (1) vaimse tervise
hédirete ja (2) tervistkahjustavate probleemkditumiste, sotsiaalse abituse ja (4) haridusliku
ebadnnestumise suhtes haavatavasse riskirithma. Neil suurtel riskialadel on mahukas {ihisosa.
Asendushoolduse eesmirgi saavutamine (saata ellu voimetekohaselt toimetulevad tdiskasvanud
(RT 11995, 21,323, § 15%) eeldab suuri positiivseid muutusi laste seisundis, mis on saavutatavad
kvaliteetsete tegevusvastuste leidmisel kolmele peamisele viljakutsele: (1) tagada lastele
turvaline ja stabiilne l1dahisuhteid soodustav kasvukeskkond kui alus positiivseteks muutusteks; (2)
tagada laste tervisekahjustuste ravi ja; (3) tagada laste emotsionaalne areng, turvaline identsus,
sotsialiseerumine ja ennetuslik terviseedendus (Stein 2009, 29). Selline sotsiaalpedagoogiline
tegevussisu  loob kahjustatud lastele soodusvoimalused sidilendtkuse e. resilientsuse
iilesehitamiseks. Stabiilse ja hoolitseva eluolukorra saavutamine asendushoolduses olevatele
lastele on keeruline kogu maailmas (ICPS 2006, ii). Kvaliteetseks asendushoolduseks on vaja
organisatsiooni, kogukonda, mis keskendub laste huvide kaitsele. Lastekesksuse p&himotte
jargimine tdhendab igapédevast teadlikku silistemaatilist juhindumist lastekaitse eetikast koos
lastele vajalike tegevuste korraldamisega kiillaldases multidistsiplinaarses spektris ja kiillaldases
mahus. Last arendavate tegevuste korraldus peab vdimaldama nende tulemuste kvalitatiivset
hindamist sobiva meetodi alusel: soorituste indikaatorid, tookorralduse arendamise plaanid,

fookusrithma intervjuud jne. (Stein 2009, 112). Asendushoolduse tegevused toetuvad
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spetsiifilisele organisatsioonikultuurile, mille aluseks on selged védrtused, mis kuuluvad
organisatsiooni igapdevaelu suunavate uskumuste ja hoiakute juurde (Simmons 2001, 2). Laste
hoolekande tuumvéirtusteks on: (1) laste kaitsmine; (2) perekondade siilitamine; (3) austus
perekondade vastu; (4) austus isikute vastu; (5) kliendi eneseotsustavus; (6) isikupdrased
sekkumised; (7) kompetentsus; (8) usaldatavus; (9) hoolsus; (10) ausus; (11) lubadustest
kinnipidamine; (12) konfidentsiaalsus (Simmons 2001, 5,6). A. Salazar vdidab oma doktoritdos
(2011), et asendushooldusele paigutatud laste vajaduste, tugevuste ja annete eest on vastutav
ithiskond ning sotsiaaltdotajad on need ametiisikud, kes otseselt vastutavad teenuste loomise ja
arendamise eest, mis tdhusalt aitavad saavutada asendushoolduse eesmirke (Salazar 2011, 121).
Keskendumiseks voimalikult iga lapse huvide realiseerimisele, tema positiivse arengu
toetamisele tuleb méératleda laste tiilipilisi arenguvajadusi iseloomustavad kriteeriumid. Tabel 5
esitab moned kriteeriumid, mis on lapse kindlasti huvides ning vordluseks moned kriteeriumid,
mis kindlasti ei ole lapse huvides.

Tabel 5. Moned lapse huvide kriteeriumid (Hammarberg, Holmberg 2005, 34)

On kindlasti lapse huvides Ei ole kindlasti lapse huvides

Saada haridust. Igasugune lapsevastane vigivald.

Omada peresuhteid. Lapse eemaldamine vanematest
vadradel alustel.

Tunda oma vanemaid ja olla nende Parimuslikud tavandid, mis ohustavad

poolt hooldatud. lapse tervist.

Olla éra kuulatud teda puudutavates Ohtliku voi kahjustava t66 tegemine.

kiisimustes.

Olla lugupeetud ja indiviidina austatud. | Igasugune muu drakasutamine voi
vadrkohtlemine.

Tabelist 5 nédhtub, et lapse huvide kriteeriumid vdivad paljudele tunduda
iseenesestmoistetavatena. Asendushoolduses elava kahjustatud lapse puhul voib siiski iga
huvikriteeriumi kehtestamise/ saavutamise jaoks olla vaja mahukaid kollektiivselt eesmérgistatud
pingutusi, nditeks peresuhete loomine asenduskodus kasvavale lapsele voib olla toeliselt
keeruliseks viljakutseks.

Praktikas ilmnevad sageli paratamatult erinevate osapoolte erimeelsused, mille puhul tuleb
taktitundeliselt leida tasakaal lapse praeguste huvide, lapse huvidega vodistlevate huvide ning
lapse pikemaajaliste huvide vahel.

,E1 ole vastuvdetav nn ,relativism*, mille kohaselt tuleks (laste) diguste endiga kompromissile

minna“ (Hammarberg, Holmberg 2005, 34).
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J. Liivamégi toob vilja, et laste kohtlemises tuleb kummutada vdhemalt kolm véddrarusaama
traumaatiliste stindmuste vdhesest mdjust:

1. Lapsed on kaasasiindinult resistentsed isegi tugevate psiihhotraumade suhtes ning kui
avalduvadki mingid héired, siis on need liihiajalised ja kaovad kiiresti.

2. Kui esinevadki mingid (psiihho)trauma jddknédhud, siis ,,kasvab laps neist varsti vilja®“ ja
unustab need.

3. Lapsi, eelkodige nooremaid, ei mdjuta eriti katastroofid, onnetused, vanemate tiilid vms, sest
nad ei saa neist veel kiillaldaselt aru. Rohkem vapustatud on nad oma vanemate voi limbritsevate
isikute reaktsioonist neile siindmustele, mitte niivord siindmustest kui sellistest.

Need arvamused on siigavalt ekslikud. On kiillalt andmeid, et traumaatilistes olukordades
voivad lapsed kannatada kahekordselt: nii traumaatiliste siindmuste kui ka vanemate voi teiste
tdiskasvanute drevus/ hirmureaktsioonide tottu siindmustele (Liivamigi 2011, 26).

D. Bruskas toob esile spetsiifilise eetilise probleemi - ilma siistemaatiliste laste erivajaduste
rahuldamisele suunatud sekkumisteta ei saa asendushooldusel elavaid lapsi kohelda vastavalt
valikuideoloogiale, mis eeldab, et need lapsed on vastutavad oma valikute eest (Lowenberg
1995, 320 tsit Bruskas 2008, 76). Koikidele asendushooldusele tulevatele lastele on vaja teha
ettepanek silistemaatiliseks hindamiseks kui ennetavaks sekkumiseks, mis maédratleb lapse
labielatud kogemustega liituva (Bruskas 2008, 70). Asendushoolduses elavatele lastele tuleb
Bruskase arvates anda koolitust asendushoolduse ja nende isikliku suhte kohta sellesse.
Orienteerumiseks vajalike selgituste andmine laste hoolekande kohta aitab lastel aru saada oma
uuest keskkonnast ja hajutab nende voimalikke eelarvamusi teenistujate vaenulike kavatsuste
suhtes, kes osalesid laste vanematest ja koigest omasest eraldamises. Selline orientatsioon voi
ennetavate juhiste andmine vOib anda vastuse neile kiisimustele, mis lastel varjatult siidamel on,
tunnistada vastuvdetavaks nende traumaatilised kogemused ja luua laste hoolekandele voimaluse
kinnitada laste tdhtsust ja véartuslikuks pidamist. Orientatsioonikoolitus, mis aitab lapsel oma
isiklikke elukogemusi tdlgendada ja kohaneda asendushoolduse keskkonnaga voib vdhendada
asendushooldusega seostuvate negatiivsete tegurite - hirm, kaotus, drevus, stress ja kurbus — mdju
lastele (Bruskas 2008, 75).

Koigile asendushooldusele tulevatele lastele tuleb vdimalikult kohe teha tédieliku tervisekontrolli
plaan ja see jdrjekindlalt realiseerida, sest sageli on laste nduetekohane tervishoiuteenuste

kasutamine jddnud vanemate hoolimatuse tottu unarusse. Peale fiiiisilise tervise tuleb tdhelepanu
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pOorata lapse vaimsele tervisele, voimaliku véddrkohtlemise tunnustele, voimalikule HIV-
nakkusele, hammaste seisundile jne. Vajadusel tuleb teha tdiendavaid terviseuuringuid (OCFS &
WRI 2009, 1-2).

Sdilendtkuse (resilientsuse) kontseptsioon on tidnapdevase tulemusliku asendushoolduse
nurgakiviks. See kaisitlus holmab isikuid, kelle lapsepdlve tingimusi iseloomustas
sotsiaalmajanduslik viletsus, kuid kes ehitavad endas iiles ja sdilitavad hea psiihhosotsiaalse
korrektsiooni ning saavutavad oma tdiskasvanueas lahedates oludes elujirje (Schoon 2006, 1).
Sédilenotkust mdaératletakse {ildiselt diinaamilise protsessina, milles inimesed ilmutavad
mirkimisvéirsete vastuoludega silmitsi olles kohanevat talitlemist (Luthar jt.2000; Masten 1994;
Rutter 1990 tsit Schoon 2006, 5). Siilendtkus on ldhedane A. Antonovsky loodud moistega
»salutogenees” (1979), mis terviseedenduse iihe keskse moistena maérgib iiksikisikute ja
elanikkonna gruppide terviseseisundi jatkuva paranemise protsessi (Kasmel, Lipand 2011, 506).
Ka sdilendtkuse kontseptsioon keskendub pigem tdiendavate arenguvdimaluste loomisele ja
positiivsetel ahelreaktsioonidele kui traditsioonilise meditsiinilise mudeli diagnoosi ja ravi
diskursusele. Siilendtkuse kontseptsiooni kasutatakse, et viidata: (1) positiivsele tulemusele
vaatamata ebasoodsatele tingimustele; (2) jdtkuvale positiivsele vOi tdohusale tegutsemisele
ebasoodsates oludes ja (3) toibumisele peale markimisvédrset traumat (Schoon, 2006,7).

B. Daniel ja S. Wassell annavad raamatus ,,Sdilenotkuse hindamine ja edendamine haavatavatel
lastel (2002) pohjaliku kasitluse laste sdilendtkuse tegelikuks edendamiseks, andes jargmise
maédratluse: ,,Séilendtkus on normaalne areng raskete tingimuste moju all“ (Daniel, Wassell
2002a, 10). Joonis 5 illustreerib lapse muutusprotsessi ithendatust tema sotsiaal- emotsionaalse

keskkonnaga, mis moodustab sédilendtkuse hindamise raamistuse.

Kaitsev
keskkond
M
Lapse . Lapse
haavatavus ) - sailnotkus
W
Ebasoodus
keskkond

Joonis 5. Sdilendtkuse mdjurite hindamise raamistus (Daniel, Wassell 2002, 11).



57

Ebasoodsa keskkonna jarelmoju lapsele viheneb vastavalt kaitsva keskkonna mdju kasvule ning
koos sellega viheneb lapse haavatavuse mdju ning areneb tema siilendtkus.

A. Lihtarnikov toob vilja, et traumeeritud lapse tervenemine on vdimalik ainult normaalsele
arengule vastavate keskkonnatingimuste olemasolul, kaasa arvatud kvaliteetsed toetavad suhted
(Lihtarnikov, TSesnokova 2004, 93). Danicl ja Wassell kirjeldavad siilendtkusega seostuvaid
perekondlikke mojureid/ tingimusi jargmiselt: (a) 1dhisuhe vahemalt iihe isikuga; (b) hoolitsus ja
usaldus; (c) vanema vaimse tervise probleemide, sealhulgas sdltuvuste puudumine; (d)
abivalmidus, julgustamine iseseisvaks tegutsemiseks ja tunnete viljendamiseks; (e) ldhedased
vanavanemad; (f) perekondlik harmoonia, kiindumus ddede- vendade vastu; (g) neli voi vihem
last; (h) kiillaldased rahalised ja materiaalsed ressursid (Daniel, Wassell 2002a, 16).
Asendushoolduse kontekstis tdhendab see vdga ldbimodeldud perepohist organiseeritust ja kdigi
lapsega kokkupuutuvate tootajate, eelkdige perejuhi (ema) kdrget moraali, motivatsiooni ning
kompetentsi. Puudulik tdhelepanu eelkirjeldatud tundelise iseloomuga kriteeriumidele v3i nende
alavadristamine voib pohjustada ressursi tarbetu kulutamise ebadnnestumistele.

Danieli ja Wasselli esitletud sdilendtkuse mudelis on kuus valdkonda: (1) turvaline alus; (2)
haridus/ kasvatus; (3) soprus ja sobrad; (4) anded ja nende arendamine; (5) vaartused ja (6)
sotsiaalsed padevused. Valdkonnad moodustavad orgaanilise terviku. Iga asendushoolduses elava
lapse seisundit tuleks hinnata igas valdkonnas eraldi ning hindamise tulemusi kasutada lapsele
individuaalse arenguplaani koostamiseks. Arenguplaan sisaldab ajaliselt ja motteliselt seostatud
tegevusi, mis toetavad lapse arenguprotsesse sdilendtkuse saavutamiseks. Danieli ja Wasselli
koostatud késiraamat késitleb sdilendtkuse edendamist eakohaselt, sama iildkésitlus kordub
eelkooliealiste (1), kooliealiste (I1) ning noorukite (II1) erisusi arvestavates tekstides, mis on
publitseeritud eraldi kdidetena ja sisaldavad peale teoreetiliste selgituste ka hindamisvorme ja
metoodilisi juhiseid individuaalsete arenguplaanide koostamiseks.

Turvaline alus: pikaajaline sédilendtkus on seotud vdimalusega arendada vilja turvaline
kiindumussuhe vdhemalt {ihe inimesega. Lapse seotussuhte mitteturvalisust (diisfunktsiooni) saab
médratleda jargmiste tunnuste jargi: (1) valtiv hoiak — laps kaldub peale lahusolekut hooldajast
eemale hoidma ja ei tee oma kéitumises ndivalt markimisvéérset vahet hooldaja ja vodraste vahel;
(2) ambivalentne hoiak — laps niib peale lahusolekut tahtvat hooldajalt lohutamist, kuid ilmutab
samal ajal vastupanu lohutamisele, nditeks kallistusest vilja véadneldes; (3) kaootiline suhe

viljendub reaktsioonide segus, kui laps on segaduses ja ei suuda hooldaja lohutust vastu votta
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ning on iseloomulik vaariti koheldud lastele; (4) drev mure hooldaja kittesaadavuse pérast, ka see
on iseloomulik védarkoheldud lastele. (Downes 1992 tsit Daniel, Wassell 2002a, 28).

Turvalise kiindumussuhtega lastel on koolis kergem, nende keskendumisvdime on parem ja neil
on paremad eeldused eakaaslastega heade suhete loomiseks.

Lapse seotussuhte hindamiseks tuleb teha vaatlusi ja vestelda nii lapse kui ka hooldajaga. Danieli
ja Wasselli koostatud késiraamat annab hindamisprotseduurideks kdigis nende poolt késitletud
sdilendtkuse valdkondades iiksikasjalikud juhised.

Olles vastavuses J. Bowlby teoreetiliste scisukohtadega nédeb sdilendtkuse kontseptsioon
turvalises kiindumussuhtes lapse jaoks tdhtsat arengubaasi ja annab Kkisitluse positiivse
kiindumussuhte kujunemist soodustavate tingimuste loomiseks. Lapse turvalise kiindumusliku
aluse loomisel asendushoolduses oleneb viga palju tdiskasvanute piihendumusest ja
empaatiavoimest. Algne formaalne seotus voib areneda kiindumuseks, kui tidiskasvanu oskab last
moista ja austada. Teineteist saab tundma Sppida iihiste tegevuste kaudu, nii selgub kiitumises
véljenduv siirus ja usutavus. On hea luua traumeeritud lastele voimalused rddkimiseks ,,sellest,
millest radkida ei saa“. Viiksematele lastele sobib selleks pigem méanguline vorm, suurematele
vestlus (Busch, Lieberman 2007, 154).

Hooldajaid saab lapse kiindumussuhte arenemise toetamiseks ette valmistada kasutades néiteks
intervjuuvormi ,,See on minu laps® (Dozier, Grasso, Lindhiem, Lewis 2007, 107) vdi teisi
koolitusvdimalusi.

Haridusele poorab sdilendtkuse kontseptsioon palju tdhelepanu, sest: ,,Head hariduslikud
saavutused seostuvad heade iildiste tulemustega ja on seetdttu kaitsemdjuriks, milleni joudmise
peaks seadma eesmaérgiks* (Rutter 1991 tsit Daniel, Wassell 2002b, 37). Kool pakub suure valiku
voimalusi sdilendtkuse virgutamiseks ja voib toimida tdiendava turvalise alusena, sotsialiseeriva
institutsioonina pakub kool lapsele konstruktiivseid kontakte eakaaslastega ja toetavate
tdiskasvanutega ning voimalusi eneseaustuse ja enesekindluse arendamiseks (Daniel, Wassell
2002b, 37).

J. Juul véartustab korgelt lapse eneseaustust, tuues vilja, et see on inimese eksistentsiaalne
omadus, teatav sisemine tugisammas, kese voi tuum ja liks meie psiiiihilise olemasolu nurgakive,
mille kvaliteet ja kvantiteet vdivad elus suureneda vdi vdheneda. Kui inimesel on eluterve
eneseaustus, tekib tal harva probleeme enesekindlusega. Kindlasti ei kehti see aga vastupidi (Juul
2010, 79).
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Inimesed, kellel on eluterve, histiarenenud eneseaustus, on teadlikud oma silinnipérasest
vadrtusest ja tunnevad, et nendega on koik korras, nad on iseseisvad. Seevastu madala
eneseaustusega inimene on pidevalt ebakindel, enesekriitiline ja vaevleb stilitunnetes (Juul 2010,
78).

Sédilendtkuse kontseptsioon védrtustab korgelt lapse voi1 noore positiivseid suhteid eakaaslastega,
sopradega, nédhes selles laste arengu suurt potentsiaali, mis realiseerub 1abi iihiste méngude,
usalduse, suhtlemise, kokkukuuluvuse ja teineteisemodistmise. Head suhted eakaaslastega voivad
teatud madral kompenseerida varasemaid kehvi seotussuhte elamusi; kiindumussuhete ja
soprussuhete kvaliteedi seoste kohta on tdendeid. Noorukieas muutuvad soOprussuhted
intensiivsemaks, ainulaadsemaks (seotud intiimsuse ja lojaalsusega), paljumdotmelisemaks
(sOprus seguneb seksuaalse intiimsusega) ja olulisemaks stressi ennetamise, ohjamise ja
vihendamise seisukohalt (Daniel, Wassell 2002b, 47). Antisotsiaalsed kollektiivsed hoiakud
voivad noorte pithendumist haridusele aga t mdjutada negatiivselt. Tabel 6 esitab koolikogemuste
korrelatsioone korrarikkumistega koolis ja delinkventsusega.

Tabel 6. Noorte koolikogemuse faktorite, nende koolis toimepandud korrarikkumiste ja

delinkventsuse vahelisi korrelatsioonikoefitsiente 14 a. vanuses (Smith 2006, 11).

Koolikogemuse faktor Korrelatsioon Korrelatsioon
korrarikkumistega koolis | delinkventsusega

Korrarikkumised koolis * - 0,655

Kooli distsiplinaarmeetmed 0,647 0,595
Pohjuseta puudumine koolist 0,474 0,496

Teiste kiusamine 0,496 0,488
Tunnist véljasaatmine 0,145 - 0,256 0,149 - 0,236
Kiusamise ohvriks olemine 0,098 0,100
Kiindumussuhe opetajaga -0,551 -0,440
Pihendumine koolile -0,363 -0,299
Vanema panustamine koolitdosse -0,319 -0,278
Rahulolu koolis -0,214 -0,198

Oma oppeedukuse tajumine -0,190 -0,141
Kuulumine meeskonda vai ringi -0,014 -0,012
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* Korrarikkumiste all mdeldakse siin sagedasi kditumismustreid kaheksas kategoorias: hdbematus
Opetajate vastu; kaklemine klassis voi véljaspool seda, keeldumine Oppetddst klassis voi
kodutodde tegemisest, agressiivne keelekasutus voi sdimamine, koolimajas tunni ajal ringi
hulkumine, opetaja dhvardamine, dpetaja [66mine.

On téhtis, et enne noorukiikka joudmist saaksid asendushoolduses elavad lapsed emotsionaalselt
tasakaalustuda ja positiivsel viisil sotsialiseeruda, sest antisotsiaalse kditumisega noored liituvad
toendoliselt hoiakutel pShineva iiksteisemdistmise tottu aktiivselt teiste samasugustega ning
sellisel juhul tugevdab nende sdprus antisotsiaalset kditumist (Daniel, Wassell 2002b, 48).
Sdilendtkuse edendamisse kuulub laste voimete mérkamine ning lapsele tema andepotentsiaali
realiseerimiseks voimaluste loomine, mis on oluline lapse eneseaustuse, eneseteadlikkuse ja tema
tuleviku viljavaadete seisukohalt. Neid voimalusi tuleb luua ja kasutada empaatiliselt, kaasates
lapse tema arengu planeerimisse, viltides tema survestamist. Laps védrtustab oma tugevusi
vastavalt varem saadud mojutustele, mis ei tarvitse olla adekvaatsed (Daniel, Wassell 2002a, 56).
Séilendtkuse kontseptsioon rohutab suhtlemist, labirddkimisi ja koostddd lapsega ning tema

kaasamist teda puudutavate otsuste tegemisse.

Téiskasvanute ja laste koostdds toimuvas vadrtuskasvatuses/ arenduses kasutatakse moraalseid
dilemmasid, lastega filosofeerimist ja teisi metoodilisi votteid, et aidata lastel vélja arendada
moraalset mdtlemisvoimet, aru saada omaenda tundemaailmas toimuvast ja olla mdistev
umbritsevate inimeste suhtes (Daniel, Wassell 2002a, 128). Lapse arusaamine oma ja teiste
tunnetest areneb vilja suhtlemises teistega. Igal lapsel peab selleks olema vdhemalt {iks inimene,
kel on huvi ja aega last kuulata, uurida koos tundeid ja ilmutada lapse suhtes austust ning
empaatiat. Laste vadrtussiisteemi ning emotsionaalse pddevuse arendamiseks kasutatakse
erinevaid treeningprogramme (Daniel, Wassell 2002a, 129, 130). Heaks saavutuseks on lapse
eakohane moraalse arengu tase: eelkonventsionaalne tasand (Kohlbergi) jargi 9-10 aastasel lapsel
ja tdiskasvanuikka joudnud noortel konventsionaalne tasand (Daniel, Wassell 2002a, 146. 147).
Viirtuskasvatus on osa lapse sotsiaalse kompetentsuse arendamisest.

Daniel ja Wassell esitavad kokkuvotliku loendi noorele iseloomulikest individuaalsetest
sdilenotkuse teguritest: vastutusvoime, empaatia teiste vastu, sisemine kontrollikese, sotsiaalne
kiipsus, positiivne eneseteadvus, orientatsioon saavutustele, leebus, kasvatatus, sotsiaalne

labindgevus, iseseisvus, emotsioonide viljendamise voime, hobitegevused, soov ja voimekus oma
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tegevusi planeerida (Daniel, Wassell 2002a, 15). Normaalseks toimetulekuks vajalik tase
saavutatakse lapse ja noore sotsiaalseid pddevusi arendades, milleks kasutatakse nii
individuaalses kui ka rithmat66 vormis siistemaatilist programmilist t66d. Sageli nimetatakse
selliseid programme eluoskuste dppeks voi treeninguks. Sotsiaalse kompetentsuse programmides
Opitakse ning harjutatakse kognitiivseid oskusi, millele lisanduvad kriitilise ning loova mdtlemise
kujundamine, véartusarendus ja teadmised tdiskasvanuelu kohta. Programmi edukuse médravad
jargmised kriteeriumid: (a) usaldusvddrne kontseptuaalne mudel; (b) sihikule vodetud
diinaamilised riskifaktorid; (c) vastuvotlikkuse printsiip, vastavus osavotjate Oppimisstiili ja
voimetega; (d) rolliméngud/ modelleerimine; (e) sotsiaal- kognitiivsete oskuste treening (Hilborn
1998, 105, 106).

Haid tulemusi on andnud sotsiaalse kompetentsuse edendamine koolides ja kogukondades
(programm Hoolivad kogukonnad). Sellised programmid on tdestatult edukad vagivalla
ennetamisel ja koduse ning koduvilise keskkonna rahuliku kooseksisteerimise edendamisel, mis
on aktuaalsed kdrge riskiga laste ja perekondade sotsiaalse integreerimise ning noorte sotsiaalsete
oskuste ja kodanikuoskuste treenimise kontekstis (Haggerty, Sherrod, Garmezy, Rutter 2000,
305).

Sdilenotkuse edendamine on suuri pingutusi ning korget professionaalsust vajav
sotsiaalpedagoogiline t60 laste ja noorte huvides. Praktilises t60s hinnatakse lapse sdilendtkuse
kujunemise protsesse regulaarselt ning vastavalt hindamise tulemustele korrigeeritakse lapse/
noore arenguplaani. Seda tehakse koos lapsega ja vajalikud arendavad/korrigeerivad tegevused
ithendatakse lapse/ noore aja planeerimisel orgaaniliselt igapadevaste rutiinsete tegevustega.

L. Fulcher ja T. Garfat on nditena vilja toonud noore tegevuste mudeli: (1) teenused teistele —
noor osaleb iihel korral nddalas kogukonnateenuste osutamises; (2) noorteprogrammid - noor
veedab 3 tundi nddalas kooli vdi kogukonna spordiiiritustel, klubitdos voi iihingutes; (3):
planeerimine ja otsuste langetamine — noor planeerib oma tegevused ette ja teeb valikuid (4):
loovad tegevused — noor veedab vahemalt 3 tundi nddalas muusika, nditlemise voi teiste kunstide
tundides voi harjutustel; (5): huvilugemine — noor loeb oma huviks 3 tundi nidalas; (6): noorus
kui kogukonna ressurss — noor tdidab kogukonnas mitmeid rolle (Fulcher, Garfat, 2008, 132).

Eesmirgiks on noore ettevalmistamine iseseisvaks eluks.
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4.4 Asendushoolduses elava lapse juhtumi korraldamine

Sotsiaalhoolekande seadus nideb ette, et enne asendushooldusele suunamist koostab lapse
elukohajargne wvalla- vO1 linnavalitsus igale lapsele juhtumiplaani, mida pérast lapse
asenduskoduteenusele suunamist elukohajargne kohalik omavalitsus tdiendab vastavalt
asenduskoduteenuse osutaja ettepanekutele. Juhtumiplaani koostamisel alaealisele ldhtutakse
Sotsiaalhoolekande seaduse §-s 29 sitestatust. Lapsele koostatud juhtumiplaan on
asendushooldusteenuse lepingu lisa (SHS § 25° Ig 4) ja see vaadatakse iile vihemalt kord aastas
(RT 11995, 21, 323 1995, § 29?).

Juhtumiplaan on kirjalik dokument, mis koosneb hinnangust isiku abivajadusele ja tema
probleemide lahendamist késitlevast tegevuskavast. Juhtumiplaan on informatiivse tihendusega
(RT 11995, 21, 323 1995, § 29%).

Juhtumiplaani vorm kehtestati 06.05.2008. a. sotsiaalministri madrusega nr 24 , Juhtumiplaani
vormi kehtestamine* (RTL 2008, 38, 546).

Sotsiaalministri madruse seletuskiri toob vélja: ,,Juhtumikorralduse podhimotte reguleerimise
eesmargiks on tagada, et (1) abi vajav isik saab temale sobivamaid teenuseid ning et (2) tema
probleemidega tegeleks algusest 10puni {iks ja sama inimene, mille kaudu oleks lisaks

(3) tagatud ka erinevate ressursside koige optimaalsem kasutamine* (Runno, Tikkerpuu, Kaplan,
Tomberg, Nikolajeva 2008, 1). Juhtumiplaani margitakse kokkuvottev hinnang isiku
abivajadusele, millele eelneb pdhjalik hindamine. Hindamise eesmirgiks on aru saada inimese
vajadustest ja olemasolevate ressursside ja vdimaluste méirkamine, mis aitavad leida dige
lahenduse ning siduda inimese temale sobivate teenustega. Abi osutamise eesmérk on saavutada
inimese parem toimetulek (ibid. 2008, 1). Kuna asendushoolduse eesmirk on saata ellu
voimetekohaselt toimetulevad tiiskasvanud (RT I 1995, 21, 323, § 15% ), siis on
juhtumikorralduslik t66 asendushoolduses elava lapsega lapse toimetulekuvdime saavutamise
vahend. Sotsiaalministri mééruse seletuskiri selgitab juhendmaterjali — ,,JJuhtumikorralduse
késiraamatu® - funktsiooni juhtumikorralduse pShimdtte Kinnistajana spetsialistide seas ning
organisatsioonides ning toob vélja asjaolu, et tdiemahuline juhtumi dokumenteerimise vorm on
soovituslik todvahend kohaliku omavalitsuse sotsiaaltddtajale juhtumikorraldusliku toomeetodi

rakendamisel. (Runno, Tikkerpuu, Kaplan, Tomberg, Nikolajeva 2008, 2).
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Oige lahenduse leidmine on klienditdd viljakutseks. P. De Jong ja I. Kim Berg toovad raamatus
nIntervjueerimine lahenduste jaoks* viélja , et kliendi jaoks sobiv lahendus soltub kliendi
individuaalsetest vajadustest selles elujdrgus, tema varasematest kogemustest ja kultuurilistest
véartustest. Kuna inimisiksused ja nende tunnetused elu suhtes on nii erilaadsed, pole
probleemile tavaliselt iiheselt ainudiget lahendust. Viaartustades kliendi maksimaalset kasu, annab
divergentne motlemine rohkem tdhenduskaalu kliendi tajumustele ja kogemustele kui spetsialisti
ekspertiisile. Traditsioonilise meditsiinist tilevoetud probleemidele keskendumise asemel on haid
lahendusi otsides kasulik keskenduda kliendi tugevuste joustamisele, sest Kliendi motivatsioon
kasvab koos rohuasetusega kliendi enda poolt médratletud tugevustele kui ressurssidele (De Jong,
Kim Berg 2008, 9, 10).

D. Narusson toob vilja, et joustamise taustal olev mottelaad on harjumuspirasest erinev ja nduab
juhtumikorraldajalt erinevat viisi traumaatiliste kogemuste vOi purunenud lootusega voi
allasurutud tksikinimeste, perede ja kogukondade ndgemiseks igapdeva situatsioonides ning
keerulistes olukordades. Jdustamise eesmirk on inimese kontrolli saavutamine oma elu iile.
Joustav juhtumikorraldaja mérkab ja tunnustab inimese piiidlusi, voimalusi, andeid, vdimeid,
kompetentse, tema viirtusi ja tulevikuplaane ning annab talle vdimaluse lahendada ise oma
eluolukordi (Narusson 2006, 7). Juhtumit6d meetodite kasutamine eeldab pikemaajalist kontakti
ja head koostodd juhtumikorraldaja ning kasusaaja vahel. Joustav juhtumikorraldaja mérkab
kasusaaja tugevusi (sh oskusi ja kogemusi), oskab ndha inimeses ja tema keskkondades olevaid
ressursse ja arvestab abistatava individuaalsete eripiradega. Kasusaaja votab juhtumikorraldajaga
lavimisest kaasa teadmise, et ta on oma elu asjatundja, ja veendumuse, et kontroll oma elu iile on
talle joukohane (ibid., 7).

Asendushoolduse kontekstis asub kohaliku omavalitsuse juhtumikorraldaja lapsest eemal ning
kuigi Sotsiaalhoolekande seadus nideb talle ette kohtumised eestkostealuse lapsega vihemalt kaks
korda aastas (RT 11995, 21, 323, § 15%(4) ), naitab P. Turki uuring, et sellega ei ole asjad korras
(Turk 2011, 61). Voimalik, et siin on tegemist konfliktiga erinevate eesmérkide vahel, sest lihelt
poolt on eesmirgiks koondada lapse juhtumikorraldus algusest I6puni {ihe ja sama inimese kitte
(Runno, Tikkerpuu, Kaplan, Tomberg, Nikolajeva 2008, 1), teiselt poolt on nii lapse kui ka
asendushoolduse huvides voimalikult hea kontakt juhtumikorraldaja ja lapse vahel, mis ei ole

voimalik, kui osapooled kohtuvad harva vai ei kohtu tildse.
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Riigikontrolli auditiaruanne Riigikogule ,,Riigi tegevus laste hoolekande korraldamisel*“ (2009)
toob vilja, et juhtumiplaani eesmérk on koostada last ja tema elukeskkonda toetavate tegevuste
plaan, mis valmib lapse, tema pere ning vorgustiku koostdds. See sisaldab eesmirke, tegevusi,
tegevuste elluviijate madramist, tdhtacgu jpm. Audit selgitas vélja, et juhtumiplaani tuleks
osaliselt tdiendada varem kasutusel olnud arenguplaani pdhjal ja oluline on selle tegevuskava igal
aastal uuendada. Auditiaruanne toob vilja, et poolte kohalike omavalitsuste arvamuse jdrgi on
juhtumiplaan pigem dokumenteerimise vahend kui tegevuste plaan ning see vajab moningaid
taiendusi. Riigikontrolli hinnangul tuleb juhtumiplaani tdiendada selliselt, et oleks vdimalik seda
kasutada toomeetodina, mitte iiksnes dokumenteerimise vahendina. Omavalitsuste
lastekaitsetootajatele tuleb korraldada koolitusi, et selgitada juhtumikorralduse t66 pohimotteid
(Olgo 2009 15, 16).

Juhtumikorralduse késiraamatus esitab K. Kiis juhtumikorraldust tsirkulaarse protsessina,
tsiteerides Payne’ i késitlust (2000). Selles iildprotsessis on viis omavahel tihedalt tthendatud
etappi:

1) Hindamine: juhtumikorraldaja kogub jarjepidevalt teavet. Hindamine tdhendab kliendi ja tema
keskkonna analiitisimist eri valdkondades ja ajas. Hindamine on aluseks jdrgmisele etapile ehk
juhtumi plaanimisele.

2) Plaanimine: hindamistulemuste abil piistitatakse koos kliendiga eesmérgid, mille saavutamine
eeldab mingite olukordade séilitamist ja mingite teiste olukordade muutmist. Juhtumikorraldaja
iilesanne on aidata kliendil tema vajadustest ldhtudes leida sobivaimad vdimalused eesmaérkide
saavutamiseks, koostatakse kliendile sobiv teenustepakett.

3) Juhtumiplaani rakendamine ehk sekkumine: klient seotakse teenustega vastavalt
juhtumiplaanile, mis tdhendab kliendi ja teenuseosutajate kokkuviimist ning teenuste
kohandamist vastavalt kasusaaja vajadustele. Juhtumikorraldaja iilesanne on koordineerida
teenuste osutamist ja asjaosaliste omavahelist koostddd nii, et kasusaaja saab planeeritud
teenused talle vajalikus mahus ja kvaliteediga.

4) Seire ehk monitooring: juhtumikorraldaja iilesanne on pidevalt jidlgida ja hinnata teenuste
rakendamist. Seire eesmirk on kasusaajale vajalike teenuste tagamine ja kontroll, kas teenused
annavad soovitud tulemusi, kas kokkulepitud eesmérkide saavutamisele joutakse (Kiis 2006, 4).
Seirel kogutud andmeid kasutatakse juhtumitdo vahehindamistel, et teha vajadusel tegevusplaani

muudatusi.
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5) Juhtumikorralduse tulemuste hindamine ja juhtumi IGpetamine: 10puhindamine hdlmab nii
kasusaaja olukorra ja seisundi hindamist kui ka juhtumiprotsessi(de) hindamist. Olenevalt
hindamise tulemusest juhtum Idpetatakse voi seda jatkatakse (Kiis 2006, 5).

Juhtumikorralduse kdsiraamatus kirjeldatakse kdiki juhtumikorralduse etappe tiksikasjalikult.

M. Medar kaisitleb juhtumikorraldust vorgustikutdds. Ta toob vélja, et vorgustikutéo on koostoo,
millest votab o0sa abivajaja ametnike- ja sotsiaalvdrgustik. Juhtumikorraldus teostub
vorgustikutdos (Medar 2006, 43). Klientidega tehtava vorgustikutdo planeerimiseks kasutatakse
strateegilist planeerimist, mille sisendite, tegevuste, véaljundite ja tulemuste planeerimine toimub
loogilise maatriksi vormi kasutades, mis toob vilja vorgustikupdhise koost6d horisontaalse ja
vertikaalse loogika (Medar 2006, 53). Loogilises maatriksis tuleb méiratleda eeldused, riskid ja
tulemuste saavutamise indikaatorid, samuti kontrollimeetodid, millega hinnatakse tehtu
véljundeid (kvantitatiivsed) ning tulemusi (kvalitatiivsed) (Medar 2006, 58).

Mitmed ,,Juhtumikorralduse kdsiraamatus* kirjeldatud t66viisid on komplitseeritud ning eeldavad
teostajatelt tugevat koostootahet ning korgetasemelist professionaalset kompetentsust.
Késiraamat toob nditeid juhtumi késitlemisest tdootsinguil, kriminaalhoolduses ja
rehabilitatsiooniprotsessis. Asendushoolduses elavate lastega tehtavat on kisitletud vorgustikut6o
nditena. Selles ndites toob autor A. Nomm julgelt vélja probleemi: lastekodus elavad lapsed (2
poissi, 1 tiidruk) puuduvad koolist, neil on probleeme suhtlemisel lastekodu kasvatajatega, ei
tulda 60seks koju. Viljakutse lahendamiseks loodi vorgustik, mille tegevus on loogiliselt
planeeritud (Nomm 2006, 2)

Tartus 2009. a. koostatud ,,.Lapse ja perekonna hindamise juhend* toob vilja mitmeid kriitilisi
seisukohti: hindamispraktikas on suured erinevused; puudub iihtne arusaam hindamise
vajalikkusest ja korraldusest; arendades teenuseid on hindamisest kas kergelt iile libisetud voi
samastatud seda teenuse saamist digustava vdi aruandluseks ndutud biirokraatliku formulari
tditmisega; praktikute suhtumine hindamisse on valdavalt ebalev; hindamine jddb kardetavasti
monigi kord dra voi ei ldhtu see lapse huvidest ja vajadustest; lapsele ja perele abi osutamine ja
nende elu puudutavate otsuste tegemine vOib toimuda ka ilma professionaalse hindamiseta ja
sekkumisplaanita; lapse ja perekonna hindamise praktikat pole Eestis siivitsi uuritud.
Hindamisjuhend vdiks olla baas voi ,,spikker*, millele toetudes arendada Eesti oludesse sobivaid,

last ja perekonda toetavaid ja spetsialistidele kdepdraseid hindamisjuhendeid (EVS 2009, 3).
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Hindamisjuhendis tuuakse dra 10 hindamise aluseks olevat pohimotet: (1) lapsekesksus; (2) lapse
arengu seaduspdra tundmine; (3) koostdod perekonnaga; (4) hindamine on protsess, mitte
ithekordne siindmus; (5) hindamine on juhtumikorraldusliku sotsiaaltoé olemuslik osa; (6)
okoloogiline hindamispohimote; (7) hindamine on iilesehitav, pohineb tugevustel; (8) vordsete
voimaluste tagamine; (9) koost60 hindamisel ja teenuste pakkumisel; (10) tdenduspohisus,
reflektiivne praktika ja sotsiaaltootaja refleksiivsus (EVS 2009, 4 — 16). Ideeks on luua iihtne
hindamisraamistus ja haavatavate riskiriihmade hindamise spetsiifikast juttu ei ole.
Hindamiskriteeriume esitatakse 28 lehekiiljel.

Tdenduspdhised ennetuslikud programmid tuginevad nii riski- kui ka kaitsetegurite analiiiisile.
Ennetamaks raskuste ja hiirete ilmnemist ja/ v&i siivenemist on vaja kindlaks teha nende
toendosust suurendavad ning vdhendavad diinaamilised (muudetavad) tegurid abistatava elus.
Niiteks Hoolivate kogukondade programm kasutab riskitegureid, mis nditavad samu tulemusi
erinevate rasside, kultuuride ja klasside korral. See on ainus probleemkéaitumiste teooria, mis on
toestatult ennustusjouline (Hilborn 2007, 204).

Riskirithma kuuluvate inimeste tugevuste (kaitsetegurite) ja olukordade tingimustes véljendunud
riskide (riskitegurite) tdestuspohiseks hindamiseks on vastavalt sihtrithmale valitud teatud
kindlad valdkonnad (domeenid) ja hindamiseks koostatud skaalad.

Asendushoolduses elavate laste puhul arvestab hindamine lapse tugevusi, enne
asendushooldusele paigutamist saadud kahjustusi ja vOimalikku kahjustuste riski
asendushooldusel. Eelkdige tuleb leida lahendused kérge riskiga seotud viljakutsetele (Jones
2010, 124).

SOS Lastekiila juhendmaterjal ,,Arengu planeerimise mudel, mille koostas M. Nguyen-Feichtner
2003. a. ndeb lapse arengu hindajatena SOS emasid. Lapse arengu planeerimisel tuleb selle
juhendi jargi teha hindamisi jargmistes valdkondades: (1) fiiiisiline areng; (2) kognitiivne areng;
(3) emotsionaalne areng ja (4) sotsiaalne areng (Nguyen-Feichtner 2003, 9).

SOS emade kasiraamatus ,,SOS ema professioon® (2009) esitatud viljadppeplaanis on vastavad
teemad planeeritud 480- tunnise koolituse kolmandasse etappi (Ziléniené jt 2009, 25).
Asendushooldusel elava lapse arengu kvaliteetne planeerimine on suur viljakutse, kuid selleta on
ebatdendoline parimal viisil toetada riskigruppi kuuluva lapse arengupotentsiaali realiseerimist

ning hilisemat produktiivset tdiskasvanuelu.
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5. UURIMISPROBLEEMI ASETUS JA METOODIKA

5.1 Empiirilise uurimuse eesmirk ja uurimisiilesanne

Empiirilise uurimuse eesmirgiks on saada iilevaade Keila SOS Lastekiilas kasvavate laste
koolikogemustest ja neile toetuse andmisest arengu planeerimise kontekstis. Tahan kuulata ja
tuua vilja laste ja noorte kogemusi ja vaatenurki, et uurida, kuidas lapsed kirjeldavad kooliga
seonduvat ning hindavad otseselt voi kaudselt kooli rolli enda jaoks ning koolist saadud mojutusi.
Uurimuse ldhtekohaks on tddemus, et haridus on raskete kogemustega inimeste parim kaitsetegur
(Vinnerljung 2009, 1-35). Laste ja noorte koolikogemus voib olla hariduse omandamise
seisukohalt otsustav. Kiindumushiirega lapsel vdib olla vdga keeruline saavutada Oppimiseks
vajalikku stabiilsust. Selleks vajab ta moistvalt ja 1dbimoeldult korraldatud abi. Lapse huvides on
tema vajadusi arvestava asjatundliku abi saamine nii oma peamisest elukeskkonnast kui ka
koolist.

Uurimise iilesandeks on voimalikult eclhoiakuteta aru saada olukorrast, milles Keila SOS
Lastekiilas elavad noored valmistuvad iseseisvaks eluks haritud kodanikena, vOttes arvesse noorte
poolt oma koolikogemuste kohta rddgitu sisu ja rddgitus véljenduvaid vaateviise, (milles
peegelduvad noorte poolt kogetud reaalsed olukorrad), tdiskasvanud tootajate mdtteavaldusi ja
laste arengu iseloomustustes sisalduvat informatsiooni.

Uurimiskiisimused:

1. Mida ja kuidas rddgivad Keila SOS Lastekiilas kasvavad ja kasvanud noored oma
koolikogemustest?

2. Mida ja kuidas radgivad tdiskasvanud tootajad intervjuudes Keila SOS Lastekiilas kasvavate
laste koolikogemuse ja arengu toetamise kontekstist?

3. Kuidas toetab laste arengu planeerimine ja hariduslik toetus Keila SOS Lastekiilas laste

positiivse koolikogemuse kujunemist?
5.2 Empiirilise uurimuse metoodilised lihtekohad ja andmete kogumine
Fenomenograafia on uurimissuund, mille eesmérgiks on inimeste kogemuste kirjeldamine,

analiilisimine ja moistmine (Marton 1981, 180 tsit Laherand 2008, 143). Fenomenograafiline

uurimismeetod sobib hésti kdesoleva uurimuse eesmirgi ja iseloomuga, milleks on iilevaate
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saamine Keila SOS Lastekiilas kasvavate laste koolikogemustest ning neile toetuse andmisest
arengu planeerimise kontekstis intervjuude ja laste arengu iseloomustustes sisalduva subjektiivse
informatsiooni pohjal ehk Martoni teise astme vaatepunktist (Laherand 2008, 143).

Fenomenograafilises uurimuses piiiitakse timbritseva reaalsuse mdistmise kvalitatiivselt erinevaid
viise kirjeldada. Kui teame, millisel viisil on inimese vaimne akt objektile suunatud, mdistame
paremini selle objekti omadusi nii, nagu see isik neid tajub ehk tema kogemust (Uljens 1990, tsit
Laherand 2008, 147). Uurimuses esitatakse narratiivina iihe poisi héilbelise kditumise arenemise
lugu (see on fenomenograafilises uurimuses lubatud). Intervjuudes esitavad lastekiilas elavad
noored oma arvamusi ja hinnanguid, olles mdjutatud lastekiilas kehtivatest normidest. Kuna nad
ei ole iseseisvad ja soltumatud, siis peavad lastekiilas elavad lapsed ja noored oma viéljendustes
arvestama teiste lastekiila laste ja organisatsiooni t0dtajate ootusi ning hoiakuid. Seetottu tuli
laste poolt oma koolikogemuste kohta rdfigitu parema modistmise huvides arvesse votta
tdiskasvanute intervjuudes ja laste arengukavades sisalduvat tdiendavat konteksti selgitavat
informatsiooni. Ka see sobib fenomenograafilise uurimuse pohimdtetega, sest Huusko ja
Paloniemi (2006) jargi voib inimeste mdtlemisviiside véljaselgitamiseks lisaks intervjuudele
kasutada erinevaid kirjalikku vormi viidud andmestikke; Francise (1993) jéargi lisaks sellele ka
joonistusi voi tegevuse vaatlemist (Laherand 2008, 148). Tabel 7 selgitab uurimuse empiirilise

materjali kogumise tilesehitust.

Tabel 7. Uurimuse teostamiseks vajaliku informatsiooni kogumine.

Ulesanne Meetod
1. Ulevaate loomine noorte kirjeldustest oma | a) Avatud kiisimustega teemaintervjuud
koolikogemuste kohta. noortega.
b) Intervjuudega kaasnevate toolehtede
analiilis.
2. Ulevaate loomine laste hariduslikust ja Avatud kiisimustega teemaintervjuud

tugikontekstist noorte kirjeldustes viljendatu | tidiskasvanud todtajatega.
paremaks moistmiseks.

3. Ulevaate loomine laste arengu a) Laste arengu iseloomustuste iildine
planeerimisest Keila SOS Lastekiilas. analiiiis.

b) Avatud kiisimustega teemaintervjuu endise
SOS lastekiila juhatajaga.

¢) Avatud kiisimustega teemaintervjuu N
maakonna jirelvalveametnikuga.
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Kéesolevas uurimuses oli kogutud materjali analiiiisimiseks vajalik kasutada erinevaid
meetodeid. Noorte intervjuude analiitisimiseks kasutati fenomenograafilise uurimuse meetodit,
taiskasvanute intervjuude tleskirjutuste ja laste arengu iseloomustuste analiilisiks sisuanaliiiisi
meetodit.

Kwvalitatiivse uurimuse teoreetiliste 1dhtekohtadena kasutatakse M.- L. Laheranna (2008), S.
Hirsjdrvi jt (2005a) (2005b) ja teiste autorite kasitlusi.

Valimid

Andmete kogumiseks tegi autor Keila SOS lastekiilas kasvavate voi seal kasvanud ja
iseseisvunud noortega 13 intervjuud, millest suurem osa toimus kahes jdrgus. Autor soovis, et
valimis oleksid esindatud lastekiilas kasvavad ja kasvanud noored II kooliastmest (3 — 6. klass)
alates. Noorte valimis on esindatud 5 II kooliastmes oppivat noort, 3 pShikooli 10petavat noort,
kaks giimnaasiumis Oppivat noort ja 2 lastekiilas elamise ajal pohihariduse omandanud ja
iseseisvalt elavat noort. Teiseks valikukriteeriumiks oli SOS pereemade ja noorte ndusolek. Enne
intervjuude teostamist ei olnud autoril vdimalik tutvuda lastekiilas koostatud noorte arengu
iseloomustustega. Valimite moodustamisel kasutati nii eesmérgipdrase véljavotu kui ka
teoreetilise vdljavotu pohimdtteid. Noorte valimi moodustamisel taotleti variatiivsust vastavalt
soole, eale, haridustee pikkusele ja tiilipilisusele (Laherand 2008). Tegemist on soltumatu
valimiga. Tabel 8 (lk. 70) kirjeldab intervjueeritud noorte valimit.

Noorte koolikogemuse avarama konteksti selgitamiseks tegi autor tdiendavalt 6 intervjuud
tdiskasvanutega: 2 Keila SOS Lastekiila pereemaga, endise lastekiila juhatajaga, H. Gmeineri
kooli endise direktori, Keila Kooli endise psiihholoogi ja N maakonna jirelvalveametnikuga.
Nende intervjuude keskmiseks pikkuseks oli 76 minutit. Kdik intervjuud tdiskasvanud tootajatega
olid suunavate kiisimustega avatud intervjuud, mille kiisimused on esitatud lisas.

Téiskasvanute valimi koostamise pohimdtteks oli tdiskasvanute informeeritus lastekiila noorte
koolikogemusest ning haridusliku toetuse planeerimisest ning osutamisest noortele lastekiilas ja

koolis. Tegemist on soltumatu valimiga.

Uurimuse teostamine
Intervjuud lastega ja pereemadega toimusid reeglina Keila SOS Lastekiilas. Kaks intervjuud

Keila SOS lastekiilas elavate noortega toimusid SOS LEU kontoris Tallinnas.
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Parema kontakti saavutamiseks noortega ja nende voimaliku pingeseisundi vdhendamiseks
kasutas autor enne intervjuu juurde asumist vadrtuspohist harjutust ,,Minu isiklikud vaartused®,
mille sisuks on noore aktuaalsete vdartusvalikute tegemine.

Peale intervjuu lopetamist palus autor lapsel anda hinnanguid kooli rollidele tema jaoks.

Hindamine toimus t66lehele paigutatud skaalade jargi. Molemad t66lehed on esitatud lisana.

Tabel 8. Intervjueeritud noorte valim ja intervjuude kestus.

Isiku tunnus Sugu Vanus Saavutatud Intervjuu kestus

uurimuses haridustase minutites

11 Naine 19 11 klassi 46

12 Mees 17 9 klassi 74

13 Naine 18 10 klassi 33

14 Naine 11 4 klassi 26

15 Naine 13 6 klassi 35

16 Mees 12 4 Kklassi 45

17 Mees 15 9 klassi 56

18 Mees 11 4 Kklassi 46

19 Naine 15 9 klassi 57

110 Mees 12 5 klassi 27

111 Mees 15 6 klassi 29

112 Naine 26 Keskharidus 76

113 Mees 26 Pdhiharidus 114

N=13 6 naist, Keskmiselt
7 meest 49 minutit

Intervjuu Keila Kooli endise psithholoogi, endise H. Gmeineri Kooli direktori, endise Keila SOS
Lastekiila juhataja ja N maakonna jarelvalveametnikuga toimusid peamiselt nende todkohtades.
Intervjuudes kasutas autor avakiisimustena varem formuleeritud kiisimusi, mis on esitatud lisas.
Lahtuvalt intervjuu kulgemisest esitas autor tdiendavaid kiisimusi.

Koik intervjuud salvestati helifailidena ning kirjutati {imber sdna- soOnalisteks intervjuu-
protokollideks, tuues protokollis vélja ka noorte vdljenduslaadi iseloomustavaid tegureid: pausid,

ja teised mitteverbaalsed asjaolud, piitides sailitada intervjueeritute véljenduslikku konteksti.
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5.3 Uurimuse eetilised kiisimused ja viljakutsed

S. Hirsjdrvi jt toovad vélja, et juba uurimisteema valik on eetiline otsus (Hirsjarvi jt 20053, 26).
Voib valida teema, mida on kerge teostada, aga mis pole eriti oluline. Kas ja kuidas saab
uurimusuteema valikul arvestada teema tihiskondlikku téhtsust?

Kéesolev uurimus on mojutatud autori eetilistest toekspidamistest, sest selle, milliseid valikuid on
autor nodus tegema, otsustab tema uurijacetika (Hirsjarvi, Huttunen 2005b, 119). Oma
tookogemuste tottu leiab autor, et to0s rasketest arengutingimustest mojutatud lastega tuleb
tdsimeeli lihtuda lastekaitse tuumpdhimdttest ja asetada keskmesse laste huvid. Uhtlasi on
lastekaitse tuumpShimdttest juhindumine autori jaoks indikaatoriks, mis iseloomustab vastava
lastekaitselise organisatsiooni vOi avarama struktuuri (taristu) tookultuuri - seda, kas tegevuse
eesmargiks on avalikkusele deklareeritu voi miski muu. Autor oleks meeleldi uurinud laste
juhtumeid: nende poolt enne asendushooldusele paigutamist kogetut, asendushooldusele
paigutamise protseduure ja laste kogemusi asendushooldusel, siiski andis ta endale aru, et selline
uurimus oleks voimaliku huvide konflikti tdttu raskendatud. Uurimisteema valikul vairtustas
autor laste koolikogemust kui mdjurit, mille laad voib saada otsustavaks noore hariduslike
valikute tegemisel peale kohustusliku pdhikooli 1dpetamist. Uurimus ,,Opingute ebadnnestumise
kulud Eestis“ (2011) toob vilja, et kaasaegses Euroopas peetakse hariduslikuks
ebadnnestumiseks seda, kui inimene ei suuda omandada pdhiharidusest kdrgemat haridustaset.
Uhe sellise ebadnnestumise pealt kaotab iihiskond suuri rahasummasid, uurimuse andmetel isiku
kohta vahemikus 78000 kuni 157000 EUR (Anspal jt 2011, 19).

Kodikide uvurimustega on seotud eetilised otsused ja inimestele keskenduvate uurimuste
tdhtsamateks eetilisteks pohimdteteks on informeeritusel pdhinev ndusolek, usaldusviirsus,
tagajdrjed ja privaatsus (Hirsjirvi, Hurme 2001 tsit Rautakorpi 2007, 44).

Intervjuudeks ettevalmistumisel kooskdlastas autor oma soovi noori intervjueerida SOS LEU
tegevdirektoriga ning noorte pereemadega, informeerides neid magistritdd teemast ja
tilesehitusest. Nousoleku andsid 4 pereema. Peale ndusoleku saamist valmistas autor noore ette
intervjuuks, informeerides teda magistritdo teemast, lilesehitusest ning oma ootustest intervjuu
suhtes, véltides noorele surve avaldamist. Enne intervjuu tegemist andsid koik intervjueeritavad
autorile kirjaliku ndusoleku intervjuu tegemiseks, kinnitades selle oma allkirjaga.

Analoogiliselt toimus ka tdiskasvanud intervjueeritavate ettevalmistus intervjuudeks.
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Uurimuses ei kasutata intervjueeritavate nimesid ja vélditakse teiste isikuandmete avaldamist
peale vanuse ja soolise kuuluvuse. Ka noorte koolide nimetused on uurimuses vélja jéetud peale
SOS H. Gmeineri nimelise kooli, et raskendada noorte identifitseerimist.

Uhes lastekiilas toimunud intervjuus ei osanud autor ette niiha, et intervjuu kahe samas peres
elava lapsega ei toimu privaatselt, vaid pereema kuulas seda kdrvalruumist pealt — asjaolu, millest
olid teadlikud ja millega oma viljendustes tdendoliselt arvestasid intervjueeritavad lapsed.

Autoril ei Onnestunud olla tdiel méiéral usaldusvddrne lastega kokkulepitu tditmise suhtes.
Tegemist oli eelnimetatud lastega. Kokkuleppe sisuks oli intervjuu teise jargu tegemine lahema
kahe nidala jooksul peale esimest intervjuud. Sellest kokkuleppest ei dnnestunud kinni pidada
laste suure hoivatuse tottu sportlike tegevustega.

Uks SOS lastekiila pereema keeldus vaatamata positiivsele eelkokkuleppele intervjuust,
informeerides autorit, et intervjuuga ndustumine voOib halvasti mdjuda tema ametialasele
positsioonile. Tema jutustus oma tookogemustest (kaks tundi) oli védga informatiivne, kuid
uurimuses seda ei kasutata.

Uurimuse teostamisel osutus véljakutseks laste napisonalisus oma koolikogemuse negatiivsetest
aspektidest radkimisel. Selgus, et algselt kasutatud poolstruktureeritud intervjuuvorm tekitas neis
mingeid kontakti halvendavaid reaktsioone (vdimalik haavatavuse ilming) ja rdédgitu usutavus
langes. Peale selle kogemuse saamist kasutas autor varem ettevalmistatud intervjuukiisimusi
pigem avatud teemaintervjuu toetamiseks ning see andis paremaid tulemusi. Siiski iseloomustas
mitme noore kirjeldusi teatud umbusk ja kalduvus rddkida pigem headest asjadest, jittes lahti
rddkimata negatiivsete stindmuste liksikasjad, konteksti ning emotsionaalse iseloomuga sisu. Seda
asjaolu voib tolgitseda erinevalt: lihelt poolt anti intervjuud suhteliselt vodrale inimesele ja
negatiivse sisuga siindmuste meenutamine on haavatavale lapsele ebameeldiv, teiselt poolt vois
tegemist olla harjumusega ridkida tdiskasvanutele endast ainult positiivseid asju.

Uurimisraportis tahab autor véltida puudulikkust ja eksitavust (Hirsjarvi jt 2005a, 28) ning

uurimuse asjaolusid korrektselt selgitada.

5.4 Noore intervjuu fenomenograafilise analiiiisi protsess

Fenomenograafilise analiiiisi kui kvalitatiivse uurimise ldhenemisviisi kese peab olema sellel,

kuidas isikud konealust ilmingut moistavad (Uljens 1990, tsit Laherand 2008, 148) ja kdesolevas
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toos jarelikult sellel, kuidas intervjueeritud noored mdistavad oma koolikogemust. Andmete
kogumist vodivad suunata teoreetilised teadmised, kuid tegelik teoorialoome leiab aset
fenomenograafilise uurimisprotsessi kdigus. Analiilisi eesmérgiks on leida andmestikust
struktuurseid erinevusi, mis selgitavad noorte koolikogemusega seonduvate késituste omavahelist
seost. Erinevustele toetudes moodustatakse erineva abstraktsusega kirjelduskategooriad, mis
iseloomustavad noorte koolikogemuse moistmise erinevaid viise (Laherand 2008, 149).

Joonis 6 esitab skeemi fenomenograafilise analiiiisi protsessitasanditest.

Empiiriline andmestik voi andmestikud |

1. tasand: tahendusiiksuste otsimine

NN

IJ

tasand: esifnese tasjndi kategooriad: titluste vardlemine

3. tasand: kategooriat¢ kirjeldamine abstraktsemal tasandil

v

4. Kirjelduskategooriate stisteemi ehk tulemuste kosmose
loomine

Joonis 6. Kirjelduskategooriate erinevad abstraktsustasandid (Huusko & Paloniemi 2006 tsit
Laherand 2008, 150).

Tahendusiiksuste otsimisel esitas autor jargmisi kiisimusi:

» Mida intervjueeritav selle véljendusega silmas peab?

» Milline on selle seos koolikogemuse késitlemisega?

» Millisest vaatenurgast on see oeldud?
Tahendusiiksuste méaratlemisel 1dhtus autor tdsiasja tunnustamisest (kriitiline enesereflektsioon),
et asendushooldusele paigutatud lapsed kuuluvad haavatavasse riskiriihma probleemkéitumiste

suhtes (vt 4.2) ja nende koolikogemus voib sageli olla seostatav kooli ja kogukonna riskitegurite
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ning kaitsvate teguritega. See eeloletus leidis Kinnitust noorte intervjuude kuulamisel ning
transkribeerimisel.

Tahendusiiksuste madratlemisel toetus autor J. Bowlby kiindumuse teooriale, resilientsuse
teooriale ning T. Edovaldi (2006), M. W. Arthuri jt (2002) ja D. J. Smithi kasitlustele kooli ning

kogukonna riski- ning kaitseteguritest ja koolikogemuse teguritest.

Tabel 9. Alaealiste delinkventse kditumise kooliga seotud riskitegurid (Edovald 2006, 10).

Riskitegurid Allikmaterjal

Akadeemiline ebaedukus. Brever jt (1996), Loebler jt

Ennustab ette hilisemat delinkventset kaitumist. (1998), Maguin &Loeber
(1996).

Nork side kooliga (vdhene piihendumus), vihesed Brever jt (1996), Hawkins

hariduslikud piirgimused ja koolimotivatsioon. jt (1999), Herrenkohl jt

Ennustavad ette hilisemat delinkventset kaditumist. (2001).

Koolikorraldus. Herrenkohl jt (2001).

Opetajate rahulolematus, vihene dpetajatevaheline koostdd,

halvad Opilase- dpetaja suhted, antisotsiaalset kditumist

toetavad normid ja vaartused, puudulikud reeglid sobiliku ja

oodatava kéitumise jaoks jmt.

D. J. Smith (2006) esitab noorukite koolikogemuse faktorid, mis korreleeruvad delinkventsusega.

Kdige tugevam korrelatsioon delinkventsusega (0,655) on korrarikkumistel koolis.

Delinkventsuse ja korrarikkumistega koolis korreleeruvad negatiivselt jargmised koolikogemuse
faktorid (on kaitsetegurid):

» kiindumussuhe Opetajaga,

plihendumine koolile,

vanema (hooldaja) panustamine koolitdosse,
rahulolu koolis,

oma Oppeedukuse tajumine,

kuulumine meeskonda voi ringi (Smith 2006, 11).

YVVVYV VYV

Arthur jt (2002) toovad viélja nii kooliga seotud riskitegurid kui ka kooliga ning kogukonnaga

seotud kaitsetegurid, mis on esitatud lisas.

Kirjelduskategooriate konstrueerimisel pidas autor otstarbekaks arvestada ka L. Hirsto esitatud

slistemaatilist vaadet lapse dpikeskkondadele (joonis 7 Ik. 75).
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" Subkultuuri kontekst Kultuuri kontekst
Kodu kui
opikeskkond
Laps |{{r—
Vanemad |, Opetajad
Klass kui

dpikeskkond

Koolikultuuri kontekst

Joonis 7. Lapse opikeskkondade siistemaatiline vaade (Hirsto 2001, 2).

Empiirilise ainestiku analiiiisi meetod

Informatsioon liigendati iilevaatlikult ja kodeeriti peale mitmekordset 1dbikuulamist tileskirjutuste
protokolle liigendavate tdhendusiiksuste jérgi. Tahendusiiksused tousid tekstist ja vOtsid arvesse
teoreetilisi seisukohti.

Informatsioonis sisalduvate tuumandmete ning korduvate mustrite leidmiseks kasutati
fenomenograafilist analiilisi. Analiiiisiks valmistudes eemaldas autor intervjuuprotokollides
korduvad parasiitsonad ja ebaselged viljendid, kui need ei omanud véljendatu konteksti
moistmiseks tdhendust.

Peale noorte intervjuutekstide korduvat 1dbilugemist médratles autor kokku 66 tidhendusiiksust,
mis jagunevad kahte riihma: 33 A riihma ja 33 B riihma tdhendusiiksust.

A rihma tdhendusiiksusteks on viited koolikogemusele positiivset potentsiaali lisavatele
kriteeriumidele. B riihma tdhendusiiksusteks aga viited koolikogemuse potentsiaali vihendavatele
kriteeriumidele.

Intervjuudest saadud tekstimaterjali hoolikal ldbitootamisel lisas autor igale intervjuutekstile
tadhenduskategooriate koodid, mille ta hiljem kandis Excel- tabelisse vastavalt tdhendusiiksuste
korduvusele tekstis. See empiiriline ainestik aitas moodustada esimese tasandi kategooriad,
milleks olid: (1) hea koolikogemuse késitlused, (2) ambivalentse koolikogemuse késitlused ja (3)
halva koolikogemuse késitlused. Jargmises analiiiisietapis voOrdles autor esimese tasandi
kategooriate keskseid tunnuseid ja kategooriatevahelisi suhteid kasitlustes. Selleks tuli tihendatud
tekstid veel mitu korda ldbi toGtada. Iga intervjueeritu tdhendusrikkad viéljendid ja viited

rihmitati uuesti, siis 101 autor nende pdhjal uued kategooriad, otsustades kasutada algsetest
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viljenditest pikemaid selgitusi ning iihendades selleks erinevate isikute samasisulisi véljendeid
ning autori kommentaare.

Autori kommentaarid on peale viljendite tdhenduskonteksti védljatoomise olulised ka seose
loomiseks t60 teoreetiliste ldhtekohtadega, et iihendada teise tasandi kategooriad avaramateks
kirjelduskategooriateks. Kirjelduskategooriad on olemuselt abstraktsed konstruktsioonid, mille
moodustamine pdhines autori tdlgitsustele materjalist.

Noorte intervjuude fenomenograafilises analiiiisis kasutatakse jargmisi kirjelduskategooriaid: (1)
vddrtused, eneseaustus ja eelistused; (2) suhted ja kéitumine; (3) Opiedukus, areng ja

tulevikuvisioonid; (4) SOS lastekiila toetus lapsele.

Opiedukus,
koolis toimunud areng
ja tulevikuvisioonid.

\

1
L 1 Noore .
SOS lastekiula toetus lapsele: Suhted koolis ja 1 kooli-
‘ - ‘ kaitumine. : kogemus |
. | Voimete ja sotsiaalsete |
. | padevuste arendamine | | Vaartused,
N | __Hariduslik tugi - eneseaustus ja =
Turvaline alus: | eelistused.
seotussuhe ja
tervis

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Joonis 8. Uurimuse Kirjelduskategooriad.

Kategooriate kirjeldamiseks abstraktsemal tasandil kirjeldab autor esimese tasandi kategooriate
keskseid tunnuseid ja kategooriatevahelisi suhteid. Kategooriate siisteem peab hdlmama
andmestikus esitatud késituste varieeruvuse (Laherand 2008, 152). Kategooriate kirjeldused
annavad vastuse esimesele uurimiskiisimusele: mida ja kuidas rddgivad Keila SOS Lastekiilas

kasvavad ja kasvanud noored intervjuudes oma koolikogemustest?
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6. KEILA SOS LASTEKULAS KASVAVATE JA KASVANUD NOORTE KASITLUSED
OMA KOOLIKOGEMUSEST

6.1 Noorte kisitlus viirtustest, eneseaustusest ja oma eelistustest

6.1.1 Viairtused

Viirtuskasvatus on osa lapse sotsiaalse kompetentsuse arendamisest ning lapse véartusteadlikkus
mdjutab olulisel médéral tema valikuid, sealhulgas ka hariduslikke valikuid.

Koik intervjueeritud noored tegid enne intervjuud isiklike véértuste valimise harjutuse. Valiku
tegemine toimus kahes jargus, kdigepealt valisid noored todlehel esitatud 59 viddrtuse nimetuse
hulgast vilja kiimme aktuaalset véirtust, seejirel varemvalitud kiimne hulgast kolm kdige
tdhtsamat, mille nad olulisuse jirjekorras ka nummerdasid. Harjutus oli noorte jaoks vaatamata
vanuselistele erinevustele joukohane ning nad andsid sellele korgeid hindeid (10 hinnet “5% ja
kolm ,,nelja*). Uks noortest soovis saada endale tddlehe koopiat, et seda lastekiilas levitada.
Uhelgi korral ei kordunud harjutuses nummerdatud prioriteetsete véirtuste kombinatsioon.
Kolmel korral valiti jargmisi véértusi: Oppimine, tervis, areng, armastus. Kahel korral valiti
jérgmisi vaértusi: hea dppeedukus, head suhted tdiskasvanuga, head suhted omavanustega, head
sobrad, saavutused, ausus.

Enamus noori viljendasid intervjuudes selgesonaliselt oma védrtuseelistusi. Autor maérkis
intervjuutekstides dra 63 viidet véirtustele. Tédhelepanu vddrib asjaolu, et eriti palju
véartuseelistusi toid vélja vastajad, kes rddkisid oma huvist kirjanduse vastu ning loetud
tekstidest. Kokku toodi intervjuudes esile 28 véartust, mille seas kordus koige rohkem headus,
millele jargnesid hoolivus, sobralikkus, iseseisvus, sport, kool, rahulikkus, ausus, diglus, tugevus,
julgus jt. Uhel korral toodi viirtusena vilja lugemine. Viirtused pohinevad elukogemustel, on
pragmaatilised. Esitatakse kaks ndidet, vadrtuseks on ausus:

Tegin pahandust, aga salgasin seda. Siis lubas ema kutsuda iihe mehe, kes vaatab mu
silmadest, kas rddgin oigust. Ja siis mul hakkas nii vastik ja ma iitlesin, et ikka mina
tegin, et vabandust. Sellest saab tegelikult aru. Kui sa kiisid talt, kas sina tegid, siis see,
kes tegelikult tegi, see ldheb ndrvi ja hakkab hdsti kiiresti, et veame kihla, veame kihla,
aga ... need, kes ei teinud, need vaatavad sulle lihtsalt silma ja iitlevad, et ei teinud ja
koik (14).

Tsitaadist vOib médrgata soovi aususega viltida valega vahelejadmisel tekkivaid ebameeldivaid

tundeid.
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Ma olen alati ausust pidanud tihtsaks. Ma ei oska valetada. Ma eeldan seda, et kui
mina ei valeta, siis ei valetata mulle ka. Siiamaani on see paika pidanud. Vihemalt
need inimesed, kes on minu timber koondunud need teavad, et ma vihkan seda
maailmas koige rohkem. Ja ma nden libi, kes valetab. Kui teiste inimestega teed todd,
siis pead olema aus. Muidu ei tule mitte midagi head. Ma leian, et kéigil inimestel on
oigus olla teistega vordsel positsioonil. See tihendab seda, et iiksteist tuleb austada ja
kui sa ei austa inimest, siis sa ei suuda ka temaga aus olla (112).

IImne on vastaja tunnetuslik kogemus seosest aususe ja austuse vahel. Téhelepanekutest, et
ebaausus suhetes pohjustab ebameeldivusi, on kujunenud inimestega toGtamise pdhimdte, mida
jutustaja rakendab oma igapédevases to0s.

Noored meenutustes kordub esimese koolipdeva vidrtustamine. Lastekiilas tahistatakse seda
pidulikult, ema filmib siindmusi, tehakse palju pilte, koduperes kaetakse pidulik laud, koolitee

alustaja on koigi tdhelepanu keskpunktis.

Mul oli hea meel, et ma sain kooli minna. Kdisin pikalt lasteaias ja tahtsin nii viga
kooli minna. Mdletan, et ootasin kooli. Oli hdsti ponev (13).

Praegu motlen, et pdris lahe oli suurte tiidrukutega kdia Lauluvdiljakul kdest kinni. (15).
Mul oli uhke tunne. Ootasin kooliminekut. Kui koolis hakkan kdima, siis olen juba suur.
Esimesest septembrist on mul viga head mdlestused, suurepdrased (18).

Koolielu algus tdhistab saavutust, iileminekut teise, tdhtsamasse eluetappi. Ka siis, kui elati

keeruliste tingimustega kodus.

Ema toétas mul haiglas poetajana. Minu kooliootus oli nii suur, et drkasin ise varem
tiles, enne kui ema toolt koju joudis. Vaatasin, et ema pole ja motlesin, et ema pani juba
kooli ajama. Panin ise ka kooli. Olin seal kaks tundi varem kohal. Ema tuli ka pdrast
jargi ja toi mulle jope dra (113).

Kooli vaidrtustavad noored kohana, millega seostub modndagi muud peale Oppeainete —
kohanemine ja suuremas kollektiivis hakkamasaamine. Koolis dpitakse ka kdituma ja iiksteisega

arvestama. Kool on positiivse tagasiside allikas.

Kool on lihtsalt iihest kiiljest hariduse omandamise asutus ja teisest kiiljest nagu
soprade saamise koht, voi noh, kus nagu sopradega saad kokku ja... suhete loomise ja
harjutamise koht ka. Ma usun kiill, et sobrad on minu tuleviku seisukohalt tihtsad.

Kool on olnud positiivne ja terve osa minu elus. Kool on asutus, kus sa saad oma
tulevikku kindlustada. Koolis omandatud teadmistega sa saad tulevikus paremini
hakkama. Koolis saab praktiseerida otsustamist ja sellega kaasnevaid probleeme ja
tulemusi (17).

Ma olen ise ka koolis roomus olnud, siis olen tundnud réomu. Olen koolis olnud ka
onnelik (18).

Ma sain iihel pdeval neli viite. Mul oli siis hea tuju, ma tundsin, et olen onnelik. Minu
Jjaoks on kool pdris hea asi. Siin on palju sopru ja ... rohkem inimesi, kellega suhelda.
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Mul on olnud head suhted teiste inimestega (110).

Lastekiilas tegutsenud H. Gmeineri nimelise neljaklassilise kooli ehk ,,Sossi kooli* (suleti 2010.
a.) head atmosfédri hindavad seal kédinud lapsed korgelt, tuues eriti vélja kooli sobralikkust kui
vaartust.

See on mul juba vdiksest peale, métlesin, et ilma sopradeta on poole halvem kui
sopradega. Koolis on mul palju sépru, see on sébralik kool. Opetajad ka! (I4).

Esimeses klassis oli esmaspdeviti laste juturing ja sai rddkida oma muljeid ning kuulata
teiste omi. Ma usun, et see juturing oli lastele hea (17).

Klassijuhataja oli lahke ja sobralik, mul oli tunne, et ta saab minust aru. Julgesin
temaga rddkida. Nditeks kui ma tahtsin abi kiisida, siis ma kiisisin (18).

Noortele on meelde jaddnud, et kuna selles koolis olid klassid véikesed ja Opetajad oskasid

arvestada laste vajadustega, siis tunnustati lapsi tavalisest rohkem.

Tunnustamine tidhendab lapse vidrtustamist (17).
Mulle ei meeldi, kui mind kogu aeg kiidetakse, aga vahel ma tahan seda kuulda, see
taastab minus enesekindluse (112).

Kooli erilisus teadvustub vordluses hilisema koolikogemusega.

See oli pisike tore kool, seal olid maailma parimad koolitoidud (12).

Kooli lopupeol lapsed nutsid, sest me pidime loobuma heast koolist ja heast
klassijuhatajast (15).

Vaata, Sossi koolis olid koik hdsti sobralikud, me hoidsime iiksteist (19).

Lastekiila kool oli see koige hubasem kool, sest ta oli koige lastesobralikum (112).

Viirtushinnanguid annavad noored ka lastekiilale. Varem teise asenduskodusse paigutatud poiss

tuuakse tile Keila lastekiilasse ja kirjeldab tajutud erinevust:

Keilas oli rohkem ka seda, et tundsid, et sinule piihendatakse aega, tihelepanu, et sa

ldhed kellelegi kuidagi korda pdriselt (113)

Téhtsad on sobralikkus ja hea meeleolu. Enesekindlus on iiks minu voorusi, sest kui ma

millestki rddgin, siis ma usun sellesse. Ma ei hibenenud lastekiilas elamist. Ma ei

héiibene seda sitamaani. See ei ole haigus. Inimese enda teha on hdsti palju, mismoodi

temasse suhtutakse. Ka siis, kui kasvad lastekodus voi lastekiilas voi kus iganes (112).
Usaldusvidrsus on véértus, mis seostub sdpruse moistega. Mis teeb Mihkli nii eriliseks?

Kuna ta on hea sober. Ja ta hoiab saladusi ja teeb, mida iitleb (16).

Kui minnakse teise kooli, siis on séprus ja iihtekuuluvus téhtsaks teguriks, mis aitab kohaneda
ja end uues keskkonnas turvaliselt sisse seada.

Uks sobranna kutsus mind kaasa jiargmisse kooli. Algus selles koolis oli hea. Heaks
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tegid selle alguse inimesed, keda ma varem juba teadsin. Seesama sobranna, kes mind
kutsus kaasa ja teisedki. Olime koos, tundsin, et nad toetavad mind (11).
Soprusel voib olla negatiivne roll.
Mul tekkis palju sopru, oli vaja nendega méllata, ma ei viitsinud koduseid toid enam
teha ja ... oli vaja viljas olla kogu aeg (113).
Viga oluliste vadrtustena toovad noored vilja arengu ja iseseisvuse ning véartustavad kooli
voimet luua neile iseseisvuse saavutamise eelduseks olevad arenguvdimalused.

Ma arvan, et koolikogemus on mind teinud palju julgemaks suhtlemises suurte

inimestega ja ma saan vabalt minna voorastega suhtlema, see ei ole minu jaoks enam

suur probleem (11).

Minu iseseisvust on kool mojutanud véiga palju. Kunagi oppisin ma koos emaga, aga

kaheksandast klassist peale opin ma tditsa iiksi. Ma vastutan ise oma tegude eest (13).
Iseseisvus on ithenduses vastutusvéimega ja oma vastutusvoime tajumine toob kaasa tddemuse,
et dige on laste kaasamine otsustusprotsessidesse.

Kui otsused puudutavad ka mingil mddral lapsi, siis neid peaks arutama ka lastega.
Bosnia- Hertsegoviina juures meeldis mulle hdsti, et kui nendel liheb noortekodust dra
kasvataja ja uut kasvatajat valitakse, on tiks noor, kes esindab tervet noortekodu ja on
uue kasvataja valiku juures. See on minu arvates oige, sest lapsed/ noored ndevad
inimesi hoopis teistmoodi. Mulle liheb see korda (112).
Nii rddgib noor, kes oma meenutustes viddrtustab end iseseisvalt motleva kohusetundliku
inimesena.

Terve lastekiilas aja ei ole mind oOppimises keegi kontrollinud, ma olen alati ise
oppinud. Ema usaldas mind (112).

6.1.2 Eneseaustus ja eelistused

Laste eneseaustus seostub teadmisega, et minuga on koik korras. Kui laps on dppinud oma
norkusi hoolega varjama, siis vOib see viidata tema eneseaustuse hdirumisele, mis haavatava
riskipopulatsiooni puhul on libielatu loogiline tagajérg.

Noored radkisid oma eneseaustuse arenemisest kooli mdjul. Kuna noorte igapdevas on
eneseaustusest radkimine harjumatu, siis kasutasid nad oma seisundi paranemisest radkides ka
harjumuspirasemaid sonu: enesekindlus, eneseviirikus, jne. Tekkis arusaam, et eelkdige
véljendasid selliseid arenguid noored, kelle hariduslikud edusammud olid ihemédtteliselt head.

Mcdiletan, et alates viiendast klassi tuli juurde enesekindlust, voib- olla jdin
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rahulikumaks (11).

Koolikogemus on lisanud mulle enesevddrikust (13).

Kool on tunduvalt mojutanud minu rahulolu iseendaga, sest nditeks koolis omandatud
teadmised aitavad kaasa sellele, et ma tunnen, et saan tulevikus hakkama, mul on
teadmisi ja kogemusi, et tulevikus parem téokoht saada (17).

Klassijuhataja 6eldud hea arvamus sundis mind rohkem asju tegema, see oli tugev tala,
mille peale ma toetusin (112).

Keila SOS Lastekiilas vaartustakse korgelt sporti. Alati voetakse osa suurtest spordisiindmustest.
Igal suvel toimub lastekiilas Statoili jalgpalliturniir, kuhu ilmuvad ka lapsi innustavad
spordimeistrid. Lastekiila lapsed kédivad treeningutel ja treenivad spordiplatsidel ning matkarajal
ka viljaspool treeningkogunemisi. Endastmoistetavalt kajastub lastekiila spordikultuur laste
vaartushinnangutes, eelistustes ning enesehinnangus.

Mul oli palju abi suusatrennist(l1).

Ma olengi viga kova maratonis ehk pikal maal (12).

Varem kdisin tiksinda voistlemas, sain esimesi kohti, niiiid kdin nendel Eesti
noortekatel(15).

Ma mdingin jalgpalli. Kui ma olen voistlustel voitnud, siis olen saanud vdga palju

auhindu (16).

Kuna lastel on erinevad vdimekused, siis loob lastekiila spordikultuur palju vdimalusi spordis
andekate laste eneseaustuse kasvamiseks. Kindlasti mojub see soodsalt eriti lastele, kelle
akadeemilised saavutused jddvad tagasihoidlikumaks.

Noorte hinnangutes iseenda ja oma keskkondade kohta esineb vastuolulisust. Autor mérkas seda

eriti selgelt noorega vesteldes, kel on véljakujunenud enesemiératlus, millest ta meelsasti

koneleb.

Ma arvan, et ma olen siiras poiss. Tdiesti kompleksivaba.

Ma olen aus ja ma ei salli valetamist.

Olen pigem hella siidamega, loomulikult kaastundlik.

Klassis ma olin koige aktiivsem.

Ma iihestki iiritusest kunagi dra ei iitelnud ega midagi ...

Olen kiire ja litkuv, mul tuleb igasugu ideid ja ma tahan need ideed Kiiresti teoks teha.
Ma kdin suviti t60l ja talviti kdime matkamas.

Ma tahan juba suuri tegusid teha. Mida ma olen kindlasti ka teinud juba.
Mulle meeldib lastega tegelda ja see on mulle kohane.

Teen tdiskasvanu téod.

Ma olen nii positiivne inimene.

Ma arvan, et oma arutlusvoimelt ma juba olen tdiskasvanu (12).

See noormees on tdepoolest votnud endale suure {ihiskondliku koormuse. Ta on korraldanud

heategevusiiritusi ja spordistindmusi ning pélvib tdsist tunnustust.
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Hairivalt mojus intervjuud tehes teatud liialisus, mulje, et oma ebameeldivatest kogemustest
libiseb ta iile ja vildib neile tdhelepanu pdoramist. Intervjuu teksti lugedes voib mérgata tendentsi
teha liksnes positiivseid avaldusi, mille foonil v3ib olla mdistetav soov hoida olukord oma
kontrolli all. Néiteks kasutab ta koolile hinnangute andmiseks véljendeid, milles positiivne
vormistus seostub varjatud negatiivse sisuga.

Ma ... igast iiritusest votsin hea meelega osa, kui teised seal jagelesid oma asjadega.
Igasugused tegevused tdiidavad mu elu ja aitavad mul tunda end teotahtelise ja
aktiivsena.

Ma leian endas ikkagi selle tahte ja tunde, et ... mille poole piirgida.

Praegu me peame olema eeskuju. Minult ei kiisita, kas ma tahan voi ei taha olla eeskuju
... see lihtsalt [66b minu intelligentsi pihta.

Minu kohustus on olla eeskuju. Samamoodi nagu ma olen lastekiila noorte eeskujuks.
Varasemad voimuvoitlused olid koik sobralikud, tead, ... kes kaugemale hiippab ja kes
... rohkem karjub ... sihukesed monusad. Lapsikud.

Oiglus on viiga tihtis (12).

Tsiteeritud noore mottearenduses vOib margata vdimalikke vastuolusid. Teadlik igast iiritusest
osavOotmine vOib niiteks olla kompensatsiooniks irdumisele klassikollektiivist ja aktiivsuse
motiiviks vOib olla ideoloogia, mille kohaselt ei ole dige rusuvate olukordade lahendamiseks abi
otsida, vaid iseenda ja teistega manipuleerida, et lakata oma muredele motlemast.

Eeskujuks olemisest radgib noor kui kellegi poolt temale kdsukorras pandud kohustusest,
seostades seda millegipdrast voimuvditlusega justkui vihjates, et eeskujuks olemine on samuti
voimuvoitlusega seotud. Viitamine diglusele samas kontekstis v3ib seostuda olukorra ebadigluse
tajumisega. Koolist radgib tsiteeritav noormees iildiselt positiivses votmes. Siiski Seostub

positiivsus tema véljendites rahulolematusega.

Olen olnud kogu aeg tihelepanu keskpunktis.

Koolist ei ole mul iihtegi inimest, kellega suhtlemist ma hindan korgelt

Koik on lemmikopetajad. Ma olengi viga positiivne.

Kui kdisin lasteaias, siis oli mul aega oues mdngimiseks rohkem kui koolis, aga ma ei
pane seda pahaks.

Kool on vajalik ja koik on tibens- tobens. Sopradega pole nii kaua aega koos olla ja ...
Uks asi, mida ma teen, on vastutus. Soov olla aktiivne, votta vastutust, olla iseseisev ei
pdrine koolist, vaid minu geenidest.

Tdiskasvanuelus ldheb mul kindlasti vaja jdrgmisi koolis omandatud oskusi (pikk paus):
arvutamine ja lugemine (12).

Tsitaatide vordlemisel ilmnevad sisulised vastuolud ja kokkuvottes védheneb viljadeldu

usaldusviairsus. Kuigi noor viidab, et on aus ja siiras, ei tundu see tdsiseltvoetav, sest véljendites
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on liiga palju ambivalentsust, voimalik, et ka irooniat ja pilget rumalate tdiskasvanute iile. Tekib
kiisimus, millised voivad olla ambivalentsuse pdhjused? Autoril jadb mulje, et noormees valetab
teadlikult, tdde ei ole tema jaoks vidirtus. Valetamise motiiviks v3ib olla soov mitte tekitada
endale tdiskasvanute moistmatusest tulenevaid komplikatsioone. Voimalik on mdttekaik: ,,Kuna
ma olen positiivne, siis ei saa mul olla ndrkusi, paha tuju vdoi muud problemaatilist. Olen
perfektsionist, digemini iiritan teistele ndidata oma positiivsust, et neil ei oleks vdimalik minu
tegeliku isiksusega kontakti saada. Ma paigutan end tthemdtteliselt positiivsete inimeste hulka ja
sinna ma ka jaan.*

Intervjuu ndib peegeldavat arusaamist sellest, kuidas poiss on harjunud aru saama tdiskasvanute
hoiakutest, veendumustest ja ootustest laste suhtes.

Ka teiste lastekiilas elavate laste puhul oli vihem vo0i rohkem maérgata tendentsi viltida
negatiivsete siindmuste kdsitlemist voi rddkida neist ebaméérases vormis, fakte tdpsustamata ning
oma tundeid kdrvale jittes.

Laste eelistusi késitleti enamasti kooli kontekstis. Kolm noort védartustasid oma osalemist
skaudiliikumises.

Noored nimetasid lemmikainetena jargmisi dppeaineid:

I1: keemia, matemaatika, kehaline kasvatus, eesti keel.

12: kunstidpetus, to00petus, kehaline kasvatus, matemaatika.

13:inglise keel, eesti keel, kehaline kasvatus, psithholoogia.

14: kunstidpetus, muusikadpetus, matemaatika.

I5: kehaline kasvatus, matemaatika.

16: kehaline kasvatus, matemaatika.

I7: matemaatika, bioloogia.

18: td0dpetus, muusikadpetus.

19: lemmikaineid ei ole.

110: to60petus, kehaline kasvatus, kunstidpetus, ajalugu.

I11: ajalugu, eesti keel, loodusopetus.

112: inglise keel, ajalugu, bioloogia, kokandus.

113: eesti keel (eesti keel on minu kéige tugevam Kkiilg).

Kaks noort véljendasid oma vastikust lugemise vastu.
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IImnes, et vihemalt kaks noort ei teadvustanud eesti keele vaértust eesti kultuuri ja identiteedi

vOtmena.

Mulle ei meeldi eesti keel (16).

Minu jaoks on eesti keel igapdevane suhtluskeel, iitleme niimoodi. Kirjakeel. Rohkem

mitte midagi. Ta on emakeel selles suhtes, et ta on selline asi, mis on elementaarne, et

iga Eestis elav inimene valdab nagu vihemalt suhtlustasemel ja suudab nagu

korrektselt sonu poorata, kddnata. Ja rohkem ma teda millegagi ei seosta ja to6 juures

pean ma teda tahes voi tahtmata kasutama (112).
Intervjuudes ilmnes mitme meessoost noore (16, 17, I8, 111) algeline keelekasutus: sdnavara oli
viga piiratud, véljendusviisis leidus palju ebamiiraseid viljendeid ning hiilitsusi. Naissoost

noorte puhul tdheldas autor arenenumat keelekasutust.

Noorte vairtuste, eneseaustuse ning eelistuste kisitlus annab autori arvates hea aluse uurimuse
teiste kasitluskategooriate konteksti mdistmiseks, sest noorte véidrtused on seoses erinevate
olukordade tdlgitsemise ning valikutega, mida nad neis olukordades oma tunnetatud véljavaadete
realiseerimiseks teevad. Kuna mdjureid on palju, siis vajavad lapsed orienteerivat ja/ voi

suunavat toetust, mida nad saavad suhete ning suhtlemise kaudu.

Positiivset koolikogemust toetab lapse voime tunnetada kooli vdirtust peamise isikliku arengu
ressursiallikana. Kui laps ei oska voi ei saa koolis pakutavat vairtustada, siis voib see kahjustada

tema koolikogemuse kvaliteeti.

6.2 Noorte Kisitlus suhetest koolis ja kiitumisest

Noorte suhtlemisvdoimekus ning kditumine sdltuvad omandatud sotsiaalsest kompetentsusest.
Kuna kéitumises sisalduvad vahetud reaktsioonid keskkonna tingimustele, siis tuleb kiitumise
hindamisel arvestada isiku psiihhoemotsionaalse seisundiga ning seotussuhete iseloomuga ja
keskkonna omadustega. Oluline on isiku véartusorientatsioon, see, kui tdhtsaks ta peab suhete ja
kditumisega seotud asjaolusid ning kognitiivsed oskused, mille abil tunnetada oma viljavaateid

hetkeolukorras eesmérke saavutada.
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6.2.1 Noorte Kkisitlus 6pikeskkonnast ja suhetest koolis

Noored olid koolielu stindmustest riddkides enamasti {isna tagasihoidlikud, kuigi autor avaldas
palju kordi soovi kuulda voimalikult algupéraseid lugusid. Korduvalt viidati unustamisele.
Positiivsete siindmuste meenutused olid napid, esimese piduliku koolipdeva Kirjeldustele
lisandusid pildikesed monelt kooliiirituselt ning paar lugu opetaja tundmadppimisest ning suhete
sisseseadmisest temaga Toodi vdlja H. Gmeineri nimelise kooli korgeltvéddrtustatud head
atmosfaari ja selle lapsesobralikkust, mida t66s on juba Kirjeldatud. Kergemini meenusid noortele
koolikeskkonda iseloomustavad negatiivsed tegurid, nende hulgas miira, mis ei anna rahu ja
segab keskendumist.

Koik ldrmavad (I5).

iga vahetunni ajal need esimese ja teise klassi lapsed, need jooksevad lihtsalt ringi, siis
vahepeal lihtsalt peksavad iiksteist, ja kisavad lihtsalt (17).

Ma ei saa opetajat kuulata, teised lougavad seal. Lirm segab, koolis on seda palju

(112).

Klassis oli raske keskenduda, sest seal kdis pidev moll (112).
Ka laste radgitud koolilood seostusid enamasti olukordadega, milles vois ndha konflikti
potentsiaali, nditeks lugu sellest, kuidas iiks tiidruk aitas teisel dsja klassiga liitunud tiidrukul
kohaneda.

Uks tiidruk, Nadja, ta tuli tegelikult siia kooli sellepdirast, et siin eesti keeles koneldakse
ja...tegelikult ta on venelane ja siis .... vahel moni ei saanud aru, mida ta tahab éelda.
Temaga me kdisime koos trennis ja ... nii et me tundsime ja olime koos ja ta ei pidanud
niimoodi tiksi olema. Siis mina aitasin aru saada, mida ta tahtis teistele 6elda. Nditeks
ta iitleb, et ,, Tule siia* ja tema iitleb, et ,, Tuleb sii... Ma arvan, et see oli umbes pool
kuud. Niiiid tal on pdris hdsti eesti keelega. Kuna mina sain ka aidata ja...kui temalt
kiisida, mis su nimi on, siis mina aitasin ja.. teised vastasid ja hakkasid temaga koos
elama kohe. No ta on muidu ise tore tiidruk (14).

Intervjueeritud 13 noorest vaid kaks vaitsid, et neid ei ole koolis kiusatud. Sellest rddkida oli
lastel raske ja nad suutsid seda siis, kui intervjueerijaga oli juba harjutud. Enamasti piirdus
kiusamisest rddkimine selle nimetamisega voi lldistava iilevaate andmisega ja paistis, et
kiusamise ohvriks olemisega kaasnev hingevalu on osaliselt sdilinud. Toenéoliselt annab selline
emotsionaalne foon virvingu kogu lapse suhtevorgustikule koolis. Tegemist on haavatavate
lastega ja kui dpetaja kditub empaatiliselt, siis jddb see kauaks meelde.

Keila algkoolis oli minu lemmikopetajaks klassijuhataja, keda mdletan hdsti.
Vahetevahel kohtume temaga. Rédgime, hoiame teineteist oma eluga kursis.
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Kohtumised loovad hea tunde (11).

Klassijuhataja rddkis minuga juttu ja tundis minu vastu huvi. Ma tundsin, et mind
tahetakse koolis toetada (13).

Klassijuhataja oli lahke ja sobralik, oli hea tunne, et opetaja moistab mind ja teised
lapsed moistavad mind ka (18).

Minu arvates on kerge rddkida kooli sotsiaalpedagoogiga, ta hoolib minust. Suhteliselt
normaalne inimene, vajadusel ta aitab, on abivalmis ja rahulik (111).

Hea suhe Opetajaga tekib siis, kui Opetaja markab lapse huvisid ja tegutseb vastutustundliku
tdiskasvanuna, asudes konfliktolukorrale lahendusi looma. Igas koolis ei ole see kombeks. Kui
abi on Oigeaegne, siis on sel tugev emotsionaalne laeng, mis voib muuta lapse suhet kooli ja
iseendasse ning avada sellega uued viljavaated. Lapse vajaduste mdistmisest tulenev abi on
taiskasvanu tunnustus lapsele, kes mdistab, et teda peab dpetaja oluliseks ja austab teda.

Kui mul oli koolis raske, siis pakkus kool mulle oma tuge. Opetajad sekkusid. Direktor
Jja klassijuhataja rddkisid minuga ja iitlesid vilja, et nad usaldavad mind. See oli viga
hea. Ma rddkisin klassijuhatajaga ja siis sekkus kohe oppeala juhataja ka. Ma iitlesin,
et ma ei ole eladeski votnud kellegi selja tagant asju. Nemad usaldasid mind.
Mdiletan, et alates viiendast klassist hakkas mu kditumine tdiesti iilespoole minema.
Mul ei ole meeles, kuidas ma end sel ajal tundsin, aga tegemist vois olla drevuse
varjamisega. Niiiidseks on aga mu kditumine muutunud eeskujulikuks (11).
Suhted ja suhtlemine tdiskasvanutega on arenenud erinevate olukordade kaudu. Vordne
suhtlemine tdiskasvanutega on voimalik. Olen ka tdiskasvanutest 6ppinud paremini aru
saama (13).

Intervjuutekstides ilmneb kalduvus, et hdid suhteid Opetajatega meenutavad eelkdige hariduslike

saavutustega noored. Kindlasti innustavad sellised suhted lapsi ja tugevdavad nende sidemeid
kooliga. Intervjuutekstide analiilisist selgus, et headele suhetele dpetajatega viidati 16 korral. Osa
neist viidetest olid nostalgilised, meenutused varasemast heast dpetajast, kes asendus pracguse
Opetajaga, kellega suhted on halvema kvaliteediga. Halbadele suhetele dOpetajaga vo1 Opetajatega
viidati 22 korral. Esines ambivalentseid viiteid, mis formaalselt viitasid headele suhetele, aga
sonastuses oli alltekste, mis vihjasid noore rahulolematusele dpetajaga.

Opetajatega suhted on mul siiamaani viiga head. Praegu ka (sooja hdilega).
Klassijuhataja kiill mdrkas, et mind koheldakse teistmoodi. Ta rddkis viga tosiselt
nende poistega, kes olid mulle kehvasti éelnud ja.. viga, véga tosiselt. Ta rddkis
minuga ka ... et ma ei teeks vilja ja .. , et ma ldheks minema ja.. et ei laseks oma tujul
langeda. Ma tundsin, et ta toetab mind.

Mul ei ole koolis opetajaid, kellega pean vajalikuks suhelda.

Varem oli klassijuhataja ikka viga roomus.

Ma véin oelda, et kui ta kaebab, siis ta ei ole tore. Aga jdrgmine kord on tore jdlle.
Kaebamine rikub tuju dra (12).
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Toendoliselt on siin tegemist suhte muutumisega, millest jutustamist ei pidanud koneleja
asjakohaseks. Voimalik, et siin on kaudseid viiteid koneleja enda kéditumismustritele, mis on
sattunud opetaja kriitika alla ja mille vaatluse alla votmist kdneleja vajalikuks ei pea. Miski on
suhteid rikkunud. Tdenéoline on seos asjaoluga, et kaheksandas klassis alandati 12 kditumishinne
ja ta on oma tormaka kiditumisega vdhemalt kahel korral pohjustanud kehavigastusi teistele
lastele.

Vastastikune rahulolematus vdib intervjuudes kajastuda néiteks nii:

Kui ta (15) tahab olla kuri, siis ta on kuri nagu ma ei tea, kes. Ta on dgeda iseloomuga
(14).
Jaa. Mul on sada opetajat ja koik nad on nomedad. Tunnis pole korda. Lotta ops on ...
vingub ja ... (I5).
See laps voib vajada tdiskasvanute abi, sekkumist, et eskaleeruvad konfliktsed suhted ei varjutaks
ta koolielu.

Suhe Opetajaga voib viltu kiskuda juba esimeses klassis.

Uldse ta ei meeldinud mulle. Sellepdirast ei meeldinud, et ta oli mingi hullult karm.
Ilmaasjata karistas koiki. See hull karjus kohe mu peale.
Minu meelest ei peaks olema algklassi opetajad nii karmid. Koik klassis pohimotteliselt

kartsid teda (19).
Sel noorel ei tekkinud hiljemgi usaldust Opetajate vastu ja kditumishdirete tottu taheti ta saata

erikooli.

Lapsel vaib olla arusaam, et kool reageerib ainult negatiivsele. Vaataja 111 jutustab, et kui
koolis midagi sellist juhtub, siis teatatakse tema pereemale sellest e- kooli kaudu. Ménel juhul
pereema helistab kooli, et saada tédpsemat informatsiooni, kui asi on véga hull. Siis radgib ema
lapsega kooliasjadest.

Koolist helistatakse, kui on mul mingi probleem koolis voi kui ma ei ole mingi kaks
nddalat tunnis kaasa teinud, lihtsalt magan seal. Helistatakse, kui juhtub midagi
ebameeldivat.

Minu head asjad pannakse kiitusena e- kooli kirja. Et Mikk tuli tunnis kaasa 45 minutit.
See oli eelmisel aastal. Oiglane oleks rohkem kiita, mitte vilja teha ainult
ebameeldivatest asjadest (111)

Enamus intervjueeritutest radkis, et neid oli koolides kiusatud ettekddndel, et nad elavad SOS
lastekiilas. Teadaolevalt kiusatakse rohkem neid Opilasi, keda millegi poolest peetakse teistest

erinevateks. Ettekddndeid kiusamiseks v3ib leiutada igatihe kohta. Kuna asendushoolduses elavad
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lapsed on haavatavad, siis vOib ootamatu sildistamine lastekiila lastena neil esile kutsuda
segadusseminekut, abitust ja kohmakaid reaktsioone, mida kiusajad meelsasti ekspluateerivad.

Tundsin end halvasti, see oli alavidristav, alandamine. Nagu ma oleksin teistest halvem
olnud voi midagi sellist. Ma ei hakanud hdbenema seda, et ma siin kasvan, aga hdiriv
Jja valus oli see ikkagi. Olen suhteliselt hdbelik inimene, mind on kerge segadusse ajada

(13).
Isegi iihekordne naljatlevas toonis heidetud segadusseviiv sdnakombinatsioon vdib varasemate
kogemuste tottu iilitundlikuks muutunud lapsel pohjustada pikaajalise reaktsiooni.

Nooh, ma ei tea.... Mingi kolm nédalat, me tulime koju ja ma olin nii maru kurb ja ...

(14).
Poiss, kes alles monuga meenutas esimese koolipdeva séra ja pidulikkust, tddeb mdned minutid
hiljem tdiskasvanulikult ja veidi sdnaménguliselt:

Koolis pidi harjuma ebamugavusega.

Kartsin neid sopru esimese klassi alguses ja lopus ka (I8).

Empiirilises materjalis sekundeerivad talle ka teised poisid ja tiidrukud:

Ei tahtnud eriti kooli minna (16).

Ma iitlen ausalt, X ei ole hea kool. Siin koolis on nii palju iilbeid ja hdbematuid, kes
arvavad, et on mingi maailma naba ja siis norivad koik niimoodi (19).

Esimesest kuni kolmanda klassini oli kool minu jaoks mitteturvaline koht, isegi ohtlik.
Neljandas klassis tundsin, et kool ei toeta minu sopru ja soprust (110).

Kui voiksin midagi koolis muuta, siis muudaksin reegleid ja tunniplaani. Praegu ideid
ei ole. Reegleid on vaja muuta, sest mulle osa reegleid ei meeldi. Mul ei ole kooli
reeglid peas. Noudmised on liiga karmid (111).

Uurimuse tdhendusiiksuste statistilises tabelis on 17 viidet headele suhetele ja ainult 4 viidet
halbadele suhetele koolikaaslastega. Ka siin tsiteeritud lapsed véitsid, et neil on kaaslastega head
suhted. Igal lapsel on oma arusaam suhete kvaliteedist ja suhetest kdnelemist voivad mojutada
tavad. Voimalik, et oma suhete kvaliteedi hindamine seostub kuidagi oma suhtlemisvdoimekuse
hindamisega ja see tingib hea hinnangu. Teisalt voib olla tegemist kalduvusega keskenduda
aktuaalsele ja kindlasti on igal noorel kaaslaste hulgas sdpru ning héid tuttavaid.

Siis tema tikskord ndhvas niimoodi ... pdris julmalt.

Monikord olen ma mingi stindmuse tile mitu pdeva moelnud, kaalunud ja otsinud
pohjendusi. Aga .. ma olen ilusti nendest iile saanud, jah... Valus on kindlasti olnud.
On juhtunud, et kannatus kestab mitu pdeva, on itilearune ja segab elamist, arvan, et
mul on seda juhtunud ... kaks- kolm korda kogu kooliaja jooksul.

Tollel ajal oli mul tiks viga hea tiidruksober, siis temaga me alati vestlesime.
Tiidruksober aitas seda rasket aega iile elada, kuna ta kdis sealsamas koolis. Lihtsalt
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temaga koos oli mul hea olla ja koik.
Kui ma teda ndgin, mul liksid motted hoopis mujale. Koik madal ja paha oli unustatud.
Meie omavahelised suhted tekitasid voimaluse mitte moelda raskeid motteid( 12).

Iga laps vajab tuge ning tagasisidet ning kui koolikorraldus ei ole arvesse votnud raskete
kogemustega ning neile vastavate psiihhoemotsionaalsete kahjustustega laste erivajadusi ning
loonud koolis neile vdimalusi suhtlemisdefitsiitide kompenseerimiseks, siis hakkavad lapsed
korda rikkuma nii tunnis kui ka véljaspool tunde.

Koolikogemust mojutavad positiivselt head suhted Opetajatega. Negatiivselt mojutavad
koolikiusamine, konfliktid, miira, dpetajate ja kooli liiga karmid ndudmised, halvad suhted — kdik

see, mis tuju rikub.

6.2.2 Noorte kisitlus kooliga seotud kiitumisest

Intervjuude materjalis on 19 viidet noore kohanemis- voi kéitumisraskuste kohta. Koikides
intervjuudes meenutati  koolikiusamist, mida v3ib ndha antisotsiaalse iseloomuga
kompensatoorsete tegevuste pdimikuna. Rédkimine endast kui koolikiusamise ohvrist oli lastele
haigettegev. Kolm noort méératlesid end kiusajatena. Teadaolevalt on koolikiusamine
véljakutseks kogu meie haridussiisteemile.

Ma arvan, et algkoolis ma lihtsalt rddkisin liiga palju, segasin tunde voi midagi (I11).
Opetajatega olid moned intriigid, et ma olen hiiperaktiivne tunnis just, aga tegelikult
hiiperaktiivsust mul ei ole, seda on uuritud. Siis mul oli kditumine mitterahuldav (12).
Ma midletan, et segasin tundi. Oli lobapidamatus (13).

No oleneb tunnist — mis tunnis ma kuulan ja mis tunnis mitte (I5).

Siis ma olin paras ptt selles suhtes, et me motlesime sobrannadega, et igav ja voiks
midagi teha ja ... Siis me retsisime kooli ja igasugu asju tegime. Ja siis tundi segasime
janiimoodi. Ja siis ... alati pohimotteliselt jdin mina siiiidi. Vahepeal isegi kui ma
teinud ei olnud, ma vahepeal votsin siiii ikka enda peale. Ja siis ma olen paaril korral
opetajatega tiilli ldinu. Siis ma kiusan neid veel rohkem (19).

Sotsiaalse kompetentsuse iiheks modtmeks on suutlikkus end kehtestada. Intervjuudes on viiteid
kooli positiivsele mojule, eneseteadlikkuse ja enesekehtestamisvoime kasvamisele kooli
hoolivuse ja toetuse mojul. Vihe on viiteid lastekiila toetusele. Kirjeldustes voib mérgata seda,
et koolis rahutult kédituvad lapsed peavad end headeks suhtlejateks. Teisalt voib oma

suhtlemisvoimekuses kindel olev noor jadda teatud olukordades voi rollides abituks, kuid ise

seda mitte teadvustada. Teine inimene vOib asju hinnata hoopis teisiti.
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Suhtlemine on mul tugev kiilg, mul erilisi opetajatega harjumise probleeme pole olnud
ega ei ole. Omavahelised suhted olid head, hoolivad, iiksteist sddstvad.
Olen hea suhtleja, proovin hoiduda konfliktidest (17).

Minu arust 17 ei seisa enda eest. Alati olen mina seda teinud, tema eest seisnud. Kui
keegi talle titleb midagi, siis ta ei title mitte midagi vastu. Siis tavaliselt lihen mina ja
titlen. Ja iildse, kui on vaja midagi teha, kuhugi helistada, midagi sellist, siis pean alati
koike mina tegema. Planeerima, koike niimoodi. Ma ei taha lihtsalt ... (19).

Kasvoi 19— ga tuleb pidevalt konflikte, piiiian talle rahulikult oma seisukohti seletada ja
siis proovin nagu kuulata tema probleemi ja proovin talle oma probleemi ka selgeks
teha (17).

Kui ma titlen viga halvasti, siis ma ise saan aru, et ... nditeks I7- ga. 17 ei ole mitte
milleski stitidi, siis ma - mingi hull - karjun ta peale ja kui ta midagi iitleb, siis ma ldhen
veel rohkem ndirvi ... Pdrast tunnen siititunnet.

Tavaliselt ma ei palu vabandust. Ma ei tea selles suhtes, ... ma ei tea, kuidas
reageeritakse. Ma palun vabandust — jaa- jaa, mida iganes. Ei tea, voib- olla asi on
selles ka, et lihtsalt — muidu arvatakse, et poen, midagi sellist. Ma ei ole selline. Siis
pole ju eriti motet ju. Ma olen pdris vihe vabandust palunud. Ei palu peaaegu iildse

tavaliselt (19).
Ulaltoodu kirjeldab keerulisi suhteid, vdimalik, et kroonilist konfliktiolukorda, mis niib olevat
seotud erinevate rollikditumistega. Lastel on raske ilma tdiskasvanute toetava sekkumiseta
konfliktist vélja tulla. Professionaalne abi aitaks parandada osaliste suhteid, millest nad on
kindlasti huvitatud ja arendaks molema osapoole sotsiaalset kompetentsust.
Intervjueeritud noorte hulgas olid kaks isikut, kelle koolimeenutustega seostus antisotsiaalsete
kaitumismustrite viljakujunemise ilmekas kirjeldus.
Naitena toob autor vélja lihe loo alates Keila lastekiilasse paigutamisest. Varem oli see poiss (113)
oppinud kolmes koolis ja 16petanud kolm klassi. Kodutdnavatel tuli tal juba varakult end
kaklemisega kaitsta, sest vanematest abi ei olnud. Lugema Oppis Teno (nimi muudetud) viie
aastaselt, kodus oli palju raamatuid, nendest said ta parimad sdobrad. Lastekiilas elades asus ta
oppima H. Gmeineri kooli neljandasse klassi.

Lastekiilas tuli kohanemine kiiresti (liksin sinna juunikuus). Esimene koolipdev uues
koolis oli viga pidulik. Uues koolis ei olnudki nii viga teistmoodi, ma hakkasin ise
lollusi tegema. See kool oli viiksem ja meie olime seal koige suuremad. Meid oli seitse,
koige viiksem klass, kaks tiidrukut, viis poissi.

Meie kdes oli voim (naljaga). Klassis oli raske keskenduda, Hakkasime tiidrukuid
kiusama. Tiidrukud iitlesid: ,,nome, nome, dra tee niimoodi“ ja poisid arvasid, et neile
tegelikult meeldib see ja ... tehti lollusi edasi. Tiidrukute kiusamine ei olnud pahatahtlik,
sai nalja teha.
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Oppeedukus hakkas mul langema. Tekkis palju sépru, oli vaja nendega méllata, ma ei
viitsinud koduseid téid enam teha ja .. oli vaja viljas olla kogu aeg. Opetajatega sain
viisakalt libi, probleeme ei olnud. Formaalselt oli koik korras. Lihedamaid suhteid ei
tekkinud. Mis selle opetajaga ikka niimoodi ldhedalt suhelda (113).

Lastekiilas oli vorreldes eelmise asenduskoduga vabam olla. Endises kohas kéisid vahetustega
tool kolm- neli kasvatajat. Teno ei tundnud, et tema elu oleks kasvatajatele tegelikult korda
lainud. Ta tajus, et kasvatajad kdivad t60l palga pérast ja lapsed neile kuigi tdhtsad ei ole. Keila
lastekiilas meeldis poisile see, et lasteperel oli alaline ema, iiks kindel inimene.

Suuremas vabaduses hakkas ta end rohkem vélja elama.

Kui ikka miski ei meeldinud, siis iitlesin selle kohe vilja. See on mul sitamaani meeles.
Mitut asja korraga ei saa ja ... tunnis ma sain hakkama, aga mulle ei meeldinud
koduseid toid teha.

Mina ei pidanud seda oigeks, et ma pean kuus tundi koolis olema, kuus tundi. Ja kui ma
ldhen koju, siis opin ma veel neli tundi. Kiimme tundi pdevas kadunud.

Kas mul enda aega ka on? Siis ma votsin seda enda aega koduste téode korvalt. Enda
aega oli vaja mdngimiseks ja viljas olemiseks ja ... réomsameelne hoolimatus.

Vaja oli méngida varem mdngimata mdnge, teha tagasi seda, mis varem puudu jdi.
Algul konflikte ei olnud, kuid hiljem tekkis neid emaga ikka.

Ma suutsin alati kuidagi varjata oma kodutdid, suutsin hdsti vabandusi vilja moelda,
lihtsalt ei ndidanud pdevikut ja iitlesin, et pdevik jdi kooli ja niisuguseid asju ja ... Mul
oli teadlik arusaam, et koolikoormus on liiga suur ja mul on vaja rohkem mdngida ja
teha asju, mis mulle meeldivad. Oma vajadusi ma sénaliselt viljendada ei osanud.
Piirangute vihendamiseks hakkasin manipuleerima ja valetama.

Ema: ,,Nde, Juhan kiill 6pib, kuidas sul oppida ei ole? “ ,, Ah, ma tegin koolis dra. "
Viiksed konfliktid olid igapdevased, suuri konflikte ei tekkinud. Suhted pereemaga jdid
heaks (113).

‘

Olukorda voib néha nii, et Tenol virgusid varem mahasurutud vajadused. Millegipérast ei
kontrollinud pereema, kuidas ta koduste t6ode tegemisega tegelikult oli ja laskis end petta.
Poisil kinnistus teadmine, et valetamist kasutades voib jatta kodut6od tegemata, kui nende
tegemine tundub ebamugav. Voimalik, et see teadmine oli kaasa voetud juba esmakodust,
igatahes lastekiila keskkonnas, mis oli poisi jaoks uus ja kus oleks voidud talle kehtestada petmist
taunivad reeglid, tootas valetamine ladusalt. Kuna kiindumussuhe poissi pereemaga
emotsionaalselt ei sidunud, siis v0is ta olla selle naise tunnete ja huvide suhtes hoolimatu.
Tsiteeritud tekstiosas vOib mérgata argumentatsiooni iilepaisutatust. Kodutéode tegemise peale
kulub Teno viljendatu jérgi neli tundi, mis ei ole pdhjendatud. Argumentatsiooni mote on

valetamise pohjendamine, sellest ka hinnangulise ajakuluga liialdamine. Pole teada, kui palju
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poiss oma argumentatsiooni ise usub. Teno ndib olevat endale valinud ennasthaletseva ohvri
positsiooni, kes peab end kavalusega kaitsma kurja ja moistmatu tidiskasvanute maailma eest.

Neljas klass sai 1dbi. Teno saadeti Tallinna kooli.

Mul ei tule midagi meelde, mida voiks nimetada uues koolis kdimise ette
valmistamiseks. Me ei kdinud isegi uut kooliteed libi, et kuidas see oleks kulgenud. See
tuli kuidagi nii iseenesest.

Juhan tuli ka sinnasamma kooli, temaga koos liksime. Ta tuli paralleelklassi,
seepdrast, et see oli juba see aeg, kui meil see reformitsemine kdis, me kogu aeg
kaklesime. Tegelikult, kui oli vaja, siis me saime véiga hdsti ldbi. Lihtsalt selline viha.
Ma kiusasin teda kogu aeg, siis ta tuli ja pani paugu dra(ll3).

Tsitaadis esinev sdna ,reformitsemine” sobib néditeks intervjueeritud noorte keelepruugis
esinevate vales tdhenduses kasutatud sdnade kohta. Moeldud on rivaalitsemist, ilmingut, mis vdib
olla subkultuurilise ideoloogia normiks.

Juhan ja Teno kohtusid umbes kaks aastat enne Keila lastekiilla paigutamist. Nad olid
klassivennad kahes koolis. Juhan oskas hdsti matemaatikat, aga luges kehvasti. Teno omakorda
luges véga histi, aga matemaatika oli tema jaoks keeruline. Nii tdiendasid kaaslased teineteist ja
said ajuti védga hasti 14bi. Teadmata ajal ja kohas oli vihemalt Teno (kui mitte mdlemad poisid)
omandanud arusaama, et kaaslasega tuleb pidevalt konkureerida, ptiiida talle ,,dra teha®.

Segasin teda, ei lasknud oppida ja .. Ta luges sellise vastiku monotoonse hddlega, siis
ma monitasin teda kogu aeg. Juba lastekodu ajal kdis see monitamine vaikselt. Me
toetasime teineteist, samas me voisime viie minuti pdrast kakelda ja veel viie minuti
pdrast jdlle iiksteist toetada. Olen saanud selgeks, et kui kdib selline rivaliteet
kellegagi, siis tuleb I6puni vilja minna.

Me olime rivaalid iiksteise ees. Me vaistlesime koiges iiksteise ees. See rivaalitsemine
kellelegi tunnustust ei andnud, andis heaolutunde.

Tavaliselt Juhan voitis kogu aeg. Kaklesime, fiiiisiliselt. Juhan oli tugevam.

Mina olin agressor selles mottes, et mina kdisin ja suskisin ja ... Mul polnudki midagi
tarvis, mul oli igav.

Juhan tegi kodutéid, mina neid teha ei tahtnud ja mul oli igav, siis tuli teda piinata
jdlle.

Teda ma kiill kiusasin. Teisi? Ei kiusand eriti. Mind ei huvitanud, nad ei hakanud vastu.
Juhaniga liks asi tosisemalt (113).

Sellises kéitumises voib ndha oskamatust konfliktist vélja tulla, seda lahendada, kuid ka {ildist
sotsiaalse kompetentsuse norkust. Tenol on tunnetuslik defitsiit, ta ei nde teisi vOimalusi
emotsionaalse heaolu saavutamiseks peale iirituste rivaalina sildistatu iile trumbata — monitades
ja kiusates. Ta viidrtussiisteem on arenematu, empaatiavoime jddb varju. Mida vdis motelda

pereema, kel ei saanud jddda mirkamata poiste agressiivsus ja vigivald? Voimalik, et ta oli
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arvamusel, et tegemist ongi meespoole loomuliku arenguga. Teno tahtis endale péris oma tuba,
aga millegipérast elasid rivaalid peres samas toas. Kuna nende halvad suhted olid ilmsed, siis
uues koolis hakkasid nad dppima paralleelklassides.

Neljandas klassis harjutas Teno sisse ja Kinnistas eesmérgistatud siistemaatilise valetamise
mustri. Paralleelselt toimus rivaalitsemise ja kiusamise kui Teno jaoks kahtlemata mingit
positiivset tdhendust omavate antisotsiaalsete kditumismustrite treenimine. Esimest korda joi
Teno alkoholi suvel peale neljandat klassi. Alkohol alguses teda ei mdjutanud, sest ta méletas
oma siinnikodust, mis see on ja mis ta inimesega teha voib.

Keeruliste suhete pdrast pandi meid Tallinna koolis eraldi klassidesse. Oma klassi
ldksin tditsa tiksi, ainukesena lastekiilast. Teised lapsed olid kdinud esimesest klassist
saadik koos. Kohanemine ldks mul kiiresti. Moned uued olid peale minu veel. Klass oli
hea, votsid kiiresti omaks. Ma ei tahtnud, et koolis teada saadaks, et ma olen
lastekiilast. Tahtsin, et oleks turvalisem, sest ma ei teadnud, kuidas uued
klassikaaslased reageerivad sellele, et ma elan lastekiilas.

Opetajatega suhtlemine ei olnud mulle raske, libi ma nendega sain, probleeme ei
tekkinud, aga noh, opetajatel oli palju opilasi, siis kdis seal koolis iile kaheksasaja
opilase.

Oma klassiga kohanemise peale liks paar nddalat, kooliga kohanemise peale mingi kuu
aega. Kool oli alguses minu jaoks toeline labiirint.

Oppeedukus liks paremaks. Ma arvan, et selle arvel, et kui ma kella kolme, poole nelja
ajal lopuks koju joudsin, siis olin ma ikka pdris vésinud. Kodutoid ma eriti rohkem ei
teinud kui neljandas klassis. Oppeedukus liks paremaks ka sellepdirast, et klassis oli
palju lapsi ja siis sai natukene viilida.

Kokkuhoitud aja arvel olin rohkem oues. Trennis ma ei kdinud, aeg jagunes kooli ja
vaba aja vahel. Trennis ma polegi kdinud.

Koolil emale midagi halba teatada ei olnud. Konflikte ei olnud. Suhted teistega olid
head, ma ei olnud torjutud, ei olnud probleeme. Oli hea vaba olla. Selles klassis tuli see
uus trikk sisse, et iiks tegi kodutoé dra ja teised kirjutasid maha. See polnud paha

komme. Monikord olid ikka viga totakad kodused téod, mis toesti mitte midagi ei
andnud(113).

Pereema tundis Teno kooliasjade vastu huvi. Vihemalt viienda klassi alguses rddkis Teno talle,
mida tunnis tehti ja nende suhted olid head.

Teno kirjeldab ilmekalt, kuidas tema juba olemasolevatele antisotsiaalse kditumise mustritele
lisanduvad uued ,,trikid*. Vaevalt kiill oskas lastekiila heauskne pereema aimata, et kooliasjadest
pajatav noormees tegelikult opib nii vdhe kui vdimalik. Kool oli kaugel, koosolekud harvad,
koosolekutel kdis pereema voi keegi lastekiila kasvatajatest. Kuna Teno rddgib headest suhetest
Opetajatega, siis vOib arvata, et Opetajad ei teadvustanud tema suhtumist Oppimisse ning

kodutodde mahakirjutamist. Nii ei ole dpetajatel ka mingeid kriitilisi sdonumeid lastekiilale Teno
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Oppimise kohta ning tema antisotsiaalsete kditumismustrite harjutamise protsess vois jitkuda.
Teno meenutustest kaob viiendast klassist radkides kiusamise teema, sest vooras koolis ja klassis,
kus poiste ilmset iilekaalu enam ei olnud, ei saanud ta neljanda klassi harjumusi jétkata.
Klassikaaslastega ta viljaspool kooli kokku ei saanud. Rohkem kéis ta ldbi lastekiila
naabruskonnas elavate lastega. Pohilised sdbrad olid tal lastekiilas. Viiendas klassis poisil uusi
koolisdpru ei tekkinud, aga kuuendas klassis tuli neid juurde. Siigisel oli Tenol imelik minna
kuuendasse klassi, sest esimest korda ei ldinud ta uude kooli. Teno jutustas, et uus olukord tundus
talle isegi veidi mitteturvalisena.

Kuues klass oli ponevam, palju uusi oppeained. Eesti keele dpetajaga olid juba viiendas klassis
kujunenud vilja head suhted. Poiss sai sellest aru, et eesti keel ja kirjandus talle sobivad. Kuigi
reeglid talle meelde ei jddnud, oskas Teno digesti kirjutada oma keeletunde tdttu. Saavutusena on
talle meelde jddnud riiklik eesti keele tasemetdd. Ta sai sada punkti sajast ja puhta viie, mis oli
suur tunnustus. Klassikaaslased said teada, et ta elab lastekiilas — ja midagi halba ei juhtunudki.
Kolm neist kiis lastekiilas Teno siinnipdevapeol. Suhete positiivne arenemine koolis oleks vdinud
Teno jaoks kujuneda haridusliku eneseteostuse tousuajaks.

Siiski ei olnud kool kuigi pohiline. Ma ei mdleta, mida ma siis oluliseks pidasin, aga
kool see ei olnud. Mu tihelepanu tombas endale arvuti. Meil oli esimene pere Keilas,
kus oli arvuti ja internet. Ponev maailm, uus maailm. See oli nii uudne ja minu jaoks oli
eriti tillatav, et klassikaaslastest vist ainult iihel oli arvuti kodus. Internetist polnud vist
Mitte keegi midagi kuulnud. Meie peres aga oli see juba olemas. Ma oppisin arvutit
tundma. Voisin tundide viisi istuda. Kas olin internetis — internet kdis libi telefoni ja oli
piiratud — voi mdngisin. Arvutis olin kolm- neli tundi korraga.

Vaba aeg liks sinna ja ikkagi ka viljas kdimise peale. Kdisime lastekiilast viljas, seal
elas tiks kuri vanatddi, kiisime teda kiusamas kogu aeg. Viskasime lumepalle aknasse
ja.. muid niisuguseid asju. Seda me tegime kambaga, sest publik peab olema. Ikka viie-
kuuekesi sai kéiidud. Poisid tegid lollusi, tiidrukud itsitasid eemalt kaasa. Ukskord ma
mdletan, et linnud tal lendasid seal maja ees lambi itimber ja me lasime neid
ohupiissiga. Tddi tuli vilja oma roosade papudega ja ajas meid taga, me jooksime eest
dra metsa.

Me polnud mingid vagad lambukesed, me tegime ikka suuri lollusi, ldiks kalliks maksma
see. Meil tekkis kamp, pisike sopruskond.

Tahtsin ikka varem koolist koju saada, et sopradega (kambaga) midagi ette votta. Mu
kamp oli lahe, sinna kuulumine, koos tegemine, vabadus, voimalus midagi leiutada ja
teha uusi asju, mida teised pole teinud. Riskantseid asju (113).

Osa kamba kooseisust elas lastekiilas, osa naabruskonnas. Tekkis suur tehnikahuvi. K&idi sditmas
tihe poisi isa autoga selle isa loal. Tal oli kartauto ka, sellega sdideti kiilavahel. Selle ohtliku

kihutamise pérast pandi teele ,,Jamavad politseinikud“. Kokkulepitud kohtumispaigas kogunesid
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poisid- tiidrukud kell neli (taskutelefone veel polnud). Siis mindi kuskile eemale, mdeldi midagi

ponevat vilja. Méngiti ka Sueménge, aga mitte kuigi palju.

See oli kamp, tegime ka pdttusi, ei teagi, kui suuri.

Suitsetamine kuulus selle seltskonna juurde, hakkas tulema.

Esimene alkoholikogemus ei olnud minu jaoks hea ja ta ei olnud paha ka.

Ma suitsetan ka praegu. Selle oppisin dra kuuendas- seitsmendas klassis.

Kurja tddi kiusasime tavaliselt kaine peaga.

Purjus peaga me vilja ei ldinudki, meil oli iiks pisike koht, mida kutsusime punkriks,

istusime seal.

Koik see mojutas mu oppeedukust. Kool ei olnud esikohal (113).
Kambas kaob isikliku vastutuse tunne ja see voimaldab hakkama saada riskivottudega, millele
iiksi vélja ei ldheks. Karistamatus samastub vabadusega. Teno kirjelduses on jdlgitav, kuidas
petmisele ja kiusamisele lisanduvad uued antisotsiaalse tunnetuse ja kditumise mustrid. 10-
aastane poiss sOlmib tutvuse alkoholiga, mis jddb talle kaaslaseks ning Teno késitleb
alkoholiteemat oma jutustuses iisna viljapeetult.
Tema kirjeldustes on mirgatav kalduvus pdhjendada siindmuste kulgu véliste teguritega, ning
kunstlikult seostada véartustatud ilminguid — tehnikahuvi — ja kuritegelikku kditumist — , kurja“
tddi kiusamine. Sellise ratsionaliseerimise mote on endale ja teistele sisendada, et stindmuste
kontrollikese asub kusagil mujal, aga mitte inimese enda valikutes ja otsustustes. Puberteedi
seostamine koolitdost irdumisega tdidab sama iilesannet.
Teno esitab oma meenutuses suhteliselt tdetruu kirjelduse sellest, kuidas jark- jargult ndrgenesid
tema sidemed kooli ning haridusega ja vastavalt kasvas seotus antisotsiaalse kambaga. Kambas
Opitakse paljusid antisotsiaalse subkultuuriga iihenduses olevaid asju, kuid koige tugevama
mojuga on spetsiifiline normistik, mis vorreldes tildiselt kehtivaga on groteskselt moondunud.
Puudub turvaline kiindumussuhe lastekiila pereemaga vdi mdne teise tdiskasvanuga. Turvaline
kiindumussuhe juhiks Teno koostodle kiindumuspersooniga, et saavutada mdlemapoolne
emotsionaalne heaolu, kokkukuuluvuse tunne ldhedasega. Teno loost ei leia vdhimatki viidet
sellisele suhtele ega ldhedusele, kiill aga leidub rohkesti materjali laste ja tdiskasvanute koost6o
puudumise kohta.
Teno Kirjelduses tegutsevad lapsed hoolimata tiiskasvanutest. Tdiskasvanute seisukohad,

ootused ja eelistused ei ldhe lastele korda, kuid nende ressursid kiill. Pole tekkinud ega tekkigi

seost materiaalsete védrtuste — nditeks auto ja arvuti — ning oma panuse vahel.
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Iseendastmoistetavaks on muutunud vooraste asjade vOtmine ja kasutamine. Vastu pole vaja
midagi anda. Ning vanemate hooleta kasvanud lapsel ongi raske orienteeruda, kui talle ei
selgitata, kellele lastekiila arvuti oieti kuulub, kes maksab juhilubadeta autosdiduks kulunud
kiituse eest voi mis on kooliskdimise mote?

Autor hoidis end Tenoga intervjuud tehes tagasi, et mitte esitada kiisimusi, mille tottu jutulong
oleks kooliteemadest liiga kaugele veerenud. Seetdttu jadb paljugi Teno kamba tegutsemisest
teadmata ja késitlemata. Voib- olla polnudki autoomanikul vaja bensiini eest maksta, sest poisid
said seda vargsi vooraste autode paakidest?

Seitsmendas klassis siivenes irdumine dppetoost. Teno Kirjeldab seda perioodi napimalt kui

alghariduse perioodi.

Oli raske aeg. Pohikooli lopuni liks see raske aeg vilja, puberteet kestis kaua ja ldiks
suhteliselt raskelt. Seitsmenda klassi jooksul oli mul kaks voi kolm alkoholikogemust. Ma
motlen peo panemist, viiksemaid alkoholimanustamisi oli rohkem. Peo panemise ajal oli
purjus.

Suhtlemine opetajatega halvenes.

Ma muutusin laisaks. Koduseid téid ei teinud enam iildse ja ei viitsinud neid toesti ka
maha kirjutada. Olid moned tundidest puudumised, et varem koju minna ja sidemed
kooliga norgenesid, tekkisid uued huvid.

Kaheksandas klassis olid puberteediga seostuvad raskused enam- vidhem samad.
Kaheksandas klassis mdrkasime tiidrukuid, nendega hakkasime méllama, oli puberteedi
tippaeg.

Minu puberteediraskusi mdrkas lastekiilas pereema. Ema tegi etteheiteid. Rddkisime, aga
ega mulle siis midagi eriti enam kohale ei joudnud.

Alkoholijoomine siivenes, episoode oli seitsmendaga vorreldes rohkem.

Klassis oli mul juba paha poisi maine kiiljes. Silt.

Hakati rddkima, et kdib suitsetamas ja.. niisuguseid asju. Klassis oli oma suitsetajate
seltskond, kellega koos liksime vilja suitsetama.

Klassikaaslased hakkasid vaatama mind sellise pilguga, et mida ma julgen teha, mida
teen.

Paha poisi silt riputati mulle kiilge laste poolt, opetajad ei teadnud midagi.

Kaasopilaste hulgas mu maine tegelikult tousis seoses paha poisi sildiga. Riskijulge, ulja
kditumisega, romantiline kuju. Pohiosa klassist andis mulle tunnustust.
Eemaletombujaid eriti ei olnud, hdsti vihe. Klassis olid populaarsed pigem trikitegijad.
Oppeedukus langes jille.

Kool ei votnud midagi ette, lasi lihtsalt edasi.

Mul oli kujutlus endast, et olen isemdétlev ja mina maotlen hésti alati ja minu maotted on
oiged (113).

Iseloomulik on miératlus, mida hakkasid Teno kohta kasutama klassikaaslased. Noormees tajus,

et enamus klassikaaslasi ndgi temas romantilist ja riskijulget tegelast ja jagas talle tunnustust. Siin
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vOib mirgata selektiivset tunnetust, mis on delinkventsuse viljakujunemise juures tiiiipiline.
Paljude arvamuste ja hinnangute hulgast valib Teno vilja need, mis tunduvad talle tema hélbelist
eluviisi tunnustavad ja toetavad. Kahtlemata anti tema kaitumisele ka teistsuguseid hinnanguid,
mille Teno teadvusest vélja torjus. Iseloomulik on napp kirjeldus — ema tegi etteheiteid, aga poisi
sisemaailma see ei modjutanud. Reaalsusest irdumist vdis regulaarseks muutunud alkoholijoomine
ainult siivendada. On pdnev, et oma suhtest alkoholiga radgib Teno peaaegu samade sdnadega,
mida kasutab ka teine selgelt véljakujunenud hélbelise kditumisega noor: mul ei kujunenud vdlja
alkoholisoltuvust ja mul ei ole huvi alkoholi vastu (19). Sellistes avaldustes voib nédha
alkoholisoltuvusele iseloomulikku siimptomaatilist eitamist. Kriitilise mdtlemise ndrgenemisest
koneleb viide Teno kujutlusele oma eksimatusest.

Teno kulgemine modda allakdiguspiraali jétkus.

Uheksandas klassis jdin ma istuma.

Alguses nagu liks kuidagimoodi, aga teisel ja kolmandal veerandil vajus ikka asi tdiesti
dra.

Seksuaalsuhted algasid juba varem, seitsmendas klassis. Romantika pdrast ma koolist
ei puudunud.

Seaduserikkumisi oli kiill ja kiill, aga kuritegelikku ei olnud. Lubadeta autoga
soitmised, sihukesed asjad. Keegi piire meile ei pannud. Keegi tdiskasvanutest ei
sekkunud. Me kas olime paar tundi koolis, moni pdev ei ldinud iildse kooli, votsime auto
ja ldksime soitma.

Koolis ldksid suhted halvemaks, opetajad hakkasid riidlema, tehti etteheiteid.

Kooli nagu ei huvitanud voi ... oli vdga passiivne. Kui ma moistsin, et kool on
likskoikne, siis see pigem norgendas veelgi mu sidemeid kooliga. Nad nagunii midagi ei
tee. Ja kevadel selgus, et mind ei saa jargmisse klassi tile viia. Ma votsin selle kergelt
vastu, sest olin selle voimalusega juba arvestanud. Teist korda tiheksandas sai jirele
moeldud. See oli jdlle tdiesti uus vooras klass, ma polnud harjunud selle seltskonnaga.
Me oppisime tdipselt piiri peal, nii vihe, kui oli voimalik, mitte rohkem. Ma ise oppisin
piiri peal sellepdrast, et kui koik teavad, et ma olen kolmeline, siis ei imestata, kui ma
kolme saan. Kolmeline olla tihendab olla keskmine. Hinnete pdrast ma kunagi pettunud

ei olnud(113).
Iseloomulik on Teno kirjeldus sellest, kuidas ta klassikursust kordama jaanuna jétkas Oppimist nii
vihe kui vdimalik, piiri peal. Vdoraste noormeeste ja neidude ees oli vaja liles ehitada staatus,
mida nad tunnustavad. Vo&imalik, et positiivset staatust hea Oppimisega saavutada ei olnud
reaalne. Oma voimete kohaselt Oppima asumiseks pidi Teno muutma oma tunnetuslikke
seisukohti ja tegema eluviisi muutmiseks suuri pingutusi. Selleks vajalikku energiat, innustust

polnud kuskilt votta, lihtsam oli séilitada status quo. Kool vdis tdesti olla passiivne, kuid selle
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rohutamine voib olla ka tliheks ratsionaliseerimisvotteks, mida Teno kasutab harjumuspérase
eluviisi alahoidmiseks, selle pohjendamiseks.

Teises tiheksandas joudis pdrale, et tahaks kooli dra lopetada.

Hakkasin oppimisele natukene rohkem tihelepanu péorama. Liks nagu natukene

rahulikumaks.

Kambaelu ei ldinud rahulikumaks. Tuurid olid sama korged voi isegi vottis tuure

juurde.

Kokkuvottes kool ikka ei meeldinud iildse.

Kool oli iikskoikne, oleks voinud minuga rohkem tegeleda. Samas ma saan aru ka, et

ega ei joua ju koigiga tegutseda.

Kool kukkus minu jaoks libi. Seal ei opetatud midagi sellist, millega ma saaksin elus

midagi peale hakata (113).
Tsitaadis voib ndha iseloomulikku tunnetuslikku hiiret, oma reaalsustajuga manipuleerimise
akrobaatikat. Oma reaalse haridusliku ldbikukkumise emotsionaalseks tuimestamiseks kasutab
Teno veelkord kontrollikeskme endast kaugemalejuhtimise votet ja votab omaks uskumuse, et
koolis ei Opetatagi midagi védirtuslikku. Kui tdeline voi ndiv see omaksvott on, ei ole teada.
Koolis pettumise versioon loob eeldused liialdatud kriitiliseks suhtumiseks dppimise vadrtusesse.

Pdris eksamid teises iiheksandas klassis ldksid tillatavalt hésti. Eesti keel tuli neli,

punkt jdi viiest puudu. Matemaatika tuli minu vdga suureks imestuseks ka vdga tugev

neli. Geograafia sain ka nelja. Tegin selle eksami poole tunniga dra. Eksamid andsid

mulle pildi, et olen voimeline kiill.

Ldksin kutsekooli. Mina valisin selle kooli. Arvutieriala. See vajus mul sellepdrast dra,

et seal hakati viga baasasjadest opetama (113).
Kirjelduse jargi olid Tenol vdga head arvutialased teadmised, mis andsid talle vdimaluse end
uues koolis asjatundjana kehtestada ja edukalt oppida. Ta valis teise tee. Leides, et tal ei ole vaja
osaleda Oppeaasta alguse tundides, milles voeti ldbi arvutialaseid algteadmisi, tegi ta valiku
ajaviitepohise ajakasutuse kasuks. Elu tihiselamus oli pdnev ja lahe, seltsielu viga aktiivne. Kogu
aeg leidus tegevust, nditeks tuli 60siti kaarte méngida. Mitte raha peale, sest see oli keelatud, aga
vaidetavalt kommide ja kiipsiste peale (justkui seda oleks keegi 66sel kontrollinud). Teno véitel
oli koolis kord vaba, mingeid meeldetuletamisi vdi piiride sittimisi ei olnud. Usna kooliaasta
alguses olid algtaseme eksamid. Tenol oli see materjal varem selge ja need eksamid 1dksid hésti.
Suutmatus endale selgelt teadvustada, et on avanenud hea viljavaade saavutada dpiedu oma
tulevase todelu jaoks oluliste teadmiste ning staatuse omandamisel ning selle nimel on vaja teha

teadlikke pingutusi, vajus Teno oma harjumuspéraste kditumismustrite kordamisse.

Me sobraga .. me nditeks kooli ei viitsinud minna, siis me ldksime mdngisime seda, ...
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lauatennist. Alguses iildse ei osanud, aga pdrast kehalises saime niimoodi viie, et

tegime opetajale dra.

Lihtsalt ei viitsinud kooli minna, sest teadsin, et nagunii tean juba koike, mida

opetatakse. Ma monikord drkasin siis iiles, kui teised koolist tulid.

Me ei kiiinud kohal, oppedukust nagu polnud. Alguses tundus koik nii lihtne, pdrast

hakkasid liingad tekkima. Oigeid piire oli raske leida.

Kutsekoolis olin iihe aasta. Kevadel kukkusin vilja. Pidi kova kool olema, moni asi on

toesti kova, aga on omad puudujddgid (113).
Tsitaadis on jdlgitavad juba tuttavaks saanud mottemustrid: kool ei vastanud ootustele, olid
puudujddgid. Kontrollikese oleks jélle nagu viljaspool Teno ulatust.
Teno Opib kiill, aga mitte neid asju, mis viiksid anda talle vOoimaluse iseseisvalt ja hésti toime
tulla. Lauatennise dppimiseks oli vaja pingutusi, mida kroonis kehalises kasvatuses saadud viis.
Téahelepanuvédrne on see, et Teno kirjeldusest kaob alkoholiteema. Tegemist vdib olla teadliku
varjamisega, mis on samuti siimptomaatiline. Kui kujutada ette eluviisi ja seltsielu kutsekooli
tthiselamus, siis pigem kuulub sinna iihe komponendina sage alkoholikasutus.
Teno elas SOS noortekodus ja pidi arvestama hariduse omandamise noudega. Ta ldks
laotodliseks ning ohtukooli. Viidetavalt tegi ohtukool talle selgeks, et dpitakse iseenda jaoks.

Keskkool ei ole veel 10petatud, Teno arvab, et ldheb jargmisel siigisel uuesti dhtukooli, et

keskkool dra Iopetada.

Lopetaks dra, siis ma ei oleks enam pohiharidusega, oleks ise rahul.

Tunnen, et opin ikka enda jaoks, aga tulemus on ikka lastekiila pereema jaoks, et tal
oleks hea meel.

Raske on iihitada kooli ja toéd. Téoelu on tihtsam kui koolielu.

Mida voitsin, mida kaotasin oma haridusteel?

Alguses ma voitsin teadmisi ja loogilist motlemist, kogemusi ja sihukeseid, ...
olukordadega harjumisi ja koolivahetusi. Lopupoole ma ju kaotasin, sellepdrast, et kool
ei opetanud enam midagi eluks vajalikku.

Ma pettusin koolis, see ei vastanud mu ootustele. Koolisiisteem peaks olema rohkem
lapsekeskne (113).

Teno véljendused on kdnekad. Kas on tegemist kirjanduslikult andeka inimesega voi aitab kaasa
lugemisharrastus? Autor leiab, et Teno suhteliselt avameelne kirjeldus oma haridusteest avab
vOimaluse saada hea iilevaade tingimuste keerulisest pdimikust, mis asendushoolduses elava
noore koolikogemust kujundavad.

Teises noore poolt arusaadavalt kirjeldatud hélbelise kditumise kujunemise loos voib leida

mitmeid protsessi kulgemise kirjelduse kattuvusi Teno poolt kirjeldatuga. Kuna Teno lugu oli
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ilmekas, siis otsustas autor mitte koormata uurimust teise pohimatteliselt sarnase loo mahuka
esitamisega, mis tdhendaks kordust.
Kiusamise tiiiipi surveavaldusi vdivad noored tajuda ka positiivses votmes:

Nditeks ei ole moni nii stiilne ja teda noritakse. Siis ta ikka ju muudab ennast. Ta saab

ka ennast teha stiilsemaks. Abi oleks sellest, et piiiida kriitika alt vilja minna.

Sama on oppeedukuse puhul Kui kahelisi monitatakse, siis nad motlevad jdrele, et

Jjdrsku on toesti tobe olla kaheline ja et peaks pingutama ja siis nad hakkavadki

pingutama.

Olen ise ndinud, kuidas tugevamad opilased kahelisi monitavad (11).
Tsitaadis voib ndha mingil pdhjusel juurdunud motteviisi, et positiivseid tulemusi voib saavutada
negatiivsete vahenditega. Noor arvab, et norimine ja mdnitamine on normaalsed kditumisviisid
ning nende kasutamine headel eesmirkidel tdiesti lubatav. Sellele viitab esitatud arvamuse
véljapakkumine probleemilahendusena. Noorel on raske moista lubatavuse piire ja ta kiidab
heaks inimese alandamise teise samavairse poolt.
Noorte kirjeldused kooliga seotud suhete ja kditumise kohta moodustavad mdttelise skaala, mille
ithes otsas on haridusliku edukuse lood. Veenvana mdjusid kolme noore jutustused oma
tugevatest sidemetest kooli ja haridusega. Nad réékisid {isna vabalt ka oma ebadnnestumistest,
olles kooli toetusel leidnud head lahendused nende viljakutsete jaoks. Kirjeldades oma kéitumist,
toid nad vélja varasemaid kohanemus- ja kditumishéireid. Haid suhteid Opetajatega illustreerisid
nad emotsionaalsete viljenditega.
Kolme noorema lapse kirjeldused oma kooliga seotud suhetest ja suhtumistest andsid pildi heast
algusest, milles on tugev positiivne potentsiaal. Suhteid Opetajatega ja kaaslastega hindasid need
lapsed realistlikult ning véljendasid oma suhtumist dpetajasse kui heasse toetajasse, julgustavasse
tdiskasvanusse. Eakohaselt olid laste lood napivditu, mirgata oli vastumeelsust konfliktsete
teemade késitlemise vastu, liks poiss litles otsesonu, et ei taha ebameeldivatest asjadest radkida.
Ta tegi selle mirkuse tasakaalukalt ning véérikalt. Nende laste lood sisendasid optimismi
koolikogemuste ja haridusliku edukuse suhtes.
Viie intervjueeritud noore lood sellist optimismi ei virguta. Intervjueerimisel oli tunda laste
pingeseisundit, mis vOis tuleneda iileméérasest vajadusest oma juttu pingsalt jélgida et sellest
vilja tsenseerida tundlik materjal ehk teisisonu varjata mingeid siindmusi ning asjaolusid.
Viljenduslikult eriti napid ja algelise keelekasutusega olid kaks noormeest. Uks neis kasutas
eituseks ja jaatuseks peaaegu kattuvaid hiilitsusi, mille sisu mdistmiseks tuli korduvalt esitada

tapsustavaid kiisimusi.
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Need lapsed hindasid oma suhteid Opetajate ning kaaslastega mitmeti. Heade hinnangute puhul
oli neil raske avada suhte positiivset konteksti, tuua niiteid, mis iseloomustaksid suhte kvaliteeti.
Ka oma kiitumisest koneldes kasutasid konealused noored vidga nappe véljendeid, mis mdnel
juhul olid paradoksaalsed — formaalselt positiivse hinnanguga seostus materjal, mida voib pidada
negatiivseks.

Uks noortest ridkis oma suhtlemis- ja kiitumisraskustest mirksa avatumalt. Tema jutustus
sarnanes Teno loole ja tdi vilja delinkventse kéitumise tunnuseid, mille puhul on lapse huvides
kiire professionaalne sekkumine. Kui Teno lugu kirjeldas haridusliku ebadnnestumise
arengukulgu, siis selle noore puhul voib professionaalne sekkumine dra hoida ebadnnestumise
aarmused, sest lugu ei ole nii kaugele arenenud.

On loomulik, et inimesed rddgivad oma ummikseisudest ja keerulistest viljakutsetest isikule,
keda nad tdeliselt usaldavad. Intervjuu vodra inimesega ei ole uurimusevorm, milles panustada
véljakujunenud usalduse olemasolule. Seepdrast tuleb tdielikumaks arusaamiseks vodimaliku
sekkumisvajadusega lasteriithma hariduslikust olukorrast kasutada ka teisi informatsiooniallikaid.
Intervjuu vodimaldab teha esialgseid tdhelepanekuid lapse olukorra ja jareldusi tdiendava
hindamise vajaduse kohta.

Laste/ noorte suhted koolis ning nende kéditumine on kindlasti tugeva mdjuga nende
koolikogemusele, sest laste kohtlemise iseloom koolis soltub neist kriteertumidest. Empiirilisest
materjalist selgub, et koolid ei ole altid markama asendushoolduses elavate laste erivajadusi ja
kéditumise halbimist, viivitus probleemkéitumise avaldumise ja selle miarkamise vahel Opetajate
poolt vOib olla isegi paar aastat. Prosotsiaalne koostdd koolis aitab kaasa positiivse
koolikogemuse kujunemisele.

Koostdd puudumine ja Oppet6d maéddratlemine tarbetu voi oma vajaduste rahuldamist segava
asjaoluna voOib viia delinkventse kditumise viljakujunemisele, mille formeerumist saadavad
algusfaasis kaitsetus ja pidetus, hiljem jérjest siivenev valetamine ja kiusamine, millele lisandub

alkoholiga harjumine ja kaasnevad hariduslikud ebadnnestumised.

6.3. Noorte kirjeldused opiedukusest, arengust ja viljavaadetest

Noortelt kogutud empiirilises materjalis leidus 32 viidet oma Opiedukusele ja — vdimekusele.

Viiteid oma hariduslikule ebaedule oli 7, viiteid opiraskustele 19.
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Noored, kes veenvalt rddkisid oma sidemetest kooliga ja kooli toetusest neile, hindasid korgelt
oma dppeedukust. Osa neist viitas ka dpiedukuse diinaamikale ja/ voi toi vilja oma dpiajendeid..

Ma arvan, et tugev oppimise tahe tekkis mul viiendas- kuuendas klassis. Usun, et siis
ma tahtsin oppida selleks, et ... kui ma jdtsin midagi tegemata, siis see mind nagu
piinas. Ma ei ole kunagi jédtnud kodus midagi tegemata ja siis .. olen harjunud tegema
koduseid iilesandeid jirjepidevalt, nagu kohusetunne. Tahtsin korralik olla, liinki mitte
Jjdtta. Ma opin enda jaoks (13).

Oma arust ma opin pdris hdsti ja siis erilisi probleeme ei ole tekkinud. Mul ei ole
otsusel pohinevat piiiiet hdsti éppida olnud, aga lihtsalt kui ma teemast saan aru, siis
ma suudan seda hdsti vastu votta.

Tdhtsamad on saavutused oliimpiaadidel, seal on kdidud seitsmendast klassist peale.
Aastas kolmel- neljal oliimpiaadil. Koolivoorust olen saanud alati edasi.
Piirkonnaoliimpiaadidel seitsmendas- kaheksandas klassis olen tulnud esiviisikusse.
Uheksandas klassis — viimane oli kaheksas koht bioloogias Harjumaa piirkonnas. Ega
ma pole oliimpiaadideks eraldi oppinud, olen ldinud sinna oma teadmisi kontrollima.
Koige huvitavam minu jaoks on saada igasugu uusi teadmisi, faktiteadmisi. Fakt on
kinnitatud tode. See, kes esitas fakti, peaks selle ka dra toestama, nii peaks olema. Mind
huvitab teadus (17).

Noor, kes oma dpiedukust vairtustab ja sellest palju motleb, oskab seda ka kirjeldada. Esitatud
tsitaatides on mairgatav selgituste loogika, esimeses tsitaadis ka tundeline osa. Tonaalsus on
rahulik, enesekindel. Isikud, kes viitasid oma Opiedukusele olid erinevad vanuses. Nad kéitusid
enesekindlamalt, véljendasid end vabamalt ja nende poolt rdéigitu ei olnud vastuoluline.

Usutavalt rddkisid oma opiedukusest ka kolm nooremat last. Intervjueerija sellekohane kiisimus
ei tekitanud neis drevusele viitavaid reaktsioone. Hinnangud oma oOpiedukusele olid samuti
rahulikud ja tasakaalukad, nagu iilaltoodud tsitaatides. SOnavara on eakohaselt piiratum.

Minu oppimisega on koik hdsti (14).

Lisandus puutoo. Mulle see meeldib, saan kogu aeg viied. Viisi saan veel muusikas, sest
laulan hdsti ja julgen laulda. Hddl on ka hea. Vahepeal tuleb mul hésti vilja eesti keel
Jja matemaatika ka. Oppimisega on mul asjad korras (I8).

Lopetasin viienda klassi. Hinded on jddnud headeks. Tunnistusel on tiks kolm ja neljad-
viied. Kolm on inglise keeles. Neljandas klassis oli kolmesid rohkem. Viiendas oli
natuke kergem kui neljandas. Hinded ldksid paremaks. Neljas klass oli hinnete poolest
koige raskem klass. Kodutodde tegemine ei ole minu jaoks raske (110).

Samad lapsed, kes kirjeldasid oma suhteid koolis ja kditumist ebamddraselt ja vastuoluliselt,

kaldusid ebamééraselt kisitlema ka oma dpiedukust.

Mida vanemaks, seda targemaks, aga hinded halvemaks (naljatlevalt) (15).
Kaheksanda lopetasin nii, et kditumine oli mitterahuldav ainukesena, iilejddnud hinded
olid koik korras. Oli ka kolmesid, inglise keel oli iiks, vene keel oli iiks. Ma ei mdletagi
neist, paar kolme oli veel. Kolm on koolpoisi hinne. See ei ole paha hinne.
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Lihtsalt mul on praegu hinded nii head, hdid hindeid tuleb aina juurde ja ...

See ei tihenda seda, et mul kunagi oleks viga halvad hinded olnud (riindavalt). Hinded

pole halvad ka olnud. Muutunud ei ole mitte midagi. Esimesest klassist peale mulle on

meeldinud koolis kiiia ja ... see, et ma vahepeal turtsun —iga laps turtsub (12).
Vastaja 16 muutus dppeedukuse késitlemisel viga kidakeelseks. Ta ei arendanud narratiivi, vastas
otsestele kiisimustele ebamiiraselt ja puiklevalt.

Eee ... lugemine tuleb hdisti vilja, aga...

Kirjutamine? Tuleb ka hdsti vilja. Mulle ei meeldi eriti lugeda. (16).
Peale tsiteeritud Kirjelduse andmist vastas 16 opiedukust puudutavatele kiisimustele mittesonaliste
héilitsustega. Kuna oli mérgatav lapse pingeseisund, siis juhtis intervjueerija kdneluse teistele
teemadele ning poiss rahunes. Hiljem pdordusime Oppedukuse teema juurde tagasi ja poiss
radkis, et ootab, et tunnistusele tuleb vihemalt 4 viit. Segadusse léks ta sellepdrast, et kardab, et
matemaatika (lemmikaine) voib tunnistusele tulla mitterahuldav.
Vastaja 19 andis oma dpiedukuse kohta selge negatiivse hinnangu:

Noh, ma ei ole eriti tark oppimises. Ma ei oskand matemaatikat iildse

Ma ei ole kunagi matemaatikat osanud (19).
Vastaja [11 rddkis pingevabalt sellest, et matemaatika on talle raske. Pikka aega on ta kodutdode
tegemisel kasutanud repetiitori abi, kellega tal on head suhted.
Toendoliste Opiraskustega isikute 12, 15, 16, 19 ja I11 hariduslikus olukorras adekvaatselt
orienteerumiseks on vaja rohkem informatsiooni teistest allikatest. Sellisteks allikateks voivad
olla laste juhtumiplaanid voi arengukavad, pereemad ja koolitdotajad.
Halb oppeedukus toob kaasa tunnetuse, et koolis pole voimalik edu saavutada, jérelikult
puuduvad siin viljavaated. Opihuvi vdib viheneda ja sidemed kooliga ndrgeneda.
Oma hariduslikku edu kirjeldanud Opilaste jutustused mojusid usutavalt. Objektiivse
informatsiooni annab siiski erinevatest infoallikatest, ka dokumentidest kogutud andmete
vordlemine.
Opiraskustena tdid noored vilja keskendumisraskusi ja visimust. Keskendumisraskustest
konelesid vastajad IS5, 110 ja I11, kiirest visimisest 110 ja I11.

Keskenduda on monikord natuke kerge. Monikord aga ei ole. Motted lihevad mujale.
Eriti koolis. Viisin kiiresti dra (110).

Hommikul tunnen end kooli minnes normaalselt. Mul on raske klassis keskenduda.
Liiga palju on tunde, visin dra (111).
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Keskendumisraskused voivad olla seotud laste kditumisega tunnis, Opetajate rahulolematuse ning
Opetatava materjali omandamisega.

No oleneb tunnist — mis tunnis ma kuulan ja mis tunnis mitte (15).

Opetajatega olid méned intriigid, et ma olen hiiperaktiivne tunnis just, aga tegelikult
hiiperaktiivsust mul ei ole, seda on uuritud. Siis mul oli kditumine mitterahuldav.
Sellepdirast, et ma tunnis liiga palju vist vastasin voi vestlesin. Voib- olla ma kditusin
tunnis tdiskasvanulikult. Opetajate meelest segasin tundi. Ma ei mdletagi, mis ma dieti
tunnis tegin, minu meelest see oli koik tavaline (12).

Taiendav informatsioon aitaks ka tsitaatides kirjeldatud asjaoludes selgust saada.

Oma varasemale tundide segamisele viitasid ka vastajad I1 ja 12 kui minevikku jadnud raskusele.
Tdendoliselt haridusliku edu saavutanud noored konelesid ka oma tulevikuvisioonidest
tasakaalukal viisil. Neid jutustusi iseloomustavad selged tulevikuvisioonid, mille realiseerimine
eeldab head haridust. Hariduslikult edukad noored Kkirjeldasid kooli positiivset moju oma
arengule, teadmiste ja sotsiaalse kompetentsuse kasvule. Koolikogemus on neil aidanud end
paremini tundma Oppida ning muutusi oma kditumises seostavad nad kooli toega Hariduses
ndevad nad ressurssi hea tuleviku jaoks. Kirjeldustes on ka viiteid oma ebakindlusele ja
haavatavusele.

Kool ei ole kuigi palju mojutanud minu otsusekindlust. Olin varem vdiga kohklev ja
kuigi koolis tuleb teha palju otsuseid, on kohklused ikkagi sdilinud. Julgus on asi, milles
ma enda puhul natukene kahtlen. Arevusest olen éppinud iile saama (11).
Koolikogemus arendab kindlasti suhtlemist ja iildse, see oppimine ja ... Rohkem on
tekkinud arvestamist teistega ja kaasopilaste moistmist.

Kool on pakkunud igasuguseid olukordi ja huvitav on olnud jdirele moelda, miks
inimesed neis olukordades on tegutsenud just omal viisil. Suhted ja suhtlemine
tdiskasvanutega, st. opetajatega ja emaga on arenenud samuti erinevate olukordade
kaudu.

Koolikogemus ei ole vist mojutanud minu otsuste tegemise viisi, valikuid, ei tea,
keeruline on. Minu kditumine on kooli tottu muutunud. Niitid ma tean, kuidas kuskil
kdituda. Koolis kditun ma kooli noudmiste jdrgi — ei lobise tunnis. Mujal jdlle sellesse
olukorda sobivalt. Oskus vahetada kditumisviise on kooli tottu arenenud. Oskan oma
kditumist paremini kontrollida.

Tdiskasvanuelus liheb mul kindlasti vaja koolis omandatud oskusi nagu
suhtlemisoskus, esinemisoskus, viljendusoskus, oma kditumise kontrollimise oskus.
Kui praegu hdsti opin, siis tulevikus saan ma hea tockoha (13).

Sarnase sisuga motteavaldusi leidub palju ka vastaja 17 kirjelduses. Samuti kui vastajad 11 ja I3

tahab ta peale glimnaasiumi Idpetamist minna dppima tilikooli.
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Ulikooli soovib minna dppima ka vastaja 12. Tema kdneldus on kaudne viide vdimalikele
Opiraskustele pohikoolis.

Kui ma péhikooli sel aastal dra lopetan, siis ma ldhen kuskile kooli, ma ei tea, kuhu

kooli veel. Kui ma selle dra lopetan, siis ma tahan minna iilikooli sotsiaaltéod oppima.

Ja tulevikus ma nden ennast lastekiilas kasvatajana. Kuna ma tahan minna sotsiaaltoéd

oppima, siis.. ma arvan, et kuna ma elan lastekiilas, siis sealt ma selle pisiku olen

saanud.

Koolikogemus on mojutanud minu arenemist. Olen viga palju targemaks saanud,

teadmisi juurde saanud.

Kool ei ole mojutanud minu suhtlemist tdiskasvanutega ja suhtumist nendesse. Need

mojutused on tulnud lastekiilast, sopradega vdljas olemises (12).
Kontekstilist viidet dpiraskustele voib mérgata asjaolus, et kdneleja ei tea veel, millisesse kooli ta
edasi Oppima ldheb. Kone all on valik giimnaasiumi ja kutsekooli vahel, arvestusega, et
kutsekoolis saab Oppimisega kergemini hakkama. Kuigi koneleja vditis varem, et tema
oppeedukus on olnud alati hea, ei mdjunud see usutavalt, pigem iilepakutult. Selle noormehe
soov Oppida sotsiaaltodd ja tootada lastekiilas kasvatajana voib olla védga tugev, sellest annavad
tunnistust tema poolt kirjeldatud endale vdetud iihiskondlikult véértuslikud rollid lastekiilas: ta
tegutseb laste suusaklubi treenerina, on korraldanud tdsiseltvoetavaid heategevusaktsioone ning
on viga aktiivne lastekiila Uiritustes. Vastaja 12 to1 vélja kooli olulise osa tema dppimisharjumuste
kujundajana, kuid mitte seda, et kool oleks kujundanud tema suhtlemist tdiskasvanutega.

Koolikogemus on mojutanud minu iseseisvust, olen iseseisvamaks saanud, loomulikult

olen hakanud iseseisvamalt oppima (12).
Vastaja 19 soovib minna peale pdhikooli 1petamist kutsekooli ritsepaks Oppima ja siis todtada
valitud erialal. Selle tulevikuplaani esitas ta viga selgelt ja tasakaalukalt. Valiku pdhjenduseks toi
ta oma ebadnnestumised dOpingutes, mille tdttu arvas end giimnaasiumis mitte toime tulevat.
Tédiskasvanud iseseisvalt elavate vastajate 112 ja 113 Opiedukuse analiilisimine ei olnud
otstarbekas, sest 112 Opib iilikoolis ja 113 kirjeldust oma kooliajast on eelnevalt mahukalt
tsiteeritud seoses tema hélbelise kditumise looga.
Koik intervjueeritavad hindasid oma koolikogemust vastavalt todlehel etteantud skaaladele.
Need hinnangud osutusid lastekiilas elavate laste puhul viheinformatiivseteks, sest hinnangute
varieeruvus oli viike. Toolehel esitatud skaalad tuletati sdilenotkuse domeenidest: turvaline alus,

haridus, sOprus, voimete arendamine, positiivsed véértused ja sotsiaalsed pddevused. Skaaladel

paiknesid jadas positiivsed vairtused (kuni +5) ja negatiivsed vaértused (kuni -5).
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Skaalad: kool on minu jaoks olnud:
e turvaline/ mitteturvaline;
¢ hariv ja otstarbekas/ otstarbetu ja mittehariv;
e vOimeid arendav/ voimeid mittearendav;
e sOprust toetav/ sdprust mittetoetav;
e austust ja headust arendav/ austust ja headust mittearendav;
e suhtlemisoskusi arendav/ suhtlemisoskusi mittearendav;

e pigem ro0m/ pigem mure.

Olukorra hindamisele noore poolt esitatud skaalade jirgi eelnes intervjueerija selgitus kasutatud
moistete sisu ja hindamisvdimaluste kohta. Enne hindamisele asumist kinnitasid lapsed, et nad on
selgitustest aru saanud. Hindamisprotsessis selgus siiski mitu korda, et lapsel tekkisid
lisakiisimused ja vastavalt said nad tdiendavaid selgitusi. Tabelis 10 esitatakse intervjueeritud

noorte hinded kooli rollile vastavalt eelkirjeldatud skaaladele.

Tabel 10. Noorte hinded kooli rollile vastavalt etteantud skaaladele.
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112

4

2

3

113

-2

-2

-2

Koige suuremad erinevused on kooli turvalisusele antud hinnangutes (skaala A; -4 kuni 5- ni),
negatiivseid hinnanguid on antud koikide skaalade ulatuses. Negatiivsete hinnangute korduvus on
véike, piirdudes iihe- kahe isikuga. Kaks negatiivset hinnangut on antud skaalade A., D. ja G.
ulatuses.

Tabel 11 kaldub olema pigem illustratiivse iseloomuga, sest andmete varieeruvus on viike.
Voimalik, et pdhjuseks on seos harjumusega voi lastekiilas valitseva kultuurilise normiga anda
positiivseid hinnanguid, siivenemata faktiliste asjaolude analiiiisi. Ka selliste skaalade kasutamise
harjumatus vdis pohjustada hinnangute suhteliselt viikese varieeruvuse.

Siiski on tabeli 11 andmetes mirgata suhtelist rahulolematust kooli rollidega nende isikute poolt,
kes uurimuse analiiisis ka varem on leidnud &dramédrkimist kui vdimalike suhtlemis- ja
kiitumisraskustega voi vdimalike Opiraskustega isikud. Uksikasjalikum individualiseeriv
kvalitatiivne uurimus skaalade kriteeriumide valdkondades annaks tdenioliselt palju laste
koolikogemuse mdistmise seisukohalt olulist informatsiooni, mida saab arvestada laste
juhtumiplaanide viljatootamisel, mis peavad olema kinnitatud lapse poolt, nagu on ette nidhtud

Sotsiaalhoolekande seaduses (SHS § 29" lg 4) ja SOS LKU juhendmaterjalides.

6.1.4 Noorte Kkirjeldused SOS lastekiila toetusest

Tulenevalt asjaolust, et intervjuud noortega keskendusid kooliga seotud kriteeriumidele, on
intervjuude materjalis Keila SOS lastekiilas lastele antavast toetusest suhteliselt vihe andmeid.
Siiski on neis viiteid seotussuhtele lastekiila pereemadega, oma tervislikule seisundile ning
voimete arendamiseks ja hariduse omandamiseks lastekiila poolt antavale toetusele.

Viiteid heale suhtele lastekiila pereemaga on 5, viiteid organiseeritud huvitegevusele 10, viiteid
hariduslikule toetusele 3.

Viiteid tosisele konfliktile pereemaga on 2, usaldamatusele pereema vastu 7, halvale tervislikule
seisundile 11, huvitegevuse puudumisele 3. Leidub kriitikat lastekiila tookorralduse aadressil
ning iiks viide todlkdimisele hariduse omandamise ajal kutsekoolis.

10 viidet on lapse enda abitusele konfliktsetes olukordades, mis on seotud sotsiaalse padevuse

valdkonnaga.
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Viited headele suhetele pereemaga on enamasti napisonalised. Noored toovad niiteid emade
nduannetest, mis monel juhul aitasid konfliktset olukorda lahendada, aga mdnel juhul mitte.
Pereemast radgitakse seoses haridusliku toega: ema Opib koos lapsega, aitab tal teha koduseid
toid, on huvitatud lapse hariduslikest edusammudest ning tunnustab teda. Vastaja 12 arutab ema
vajalikkuse iile ja leiab, et ema on kindlasti iseseisvumiseni vajalik. Ta on seisukohal, et pereema
teab paremini endisaja asju, aga tinapdevaga on ta kursis vahem kui 12 ise. Tema kirjelduses on
ka pogus viide ema vdimalikule domineerimisele.

Napilt, aga ilmekalt koneleb suhtest pereemaga vastaja 111, kirjeldades seda kui enda
hariduslikule edukusele keskenduvat.

Minu parim esindaja koolikoosolekutel on ema.

Ema ja tddi ning opetajad tunnevad huvi, et ma koolis edasi liiguksin, et mul hdsti
ldheks. Nad vaatavad hindeid, vaatavad, kas ma opin. Ema ja tddi poolt saan kiitust
parasjagu, tilepdeva vist (111).

Koige soojemalt kirjeldab oma suhteid endise pereemaga ja pereliikmetega vastaja 112. Tema
arvates on endine pereema andnud talle kdige rohkem toetust. Nad suhtlevad siiamaani ka pere
teiste lilkmetega, kes on maailmas laiali.

Suhtleme samamoodi ka nende lastega, kes perre tulid pdrast meid. See on tipselt
samamoodi meie pere, mis sest, et me ei ole nendega koos kasvanud. Aga iiks pere on

tiks pere (112).
Materjali on liiga napilt, et mdista noorte seotussuhete iseloomu. Turvalise kiindumussuhte
olemasolu kindlalt tuvastada ei saa tihelgi juhul. Kiill aga leidub kirjeldusi suhete halvenemisest
pereemaga. Hilbiva kditumisega tiidruk otsustati tagaselja paigutada kooli eriklassi. Teda sellest
otsusest ei informeeritud ja ta sai alles kooli minnes teada, et ta ei tohi oma tuttavate ja sOpradega
samas klassis enam Oppida.

Siis K. tegi koos A- ga minu selja taga kooli avalduse, et ma ldhen sinna (eriklassi).
Saad aru, enne ta lubas mulle, et ma ei ldhe sinna. Kui kiisisin, siis ta, et. ma ei tea, ma
ei tea (haleda, tidiliku hddlega), me A-ga koos motlesime. Jah, siin ei saa mitte kedagi
lihtsalt usaldada. Tosiselt (19)!
Vastavalt 19 kirjeldusele olid tal palju paremad suhted endise pereemaga, kes lahkus t661t 4 aastat

enne intervjuu tegemist. Seda inimest meenutab jutustaja kui hoolivat inimest, kes dpetas talle

sobralikkuse tdhtsust, viisakust ja lauakombeid. Oma kdige ldhedasemaks isikuks peab 19
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Tallinnast kaugel asuvas linnas elavat tddi, kelle mdjutusel ta olevat end viidetavalt kokku
votnud ja oma delinkventset kéditumist korrigeerinud.
Néide kaudsest suhtlemisviisist lastekiilas, mille puhul jidb isik, keda asi puudutab, otsesest
suhtlusest vilja ja tema kohta kogutakse informatsiooni teda ennast informeerimata, esineb veel
ithe noore meenutuses.

Ma kdisin koolis koos tihe lastekiila poisiga. Ja tema pereema helistas kogu aeg mulle

Jja kiisis: ,,Minu kulla minia, mis minu vdimeespoisil niiiid oppida on siis. Eks minu

poolt liikus info temani ja tema poolt minu emani (112).
Juhul, kui selline erootiliste vihjetega ,,rikastatud* kaudne suhtlemisviis on lastekiilas tdepoolest
juurdunud, siis voib oletada, et see tekitab kdrvalejdetud lastes kiisimusi, mis pdhjusel nad
korvale jaeti. Korvalejatmisega seostuvad solvumine, viha ja usaldamatus. Eriti ei tohi nii
kohelda niigi raskete elukogemustega haavatavaid lapsi, kelle arengu jaoks on viga oluline leida
kiindumussuhte kujunemiseks sobivalt kdituvaid inimesi.
Empiirilises materjalis leiduvad viited laste abitusele on enamasti seotud pikka aega kestnud
konfliktolukordadega koolis, mis vdivad olla seotud nii koolikiusamisega teiste laste poolt kui ka
halbade laste ja Opetajate vaheliste suhetega. Selliste konfliktide lahendamiseks puuduvad lastel
ressursid, seega on tegemist erivajadustega ning abi saavad anda ainult tdiskasvanud. Kui laste
kasvatamise eest vastutavad tdiskasvanud laste vajadustele sobival viisil ei reageeri, siis voivad
lastel sugeneda voi siiveneda kditumishdired, sest abituse tunne on raskesti talutav.

Kiusamine kestis minu arust teisest kuni viienda klassini (13).

Esimesest kuni kolmanda klassini oli kool minu jaoks mitteturvaline koht, isegi ohtlik.

Ma olin kiusamise all. Keegi mulle abi pole pakkunud. Opetajad ei ole mulle head séna

oelnud (110).
Teno lugu meelde tuletades (vt 6.2.2) on jilgitav just selline areng: juba eelkoolieas kiusatud
poiss el saanud tdiskasvanute mojuvat abi ning temast endast kujunes kiusaja, Hiljem lisandusid
veel teised probleemkéitumised.
Sellised negatiivsed arengud on vilditavad, kui lapsed saavad piisavalt sobivat abi
tiiskasvanutelt ning neil on vdimalik osaleda sotsiaalse kompetentsuse arendamiseks ettendahtud
programmides, mis vdivad olla korraldatud huvitegevuse vormis.
Keila lastekiila toetab laste huvitegevusi Lapsed kédivad treeningutes, lastekiilas tegutseb
kunstiring. Lastekiila keskkonnas on palju sportimisvoimalusi: korvpalliplats, jalgpalliviljak,

matkarada jne. Vastajatest ainult kolm ei olnud viidetavalt hdivatud organiseeritud
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huvitegevustesse. Huvitegevustest nimetati erinevaid sporditreeninguid ja osalemist Kodutiitarde
ja Noorkotkaste liikumises. Vastaja IS on Keila noorkotkaste ja kodutiitarde juht. Ta on aastaid
osalenud ujumistreeningutes ja voistlustel. Vastaja 12 tegutseb Keila laste suusatamistreenerina ja
toob vilja,, et tal on spordist palju abi olnud. Vastaja 16 harjutab treeningrithmas jalgpalli ja on
toonud voistlustelt palju auhindu. Kahtlemata aitavad sportliku edu kogemused laste arengule
kaasa.

Kuna huvitegevused ei ole uurimuse fookuses, siis piirdusid vastajad nende nimetamise ning
mone tdiendava fraasiga, rddkimata pikemalt sisust.

Haridusliku toe saamise moodustest nimetasid vastajad peamiselt Oppimist ja koduste todde
tegemist koos pereemaga. Uks vastaja jutustas, et tema kasutab pikemat aega repetiitori abi
matemaatika Oppimiseks. Repetiitor on endine Opetaja. Lapse arvates on ta rahulik ja hea
inimene, kes lapsest hoolib.

Intervjuude materjalis Kkirjeldatakse kolme vastaja tervislikku olukorda, millega seostus
mitmekordne ravi haiglas ja puudumised koolist tervise pérast. Uks vastaja tdi oma haiguse vilja
Oppimist héiriva asjaoluna, teine véitis, et mitmekordne haiglaviibimine ei seganud tema
oppetood ja kolmas meenutas haiglas viibitud aega kui kvaliteetaega. Oma kroonilisest
visimusest radkisid kaks vastajat, kes nédgid selles dppetddd héirivat asjaolu, mis teeb neile
muret.

Keila lastekiilas elavad lapsed olid mdistetavatel pdhjustel kriitiliste markustega lastekiila
aadressil iildiselt tagasihoidlikud (erandiks 19). Lastekiilast lahkunud iseseisvalt elavad noored
seevastu t0id eilse lastekiila tookorralduse kitsaskohti nii minevikust kui ka tdnapéevast.

Peale pohikooli lopetamist avastasin kuskil kolm nddalat enne uue oppeaasta algust, et

— ohhoo — kool hakkab varsti, et oleks vaja kuskile kooli minna. Tolleaegne

kiilajuhataja iitles: ,, Hiljaks jddnud ei ole voi? *“ ,, Misasja, ei ole, ma saan sisse, ma

nditan sulle, et ma saan* (112).
Tsitaadist voib teha jirelduse, et laste haridustee planeerimine ja laste toetamine kooli leidmisel
el kuulunud konealusel ajal lastekiila tootajate vastutusalasse sel méadral, et kolm néddalat enne
Oppeaasta algust peeti normaalseks kiilajuhataja imestavat kiisimust lapsele, kas too ei ole
keskharidust andva kooli leidmisega hiljaks jaanud.
Vastaja 113 kirjeldab aega, mil lastekiilas teadvustati tema delinkventne kiitumine. Lastekiilas
mdjutati teda arvuti kasutamise keeluga. Pereema ei tahtnud teda due lasta, aga ei suutnud seda

takistada. Lastekiilast véljuda tal ei lubatud, aga ta ldks ikka. Mdjutuste tulemusel tekkis poisil
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vdidetavalt monikord mdtteid, et midagi peaks ette votma enda kokkuvdtmiseks ja kditumise
muutmiseks. Meenutuses toob vastaja 113 vélja, et ta ei saanud sellest tdiskasvanutele ridkida,
sest pereemaga ta enam lébi ei saanud, lastekiila psiihholoogi aga ei peetud usaldusviirseks,
sest ta ei pidanud véidetavalt lastele antud konfidentsiaalsuslubadustest kinni.
Tema juures ei julgenudki keegi kdia. Ainult vdiiksed kdisid, need said kommi. Suured ei
Jjulgenud iildse sinna minna. Pigem sai omavahel rddgitud. Korva polnud, kuhu oleks
saanud rddkida, kellega arutada. Asi ldks edasi (113).
Noormees jdigi oma tolleacgsetes raskustes tdiskasvanute sisulise abita, sest kirjeldatud
sanktsioonid ei saa abistada delinkventselt kdituvat noort. Sellest, et iikski vastajatest ei nimeta
tihtki sotsialiseerivat tegevust, on ennatlik teha tildisi jareldusi selliste tegevuste puudumise kohta
Keila lastekiilas. Jarelduste tegemiseks on vaja tdiendavat informatsiooni emade, kasvatajate ning
psiihholoogi funktsioonide ja padevuse kohta.
Vastaja [12 meenutab siindmust SOS noortekodus, kus ta elas peale Keila lastekiilast lahkumist.
Uks poistest muukis lahti raudkapi, kus hoiti noorte toimikuid ja seetdttu sai ta oma toimikut
lugeda (ning leidis seal positiivseid hinnanguid enda kohta). Meenutaja selgitab, et lapsele voi
noorele ei tutvustatud tema toimikut, ei 6eldud kiill otseselt, et see info on salastatud. Toimikuid
hoiti lastekiila juhataja asetditja sahtlis ja noortekodusse tileminekul noortekodu raudkapis.

Toimikus on minu isikuandmed, need on minu kohta kirjutatud. Ma leian, et iga noor ja

laps peab teadma, mis tema kohta toimikus kirjutatud on. Muidu jddib selline mulje, et

seal on midagi viga- viga salajast, mida keegi teada ei tohi.

Varem kasutati lapse voi noore andmeid igal pool ja keegi seda tema kdest ei kiisinud.

Ma leian, et inimene peab olema ise nous sellega, kui tema andmeid kuhugi

edastatakse.

Minu jaoks on hdsti oluline see, et ma saan alati enda arvamust avaldada, iikskoik, mis

see ei ole. Ja kui ma seda ei saa teha, siis see mind viga drritab (112).
Vastaja 112 seisukoht on vastavuses SOS LKU juhendmaterjalidega. Kdik SOS LKU
pohitegevust kisitlevad juhendmaterjalid (neid on arvukalt) rohutavad lapsekesksuse pohimotte
jargimist. Kogu tegevus SOS lastekiilades ning programmides (perekonna tugevdamise
programm, haridusprogramm) peab olema korraldatud laste huvide prioriteetsusest ldhtuvalt.
Kodnealune noor ei esita oma seisukohti mitte kompensatoorsest kritiseerimishuvist ldhtudes. Ta
vdidab, et talle ldheb lastekiila laste kédekdik vdga korda. Kuuludes iihte rahvusvahelisse
asendushoolduse kvaliteeti arendavasse organisatsiooni ja omades isiklikku Keila lastekiilas

elamise kogemust, saab ta anda oma panuse asendushoolduse arendamisse Eestis. Isiklik

kogemus viljendub ka tema tdhelepanekus:
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Lastekiilas on lapsi véiga palju korraga koos, kokku on pandud palju peresid. Kiilalised
muudkui kdivad ja vaatavad, igaiiks nagu votab sealt midagi. Meie tundsime seda sageli,
et me oleme nagu loomaaia vaatamisvddrsused.

Eesmdrk on ju ikka luua pere kui selline, et inimesed tunneksid ennast koduselt.

Ma saan aru, et keegi ei kiisi lastelt, mida nad sellest arvavad. Aga mina olen alati
moelnud seda, et kui tehakse mingeid muudatusi, mis puudutavad ka lapsi, siis neid peaks
arutama ka lastega.

Lastekiilas lapsi ei kaasata. Kui ei taheta seda teha lastekiilas, siis peaks see olema
kindlasti noortekodus. Paraku on ndha, et ka seal noorte kaasamist otsustesse ei ole (112).

Laste kaasamine neid puudutavate otsuste tegemisse on SOS LKU juhendmaterjalides kisitletud
tunnustatud t66pdhimote, lastekiila peab olema eelkodige laste kodu ja noored on oma kodus
aktiivsed ning otsustustesse kaasatud. Paraku noored juhendmaterjale ei tunne. Kui suhtuda
tosiselt iilaltsiteeritud viidetesse, siis tekib huvi asjaolude vastu, mis takistavad SOS LKU

juhendmaterjalide kasutamist Keila Lastekiila igapédevases tookorralduses, sest kirjeldatud

asjaolud peaksid tdsiselt hdirima laste sotsialiseerumist ja iseseisvaks eluks valmistumist.
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7. ULEVAADE LASTE HARIDUSLIKU TOETAMISE JA ARENGU PLANEERIMISE
KONTEKSTIST KEILA SOS LASTEKULAS

Laste koolikogemusega on seotud haridusliku toetamise kontekst Keila SOS Lastekiilas,
sealhulgas ka koost66 koolidega. Laste huvides on nende arenguliste ja hariduslike erivajaduste
Oigeaegne mirkamine ja arvestamine laste arengu planeerimisel, mille viljundiks on lapse
juhtumiplaan, mis peale muu néeb ette sobivad teenused ja tegevused hariduslike erivajaduste
rahuldamiseks. Juhtumiplaanis ettendhtud meetmete realiseerimisel saavutatakse lapse parim

voimalik koolikogemus ning hariduslik edukus.

7.1 Keila SOS Lastekiila laste haridusliku toetamise aspektide Kirjeldused tootajate

intervjuudes

Esitatakse iilevaade kahe Keila lastekiila pereema ja kahe koolitdotaja intervjuudes kirjeldatud
seisukohtadest laste haridusliku toetamise aspektide kohta Keila lastekiilas. Kasutatakse tdhistust:

El ja E2; K1 ja K2 vastavalt pereemade ja koolitdotajate kirjelduste tdhistamiseks.

7.1.1 Lastekiila pereemade Kirjeldused laste haridusliku toetamise aspektidest.

Kaks Keila lastekiila pereema esitasid intervjuudes oma seisukohti laste haridusliku toetamise
kohta lastekiilas ning koost66 kohta koolidega.

Elon vastajate 14, 15 ja 16 pereema. Ta on seisukohal, et lapsel tuleb dpiharjumus vilja tootada
koos temaga Oppides. Seetdttu on ta vastajatega I5 ja 16 esimesest klassist peale koos dppinud,
soovides neile head. Nende laste kditumisraskused véljendusid lasteaias nii tugevalt, et lasteaed
tegi El-le ettekirjutuse: peale 16unat tuleb tal lapsed koju viia, sest muidu nad héirivad liigselt
teisi lasteaia lapsi. Lasteaed- algkooli juhataja noudis, et need lapsed saaksid arsti poolt
diagnoositud ja hakkaksid saama sobivat ravi. Kuna E1-l on vastumeelsus laste diagnoosimise
vastu, siis ei ole I5 ja I6 siiani vGimaliku hiiperaktiivsuse asjus arstlikult 1&bi vaadatud.

I5 on véga aktiivne, aga ka piisimatu, keskendumisraskustega laps. Ta tuli lastekiilasse poolteise
aastaselt, magas pereema kaisus. Tal on sagedased kditumisraskused, mis véljenduvad peamiselt

torges- trotslikku tiitipi kéditumises; ta on allumatu, pilisimatu, ei taha teha koolito6d. Ema



114

korraldustele hakkab sageli vastu, protesteerib. H. Gmeineri koolis voeti lapse erivajadusi
rohkem arvesse, seoses iileminekuga teise kooli siivenesid 15 dpiraskused ja protestikditumine, ta
tootab Opetajatele vastu ja tema Oppeedukus on langenud. Kuigi ema on temaga pikka aega koos
oppinud, ei ole I5-1 dpiharjumust tekkinud, pigem on tekkinud tugev vastumeelsus Oppimise
vastu. Ta ei kannata kriitikat, on vdga haavatav. Ema késib tal sageli harjutada kirjatehnikat, aga
tulemusi ei ole. Oppematerjali omandab 15 kergesti. Raskusi tekitab talle eneseviljendamine ja
kirjato6. Tema keskendumisraskused piisivad ja ta suhtub kooli halvasti. Aastatega on
kditumisraskused stivenenud. 15 kdib ujumistreeningutel, kuid tegelikult ei ole ta voistlustel edu
saavutanud, sest liigse drevuse tottu diskvalifitseeriti ta iihel voistlusel ning teistest vdistlustest ei
saanud ta osa voOtta korvahaiguse tottu, mida ta ujumisega seoses sageli pdeb ja mille tottu
puudub ka koolist. Ta on klassi liider.

Lastekiilla tulles oli 16 arengus vdga maha jddnud, 3,5 aastasena ta ei rddkinud. Ema on teinud
temaga vdga palju t00d, eriti teda kooliks ette valmistades. Juba lasteaias liitus 16 lastekiila
hilbeliselt kiituvate poiste kambaga. Ema véidab, et 16 on tdiesti hiiperaktiivne, pidurdamatu. Ta
on kohusetundlik ja auahne. Last lugema Opetades andis ema talle iga sdna kokkulugemise eest
ithe krooni. Kooli ldks 16 ndrga ettevalmistusega, ta ei olnud koolikiips. Suuri raskusi oli tal
tekstidest arusaamisega, ema vditel kartis poiss juba mdtlemist. Oma piilidlikkuse ja véidetava
kartmise tottu hakkas tal koolis jarjest paremini minema ja kolmandas klassis oli ta saavutanud
normaalse Opitaseme. Ta ei suuda koolitodd teha rahulikult, on véga kérsitu, rebib valesti tehtud
to0d puruks. Koolis lidks 16 teiste lastega kampa, ta on klassi liidder ja peamine teiste kiusaja
klassis. Tema parim sdber on ka koolikiusaja, kes elab lastekiilas. 16 kditumishinne on alandatud.

Vastaja E1 arvates vajab ta tdiendavaid tegevusi ja peaks Oppima tasandusklassis, aga sinna
minna poiss ei taha.

14 on véga positiivne. Ta ei saa [6-ga {ildse lébi, iiks on koolis poiste, teine aga tiidrukute kambas.
14 Opib iseseisvalt, tal on vdga hea dppeedukus. Ta on véga traumeeritud laps ja viga haavatav.
Suhtlemisoskused on tal head, 14 on pisut aristokraatlik, kunstiinimese meelelaadiga. Tema
kirjatood on loomingulised, fantaasiarikkad. Matemaatikas vajab ta mdnikord abi. Haavatavuse
tottu elab ta viga raskelt 1ébi solvamisi ja kiusamist koolis.

Ema jutustas, et laste arenguga seotud kiisimusi peavad emad iiksinda otsustama ja kurtis, et

lastele 1dhedal olles ei nde ta paljusid asju. Ta toi vélja, et tal ei ole aega laste aega sisustada.
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Viidetavalt on lapsed lastekiilas iilestimuleeritud, {iritusi on véga palju. Suvi ldbi sdoidetakse iihest
laagrist teise, lapsed ei saa rahu. IS5 ei oskagi olla ilma viljastpoolt tuleva organiseerimiseta. [6 on
vésinud, vajab loodust, loomi, rahu. Ta kardab massiiiritusi.

Eelduste kohaselt aitab lastekiila emasid laste haridusega seoses lastekiila tugimeeskond;
lastekiila juhataja, psiihholoog, sotsiaaltodtaja, kasvatajad. El-le ei meenu, et ta oleks abi
kiisinud. Ta tunneb, et otsustab pigem ainuiiksi. Metoodilist tuge E1-1 pole vaja olnud ja ta pole
tundnud, et oleks saanud SOS LEU toétajatelt metoodilist tuge. Pakutav pole olnud praktilise
vadrtusega. Kaader on voolav, ta ei looda uutelt tootajatelt abi saada. Hariduslikes kiisimustes on
ema abi saanud pigem koolidpetajalt. Lastekiila psithholoogi poole pole olnud vajadust podrduda.
I5 klassijuhataja poolt pole ema E1 toetust ega mdistmist saanud. Lapse arenguvestluselt tuli ta
ara Sokis, sest Opetaja radkis lapse kuuldes temast ainult halbu asju, mida ema peab tdiesti
ebaprofessionaalseks. Ema E1 laste kasvatamisel saadud kogemusi pole analiitisitud.

Laste kooliga seotud edu selles peres ei tdhistata.

Ema E2 on esimesse klassi saatnud 3 last. Teised tema perre tulnud lapsed on ldinud teise,
kolmandasse ja seitsmendasse klassi. Enamus selle pere lapsi Opib tasandusklassides, see on
pohjendatud nende Opiraskustega: diisleksia, diisgraafia. Eri Oppeainetes on neil
individuaalprogramme. Osa lapsi hakkas tdiendavat abi saama lasteaias ja see on sujuvalt
jatkunud koolis. Abidppe programmi Keila Koolis hindab ema E2 korgelt, ka antavat
logopeedilist abi.

Ema E2 ei pannud lapsi tahtlikult H. Gmeineri nimelisse kooli, sest laste teise kooli lileminek
peale neljandat klassi pole tema arvates laste huvides. Lastel peab olema voimalikult lihtsam.
Ema E2 on lastekiilas tootanud 6 aastat, ta on saanud 360 tundi Tervise Arengu Instituudi
koolitusi, lisaks veel teisi, mille abil ta tdiendab oma Oppemappi. E2 viitel puudub Keila
lastekiilas kontseptsioon laste kohanemise toetamiseks. Iga ema opib oma kogemusest. Kogemusi
antakse edasi vesteldes, iile due tulles.

Ema E2 arvates on oluline lapse moistmine. Lastele tuleb anda aega, kehtestada kindel
paevakava, lapse kéditumine voib sel pohjusel muutuda. E2 jaoks on pere vajadused esikohal, kdik
muu on selle teenistuses. Emal peavad olema piisavad teadmised. E2 arvates seostub lastekiila
laste hiiperaktiivsus suurel médral pereemade oskamatusega. Ta ldhtub laste huvidest ja

vajadustest. Lastele tuleb vdimaldada piisavalt puhkust. Kooliasjadest harjuvad lapsed radkima,
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kui ema selle siistemaatiliselt ette votab. Lapsega tuleb suhelda, olla dialoogis. Ema peab aitama
lapsel dppida iseseisvalt dppima. Lastele hariduslikku tuge andvad repetiitorid teevad lastekiilas
tood regulaarselt. Vajadusel kasutatakse selles peres teabe hankimiseks teatmeteoseid ja
internetti.

Ema E2 viljendab kahetsust, et emade tookogemust ei viirtustata, sel lastakse kaduma minna. Ta
on tajunud teiste emade poolt halvustavat suhtumist, kui on viljendanud oma kasvatuslikke
seisukohti. Teisalt ndeb ema E2 lastekiilas sageli viikseid lapsi, keda pdeval puhkama ei panda ja
kes on ohtuks véga iilevdsinud. Tema vditel voivad sellest alata pidevad konfliktid emade ja laste
vahel ning emade toimetulematus laste kditumisega, milles siilidistatakse last. E2 arvates on

sellistes olukordades tegemist lapse elementaarsete vajaduste mittearvestamisega emade poolt.

Ema E2 laste haridusega seotud motteid:

1. Lapse vaatlemisel selgub, millega laps toime tuleb. Asju planeerida on hea vastavalt
sellele. Vajadusel tuleb kiilastada arste ja teisi spetsialiste, et arvestada nende
soovitustega. Koik minu lapsed ldbivad enne kooli hindamise. Laps peab saama oppida
oma voimete kohaselt.

2. Mida sisulisemat tagasisidet saan opetajalt, seda rohkem saan seda arvestada lapse
suunamisel. Teinekord pole ma arvestanud kooli soovitusi, sest need ei ole arvestanud
laste elukorraldust peale kooli.

3. Suhted opetajaga ehitan iiles teadlikult, arvestades laste vajadusi. Lastele vajalikud
individuaaloppe programmid on siindinud koos opetajatega. Pean oigeks teadlikku
koostéod laste koolidega ja toetun koolide tugisiisteemidele. Olen konsulteerinud lastekiila
pstihholoogiga, kes on téotanud koolipsiihholoogina.

4. Uhele lapsele tegime koostods kooliga tegevuste plaani, mis aitas parandada
oppeedukust. Plaan teostus tinu kooli sotsiaalpedagoogile, kes andis kiiresti mulle
tagasisidet. Selle poisi oppedukus paranes kiiresti, ta sai ebaonnestumiste suletud ringist
vdilja. Laps sai sellest tugeva edukogemuse, mille tottu ta palus hiljem emalt abi
analoogilise plaani koostamiseks, et ratsionaalsemalt oppida. Lastele tuleb anda
tunnustust. Opetajad kiitsid, mina kiitsin. Poisi kéditumine paranes, ta hakkas tegutsema
eesmdrgistatumalt (E2)

Ema E2 jutustab, et tema professionaalsed saavutused jddvad lastekiilas tdhelepanuta. Ta on
saanud oma kogemusi jagada ainult emade olmevestlustes.
Jddn silma siis, kui lastel tekkivad probleemid. Muud ei oska nimetada (E2).

Emade E1 ja E2 kirjeldustest saab jareldada, et Keila lastekiilas voivad emad arendada iiksteisele

vastukdivaid pedagoogilisi pdhimdtteid. Kumbki ema ei nimetanud SOS LKU juhendmaterjale,



117

mis annavad emadele konkreetse pedagoogilise kontseptsiooni, mida nad peavad oma tdds
arvestama. Kumbki ema ei nimetanud ka SOS LEU pedagoogilise nduniku tegevust, kelle
iilesandeks on lastega tehtava t00 toetamine vastavalt SOS lastekiila pedagoogilisele
kontseptsioonile.

Ema E2 esitatud pedagoogilised seisukohad on iildises vastavuses SOS lastekiila pedagoogilise
kontseptsiooniga. Pedagoogilise kontseptsiooni nduetega ei ole vastavuses asjaolu, et kumbki
ema ei radkinud midagi lapse arengu siistemaatilisest planeerimisest lastekiilas. Kuigi ema E2
esitas ndite iihe poisi tegevuste planeerimisest ja toi vélja ka selle plaani teostamise véga head
tulemused, piirdus ta ainult selle {ihe néitega, kuigi koigile lastekiila lastele peab olema koostatud
nende arenguvajadustest ldhtuv juhtumiplaan, mille teostamine aitab lapsel oma
arengupotentsiaali realiseerida.

Téahelepanu pélvis ka ema E2 tsitaadina esitatud tddemus sellest, et ema t66d mérgatakse siis, kui
lastel tekkivad probleemid. See vidide on kooskdlas vastaja I11 poolt esitatud véitega, et kool
mirkab peamiselt ainult negatiivseid aspekte tema kditumises.

Kui siistemaatiliselt reageeritakse pigem negatiivsetele ndhtustele ja positiivsetele pigem mitte,
siis annab see tunnistust vOoimalikest nihetest organisatsioonikultuuris. Selliseid nihkeid tuleb

autori arvates hinnata laste huvide prioriteetsuse printsiibist lahtudes.

7.1.2 Koolitootajate kirjeldused Keila SOS Lastekiila laste haridusliku toetamise
aspektidest

Tootaja K1 tootas pikka aega Keila H. Gmeineri nimelise kooli (lastekiila kooli) dpetajana ja viis
aastat enne selle kooli sulgemist 2010. aastal kooli ning lasteaia direktorina.

K1 véidab, et H. Gmeineri kooliga alustades ei osanud kooli meeskond arvata, et Keila lastekiila
lastel on nii palju probleeme. Siistemaatilise kiindumushiire tottu ei saa lastekiila lapsed olla
emotsionaalselt péris terved, oma héire tottu vajavad nad koik rohkem hoolimist, lisatdhelepanu
ja teistmoodi suhtumist. Nad on kinnised, suletud, pidevas Kkaitseseisundis. See avaldub palju
kéditumises. Emotsionaalsed ja kditumishdired on péris tugevad. Koolis tuleb dpetajal anda neile
korraldusi ja nendel tuleb korraldusi tdita. Kui teha seda suhet loomata, siis tekib esimese asjana
vastasseis.

Kui ldhed lastekiila lastega vastamisi, siis sel suhtel tulevikku ei ole. Voimu
kehtestamine tekitab pigem konflikti (K1).
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Koigil lastel on oma kogemused ja moned neist on pidanud korduvalt pettuma tdiskasvanutes. Et
iildse saaks nendega suhelda, tuleb voita lapse usaldus. Laps peab tundma, et temast hoolitakse.
Voiks arvata, et nooremal lapsel on lastekiilas kergem kohaneda, ta saab professionaalide tuge,

on tulnud varem vélja kehvast keskkonnast. K1 oli iillatunud, kui koges, et see pole méérav.

Ka viiksena tulnud lastele pole lastekiila pere pakkunud kiindumust, nad elavad ikkagi
asutuses ja ei saa iile oma kiindumushdirest(K1).

Kui koolis olid vahepeal pooled lapsed lastekiilast, siis oli see raske aeg. Lastekiila konfliktid
tulid koos lastega kooli kaasa. Hésti palju tuli ette kaklemisi ja igasugu rumalaid olukordi. Suured
probleemid tekkisid siis, kui nad ldksid koik koos edasi iihte klassi suurde kooli. Lastekiila lapsed
tuli hajutada , selleks tegi kool koostodd lastekiila juhatusega. Lastele andis hajutamine todrahu,
nad saavad rohkem tegeleda dppimisega, vihenes tegutsemine kampades.

SOS organisatsiooni poolt koolile juhendmaterjale eriti ei tulnud, koolielu reguleeris Erakooli
seadus. Koige suurem toetus organisatsiooni poolt oli koolituse vdimaldamine ja vajalike
ametikohtade moodustamine: pedagoogid ja tugiisikud (puuetega lastele lasteaias). Tugiisik
toetas terve rithma keskkonda. Lasteaia rithmas oli 18 last. Kooliklass oli ehitatud 20 lapsele. 16
oli optimaalne, viimastel aastatel ka 14 ja 12.

Koolilaste slistemaatiline psiihhiaatriline diagnoosimine oli hilisem ndhtus. Toetus iithingu poolt
ei olnud piisav, suhtumine probleemidesse ei olnud tosine. Kui mone lapsega avaldusid lasteaias
probleemid ja koolitdotajad nagid, et ta vajaks uuringuid, siis sellele lastekiilas ei reageeritud voi
viivitati vdga palju. Vist loodeti lastekiilas, et need asjad ldhevad iseenesest iile. Kool ootas
operatiivsemat suhtumist, uuringuid, asjatundlikkust.

Laste taustauuringute tase on olnud erinevatel aegadel védga erinev. Kuna seda pole pohjalikult
tehtud, siis on juhtunud LK-sse véga erilisi lapsi. Lapse vaimsete erivajaduste madratlemiseks on
vaja teha rohkem eeltood. Lapsed, kes on olnud ohtlikud teistele, on viidud LK-st édra. Eelt6o
oleks olnud vajalik. Kui aga sellist eeltddd ei ole, siis on vaja teha rohkem toetavat t66d, ravi jne.
See aga jdi paris mitmetel juhtudel napiks. Praegu on need asjad paremini. Kui kool teeb
ettepaneku lapse uurimiseks, siis lastekiila 1dheb ja uurib. Lapsed saavad ravi, kdivad kuskil
saviteraapias, et ennast rahustada ja meeleseisundeid paremaks saada. Lapsed pole ldinud
kergemaks, aga koost66 lastekiilaga on ldinud heaks — psiihholoogi ja sotsiaaltdotajaga.

Emad on erinevad, koikidega koost6dd teha ei saa.
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H. Gmeineri koolis ja lasteaias pidasid koik dpetajad laste kohta vaatluspdevikuid. Véljundiks oli
arenguvestlus. Selleks valmistudes peaksid kdik Opetajad omama kirjapanduna iilevaadet,
millised on lapse sotsiaalsed oskused, tunnetuslikud oskused, kas ta on eakohaselt arenenud,
missugused on huvid, millisel alal on ta andekas, kuidas ta mingib, kuidas suhtleb. Selline
vaatluse kava on olemas. See on riiklikult ette ndhtud. Iga lasteaia Opetaja peab sellega toime
tulema. Vaatluskava, paar lehekiilge mérkmeid, kui mingis valdkonnas on probleem siis saab
poorduda eripedagoogi poole. Teised spetsid saavad sdna sekka delda. Vajadusel saadetakse laps
tdiendavatele uuringutele. See ldhtub haridussiisteemi nduetest. Vaatlusmeetod aitas kiiremini
vélja selgitada arenguhdiretega lapsi. Edasi sai poordutud psiihholoogi poole, eripedagoogi poole.
Need asjad aitasid tunni iilesehitust reguleerida. Inimene teeb neid tihelepanekuid ka ilma
paberita, aga kui sul on vaatluste paber ees, siis aitab see sul endal seoseid luua ja korrigeerida
oma mdttelendu. Struktureeritud vorm on vajalik. See peab olema, muidu jiddb koik kuidagi
juhuse hooleks.

Lastekiila pereema peab aitama lapse kiindumussuhte tekkimisele kaasa. Mddrav on
selles hingeharidus, valmisolek piihenduda toole SOS emana, mis on visionddri amet,
mitte tavaline to6koht. Lastekiilas on selliseid emasid, aga ma ei arva, et koik oleksid

sellised (K1).

Téhtis on emade valimine enne virbamist ja emade t66 hindamine. Arenguvestluste slisteem on
lastekiilas olemas. Harimise ja koolitamisega ei muuda kuigi palju inimese valmisolekut nii
rasket t60d teha. See viga raske t66 peab olema inimese, kiipse isiksuse enda sisemine vajadus.
Emal peab olema lastekiilas ruumi tegutseda teadliku isiksusena. Pered peaksid elama hajutatult
korterites. K1 peab iiheks raskuseks laste positiivse koolikogemuse toetamisel lastekiilas
pereemade erinevaid hoiakuid ja suhtumist lastesse.

Kui K1 tootas H. Gmeineri koolis, siis tema arvates kolmandik emasid tundis tegelikku huvi oma
laste kdekdigu ja edu vastu. Alla kolmandiku piiiidsid vastutuse laste kasvatamise eest panna
koolile — nagu see poleks nende asi, nende iilesanne.

Tema todaeg on siis, kui laps on temaga, see, mis lapsega toimub lasteaias voi koolis,
pole enam tema asi. Osa emasid olid lausa kooliga vastasseisus. Osa oli selliseid
palgatéotajaid, kes ei ndidanud oma suhtumisi vilja (K1).

Koolikollektiiv tahtis lastele pakkuda aktiivoppemeetodeid, avastusopet. Paljudele lastele see ei

sobinud, nad vajasid ponevuse asemel esmaseid rutiine, harjumusi, pohitddesid, jouda vilja
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mingile nivoole. Kindel rutiin pédeva iilesehituses on lastekiila lastele védga oluline, tekitab
turvatunnet, kui iga pdev on iihtmoodi.

Kui meil oli pidupdev voi erinev pdev, siis see l0i lastekiila lastel jalad alt dra,

raamidest vilja ja enam ei suutnud nad millelegi keskenduda ega saanud tosise toéga

tegelema hakata, sest meeled olid nii drevil (K1).
K1 on seisukohal, et lastekiilas pakutakse lastele mitte péris diget elumudelit. Selles mottes, et
lastel on véga palju meelelahutust. Ta ndeb ohtu, et lastel tekib elust vddrarusaam, et see ongi
meelelahutuste tulevérk. Nii kasvavad inimesed, kes oma eluga toime ei tule, kes ei oska oma
ressursse jagada. Sellist ohtu tajub K1 juba pikka aega ning arvab, et lastekiila peaks lastele

Opetama rohkem tavapidrase inimese elamise stiili ja ise hakkama saamist.

Koolitdotaja K2 on 12 aastat tootanud Keila Kooli tugisiisteemis ning kokku puutunud paljude
Keila lastekiila lastega.

Vastaja K2 arvates on lastekiila laste kditumises mérgatavad kaks mustrit: iiks osa lapsi piitiavad
olla hésti ndhtamatud ja vaiksed, aga rohkem on selliseid, kes piiliavad tdhelepanu vdita likskoik
millisel moel, otsides kontakti tdiskasvanuga. Raskuseks vdib siin olla pidevlihedase ja kindla
tdiskasvanu puudumine.

Korraga oli lastekiila lapsi iihel aastal iihes klassis seitse. Lapsed tuli laiali jagada, sest nad
vajavad rohkem tdhelepanu. Lastekiila lapsed kéitusid spontaanselt ja hiirisid dppetodd. Monel
juhul tehti teineteisele haiget ise kurja soovimata. Nendega tuleb tdiendavalt siigavamalt suhelda,
siis saab nad korralikult kdituma. Lastekiila lastel on ilmselt teatud suhtlemise eripdra, vajaka
kindlustundest. Lapsele on vajalik alaline kindel toetav tdiskasvanu.

Lastele kindlustunde andmine oleks pidanud toimuma koostéos nii lastekiilas kui ka
koolis. Koostoé oli soltuv lastekiila téotajatest. Mone pereema puhul oli koostoo tohus.
See oli isikupohine koostéo, mitte organisatsioonipohine. Erinevus oli emade
empaatiavoimes, toossesuhtumises (K2).

Laste koolikogemust vormivad votmena suhted ja suhtlemine. Kui laps leiab toe dpetaja néol, siis
loob see eelduse heaks koolikogemuseks. Miangib vdga suurt rolli see, mis toimub viljaspool
ainetunde, kooli véljasdidud, aktused (kuigi nende mote on noortele vist arusaamatu,

erivajadustega lastel on aktustel raske olla). Mitteformaalset laadi siindmused sobivad positiivsete

suhete arendamiseks paremini.
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Vigivaldse siindmuse mdju vdib olla vdga rdnk. Végivallaga seoses sai 160gi laste usaldus
tdiskasvanute vastu.
Piisimatus, spontaansus, kambavaim, tung iiksteise eest vélja astuda tdid koolis endaga kaasa
pahandusi. Nad oskasid enda eest seista, mul ei tule meelde iihtki véljatorjutud lastekiila last.
Kool andis neile sonumi, et tuleb t66d teha, dppida, saada hdid hindeid ja minna normaalselt
giimnaasiumi edasi.
Lastekiila kasvatajate ja poiste suhe tundus olevat viga positiivne, kasvatajad olid
poistele vajalikud (K2).
Kui jatta korvale adrmused, siis liikusid lastekiilas elavad lapsed edasi normaalselt.
Laste koolikogemuse mojul kujunesid neil erinevad hoiakud. K2 meenutab lastekiilas elavat
dpilast, kes dppis ainult viitele. Uks poiss kordas iiheksandat klassi, et saaks hea vundamendi
giimnaasiumi jaoks.
Teine poiss oli oma vanemates nii pettunud, et ei usaldanud iihtki tdiskasvanut. Ta oli
individuaaloppel. Proovisin temaga suhet sisse saada, aga see ei onnestunud.
Viga raske juhtum, piitidsime igal moel, aga see ei onnestunud, pohjus peitus ilmselt
kroonilises konfliktis tdiskasvanutega (K2).
Teine ddrmus on suurepdrasena meenuv tiidruk, kes vajas koolikeskkonda, aga samas aktiivselt
protestis. Midrgatav oli tema vastuoluline kditumine, ta pidas klassijuhatajast lugu, aga teinekord
jooksis tema eest éra.
Lastekiila lastel oli vabadus olla ohtul viljapool lastekiila ja nad said mojutusi Keila
tanavaelust, kampadelt (K2).
Vastaja K2 viljendab teadmatust, kas koik opetajad suutsid olla nii kompetentsed, et mitte teha
lastekiila lastele haiget, sest minu arvates peavad lastekiila lastega to0tama suurema
suhtlemisvilumusega Opetajad. Nende laste wusaldamatus tdiskasvanute suhtes, teisalt
kompensatsioonide otsing seostuvad kiindumussuhte hiirega.
Enne koolikeskkonda joudmist peaks lastekiila lapsed kooliks ette valmistama.
Uurimused tuleb varem teha, need peaksid olema sihtriihmale kohandatud standardsed
uurimused. Abi oleks arengukavast, mis sisaldab soovitusi koolile. Muidu peab kool last jélgima

vihemalt neli kuud.

Lastekiila voiks anda soovitused kooli jaoks. Kool annaks soovitused lastekiila jaoks. Seni
on arengukavad olnud formaalsed.

Emade kompetentsus on erinev. Oleme koolis vahel imestanud, miks pereemad ei kontrolli
hommikuti laste koolivahendite olemasolu (K2).
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K2 tegeles koolis koikide hariduslike erivajadustega lastega. Véga paljud neist said koolis
positiivseid kogemusi. Positiivseid lugusid oli véidetavalt selgelt rohkem. Tema t66 oli
viidetavalt siisteemne, tal oli mapp kdigi hariduslike erivajadustega laste kohta. Oppeaasta algul
arutati koigi olukord 1dbi ja voeti vastu tegutsemisotsused. Igal erivajadustega lapsel oli koolis
tugiisik. Kord nddalas vaadati olukorra koos lapsega iile ja planeeriti edasised tegevused,
arvestades koos lapsega arutatut.

Kool vajab infot asendushoolduses elavate laste eripdira kohta. Kooli tugisiisteemid
arenevad ja vajavad vastavat abi (K2).

Intervjueeritud koolitdotajate véljendused olid erinevad, aga seisukohad langesid iihte pdhilises:
asendushoolduses elavad lapsed on haavatavad erivajadustega lapsed, kes vajavad normaalselt
toimetulemiseks mirksa rohkem hoolivust ja toetust vorreldes normaalse kiindumussuhtega
lastega.

Mbolemad intervjueeritud kirjeldasid lapse arengu planeerimise pohimdtteid, mida tuleb kasutada
ka Keila lastekiilas. Moistlik on autori arvates K2 —e lihtne ettepanek koostdoks koolide ja
lastekiila vahel: lastekiila esitab koolile oma soovitused ja lapse arengukava, kool esitab
lastekiilale oma soovitused. Selle ettepaneku realiseerimine voib iihtlustada koost6o lapsega nii
koolis kui ka lastekiilas. Vilja areneda saab {iihine kultuurikontekst, mille normistikus

orienteerumine nduab lapselt vihem joukulu ja annab talle rohkem toetust.

7.2 Laste arengu planeerimise ja tugisiisteemi to0 aspekte Keila SOS Lastekiilas

2010. a. suvel oli autoril vdimalus uurida Keila SOS Lastekiilas koostatud 46 lapse arengu

iseloomustust, millest 8 olid koolieeliku arengu iseloomustused.

Lapse arengu iseloomustuse vormi pdises on selgitus: see lapse arenguplaan on lapse arengu
kirjeldus, mida laps ja ema tdidavad kokkuleppel kas koos vdi eraldi. Arenguplaan jaib
lastekiilasse, lisaks saab koopia lapse omavalitsus ja infot selle pdhjal saavad ka sponsorid.
Arengu iseloomustuses pannakse kirja lapse nimi, omavalitsus, vanus, tditmise kuupéev ja klass.

Jargnevad 23 kiisimust ja 1dpus pereema ettepanekud/ kommentaarid.

Koolieelikute arengu iseloomustused olid kdik tdidetud pereemade poolt. Lapsed olid kinnituseks

kirjutanud 16pu oma nime. 20 kooliealiste laste arengu iseloomustust olid tdidetud laste poolt ja
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19 neist oli varustatud pereema kommentaari ja allkirjaga. 18 kooliealiste laste arengu

iseloomustust olid tiidetud pereema poolt. Uks neist oli ilma pereema kommentaari ja allkirjata.

Dokumendid olid tdidetud ebaiihtlaselt, esines liinki. Néiteks ei olnud koikidel Opilastel vélja
toodud hinded. Esines ka vahepealset varianti: hindeid olid kiill esitatud, aga puudus kditumise ja
hoolsuse hinne. Lapselike hinnangutega tdidetud lehtede kdrval esines ka selliseid, milles
pereema oli piitidnud lapse arengut voimalikult adekvaatselt iseloomustada. Heas mottes paistsid
silma ema E2 poolt antud hinnangud.

Kohaliku omavalitsusega on kontakte 11 lapsel (24% kdigist). Oma sugulastega ei suhtle {ildse 4
last. Paljudel on ded- vennad Keila lastekiilas, paljud suhtlevad sugulastega telefoni voi interneti

teel. Ema, isa v0i vanaemaga on lastel kontaktid harvad, kord- paar aastas — kui iildse.

Sotsiaalhoolekande seadus esitab laste juhtumiplaanidele kindlad néuded. Analoogilised nduded
esitatakse ka SOS LKU lapse arengu planeerimise juhendis: lapse arengu planeerimine peab
toimuma lapse olukorra hindamiste alusel jargmistes valdkondades: (1) fiilisiline areng; (2)
kognitiivne areng; (3) emotsionaalne areng ja (4) sotsiaalne areng (Nguyen-Feichtner 2003, 9).
Mitmekordse jarelepdrimise peale ei leidnud autor mingit informatsiooni laste arengu
professionaalsest hindamisest Keila lastekiilas voi hindamiseks kasutatavatest vormidest.

Autor tootas laste arengu iseloomustused 2010. a. lébi ja koostas nimekirja lastest, kelle
voimalikele hariduslikele erivajadustele voi1 kéitumisraskustele leidus viiteid arengu
iseloomustustes. Selles nimekirjas oli 75% Keila lastekiila lastest. Tulemust tutvustas ta lastekiila
juhatajale, SOS LEU tegevdirektorile ja lastekiila pereemadele, tehes ettepaneku nende laste
olukorra tdiendavaks hindamiseks, et tdpsustada nende voimalikke erivajadusi ja hakata
planeerima tdiendavaid teenuseid lastele. Autori ettepanekule ei andnud keegi konkreetset
vastust.

46 lapse arengu iseloomustuse juurde kuulus 7 arenguplaani lisa — eesmérkide lehte mille sisu
esitab tabel 11 (lk. 124).

Voib ndha, et 4. lehel kasutatakse lapse loomulikku soovi oma vanemaid kiilastada selleks, et
teda panna paremini kdituma ja dppima. Lapse ja vanema kohtumised on lapse digus ja seda ei
ole dige panna sOltuma mingitest tingimustest. Mérgatav on primitiivne arusaamine lapse

kditumise ja Oppimise muutumise voimalustest.
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Tabel 11a. Laste arenguplaanide sisu. Pereemade poolt tdidetud lehed (kirjaviis muutmata,
erinevate laste lehed on eraldatud jdmedama joonega):

Eesmirgid Abindud ja vastutaja Tahtaeg

1. Oppida koolis veel paremini. Opin korralikult keskendun ja kontrollin | 2011
vastuseid. Ema vdi tidi ja mina. Lapse allkiri

2. Tahan saada kiiremaks ja Sportlikke tegevusi harrastama ja 2011

tugevamaks. tervislikult elama — ise.

Inglise keel paremaks saada Oppima palju ja kiisima alati kui ei 2011

(hadldamine!) oska.

Lugemist soravamaks Lugema iseseisvalt vihemalt paaril- 2011
kolmel dhtul nddalas

3. Judo trennis kdima Kaiituda, dppida, hésti tervislikult elada | 2011

ja emalt luba kiisida!
Mina ise, ema(kasvataja A)

Oppimine sujuks histi! Trennis kaasa tegema, kodused 2011
iilesanded alati dra tegema. Opetaja, ise,
ema, tddi, kasvataja A

4. Suveks saada oma vanemate Ema (pereema) kiisida ja ikka 2011
juurde kiilla eeskujulikult kdituma!
Pereema, sotsiaaltodtaja ema ja isa, ise.
Saada hindeks koik 5.-ed Koikidest tundidest osa vOtma ja alati 2011
16putunnistusele kaasa tegema. Samuti kditumist ja
hoolsust jélgida.
Ema, kasvataja, Opetaja, ise.
5. Kooliks valmistumine- Kooli juures kooli ettevalmistusrithma | 2010 — 2011
t60s osalemine 1X nddalas. Oppeaasta
6. Kone arendamine. Logopeedi abi. 2011

Tabel 11b. Laste arenguplaanide sisu. Lapse poolt tdidetud leht.

7. Paremaks korvpalluriks saada. | Kéia rohkem trennis. Korralikult kaasa 2011
teha. Tervislikult elada.
Mina ise (treener A).

Paremini oppida (viitsida ja kaasa | Tunnis kaasa teha. Ja teha koduseid 2011
teha). ilesandeid.
Ise, Opetajad, kasvataja A, ema, tadi.

Et paremini mdista laste toetamise siisteemi (sest sellel on seos laste koolikogemusega ja hilisema
toimetulekuga iseseisvas elus) Keila SOS Lastekiilas, palus autor endiselt Keila lastekiila
juhatajalt voimalust teda intervjueerida. Kokkulepe saavutati. Intervjuus kirjeldatu esitatakse

refereerituna ja osaliselt.
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Lastekiila endise juhataja tdhiseks on J. J asus Keila lastekiila juhtima 2009. aastal. To6lt lahkus

ta 2011. a. augustis.

SOS lastekiilade t66d korraldatakse tihelt poolt SOS rahvusvahelise organisatsiooni poolt
koostatud juhendmaterjalide abil, teiselt poolt otseste tookorraldustega. Tegemist on
rahvusvahelise maatriksorganisatsiooniga. Kohanedes uuel téokohal leidis J, et juhendmaterjale
on vdga palju. Juhendite juurutamiseks puudusid juurutusplaanid, lihtsalt loeti juhend ldbi ja
pandi korvale. Oma valdkonna juhendmaterjalid korrastas J ise éra ja edaspidi oli tal lihtsam t66d
teha. J leiab, et ta sai oma t66s SOS Lastekiila Uhingu juhendmaterjalidest palju tuge. Segas see,
et koos todtavatel inimestel olid erinevad vairtused, arusaamad, kéitumisviisid ja ettekujutused
juhtimisest, mis avaldusid kriisiolukordades, kui harjutamiseks polnud enam aega, pidi
tegutsema.

J hakkas 2010. a. lastekiilas looma pedagoogilist tugigruppi. Tugigruppi kuulusid lastekiila
psiihholoog, sotsiaaltdotaja, juhataja, kasvatajad ja usaldusema. Lisandusid emad, kelle lastega
seonduvat oli vaja arutada. Tugigrupi todviis tootati vilja iihiselt, arvestades SOS LKU
juhendmaterjale. Selle todleasumisele eelnesid koolitused. Tugigrupp kiis koos iihel korral
néddalas.

Tugigrupp tegeles peamiselt konfliktsete juhtumitega lastekiilas, koolis ja treeningutel. Neid
juhtumeid lahendati koos vastavate laste peredega. Tugigrupp arutas ka lastekiila todtajate
koostdd asju. Juhtumid olid teinekord véga keerulised. Juhtumite lahendamiseks tehti koostood
koolidega. Teatud perioodi tagant analiilisiti koos kooli esindajaga lapse kditumise muutusi.
Tugigrupp analiiiisis, mis on muutunud lapse kaitumises tidnu koolis tehtud muudatustele.
Tugigrupis tehti sekkumise plaan.

J. kdis agressiivsuse leevendamise programmi rithmajuhi kursustel ja pérast seda moodustas
lastekiilas programmiriihma, kaasates sinna probleemkéitumistega lapsi.

Suur viljakutse seostub kiisimusega, kuidas juurutada lastes dppimisharjumust. Kuidas tekitada
keskkond, milles laps Opiks Oppima ja kus tal tekkiks huvi mdne aine vastu, mida saaks edasi
arendada?

Erinevates peredes oli olukord selles mottes erinev, sdltudes ema ja tidi to6kogemusest, koos
elavate laste eripdrast ja omavahelisest mojust, sellest, millal oli laps kiilla tulnud, tema

baasturvalisusest ja kohanemisest, aastaajast jne. Oli peresid, kus osati lastes tekitada ehtsat
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opihuvi ja oli peresid, kus laste Opihuvi ei védrtustatud ning Oppimine toimus neil rangelt
sunniviisiliselt. Sunni olukorras tundis laps end véga halvasti.

Lapse erivajaduste mdrkamine algas lapse juhtumiga tehtavast t66st enne lapse lastekiilasse
votmist. Hilisem méirkamine tuli ema kaudu. Arstide juures kdimise plaan tehti kohe lapse
sissevotmisel lastekiilla ja viidi suuremalt jaolt ka ellu. Meditsiiniliste {ilevaatuste kdigus avastati
véga palju nilansse, mida kohaliku omavalitsuse koostatud dokumentides ei olnud kajastatud.
Seda teavet arvestati to0s lapsega. See vois puudutada ka sobiva kooli valikut.

Laste hariduslike erivajaduste véljaselgitamine toimus koostods kohaliku omavalitsuse ja
arstidega, kui oli vaja. Lapsed kéisid ka ndustamiskomisjonis ja neile valiti kool vilja peale
tdiendavaid uuringuid.

Lastel oli puhveraeg lastekiilas kohanemiseks, mdni laps vdis olla pool aastat kodus, enne kui
hakkas kdima lasteaias. Kooliga vdis kiisimus olla nédalas voi kahes voi kuus. Sdltus lapsest.
Matlesime, et muidu tekib oht, et lapsel on mugavam kodus olla.

Lastekiilla tulekul lapsele siistemaatilist orientatsiooni ei antud, see soltus emade algatusest.

J seostab oma lastekiilas tootamise aegset suhtumist laste arengu planeerimisse hirmuga, et ta
vOib midagi valesti teha. Lastekiilas oli vaja vdga palju asju korrastada, tuli valida, millega
tegeleda. Ta ei teadnud, kas laste arengu planeerimisest on kasu, kas sellel on seos eluga, kas see
on prioriteet. Lapse arenguplaani oli aeg- ajalt vdga vaja, aga ei olnud selge, kas see annab
tulemusi. Aruanded pidid olema positiivse sisuga. J hinnang sellisele olukorrale on negatiivne.

J miletab, et vastajal 12 olid alkoholiprobleemid. Ta oli kdinud noormehel politseis jdrel.
Pereema ei toonud seda probleemi tugigruppi. Teisel korral kutsus ema asendav SOS tidi J perre,
sest 12 oli joobes. Noormehele tehti alkoholitest, mille tulemused fikseeriti. Sellise tegutsemise
paele reageeris 12 pereema ootamatu agressiivsusega.

J arvab, et Keila SOS Lastekiila on iiks parimaid Eestis, kuid ta leiab, et lastekiilas ei osata mdista
laste vajaduste sligavust. Lahendamist vajavaid viljakutseid on mitmeid: laste ettevalmistamine
iseseisvaks eluks, toimetulekuoskuste dpetamine jne. Kokkupuudetest teiste asenduskodudega on
J-1 jddnud mulje, et teised asenduskodud on teinud arenguhiippe, aga Keila lastekiila tammub
paigal.

Autoril tekkis kiisimus, millised pShjused on tdsiasjal, et monikord raskepéraseks ja arhailiseks
peetavas koolislisteemis osutus voimalikuks laste arengu planeerimise juurutamine, aga

autoriteetse rahvusvahelise organisatsiooni kohalikus harus see professionaalse hoolekande
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meetod juurdunud ei ole — vaatamata sellele, et juurutusprotsess kestab juba pikka aega ja
Sotsiaalhoolekande seadus ning organisatsiooni juhendmaterjalid seda otsesonu nduavad?
Vastuse saamiseks palus autor luba intervjuu tegemiseks N maakonna jirelevalveametnikuga.
Kokkulepe saavutati. Jarelevalveametniku tdhiseks on N. Intervjuust esitatakse lithike referaat.
Jarelevalveametnik N selgitab, et iihe asenduskodu jérelevalveakti koostamiseks kulub umbes
kolm nédalat. Akti liks eksemplar jdib maakonnavalitsusse, teine ldheb Sotsiaalministeeriumi ja
kolmas eksemplar asenduskodusse. Jarelevalvet on ette ndhtud teha igal aastal, aga seda lihtsalt ei
joudvat, seepérast tehakse seda igal kolmandal aastal. Vastaja N ei osanud seda t66d varem teha,
aga teda abistasid vanad lastekaitsetdotajad.

Asenduskodult polnud enne ndutud tédeeskirju, eeskirju kaebuste kohta. Laste kaebusi pole
kunagi olnud.

Jarelevalve kiigus kiis vastaja N peremajad ldbi, vestles lastega. Neil on vorratud tingimused.
Asenduskodu reegel number iiks peaks olema laste ettevalmistamine iseseisvaks eluks.
Sotsiaalministeeriumist pole jarelevalveametnik N-le tulnud akti kohta mingit tagasisidet peale
selle, et akt oli viga hésti koostatud, vaga pdhjalik, kdik on iile vaadatud.

Asenduskodu t60 puudujddkide hindamiseks ei ole vididetavalt ette ndhtud kriteeriume. See on
laste kodu ja seal peaks kehtima samad reeglid, mis périskodus.

Kasvatusala inimestel on vastaja N arvates kindlasti oma ettekirjutused. Nende tditmist kontrollib
juhtkond. Lapse areng on juhtkonna kontrollida. Lapse juhtumiplaan peab kajastama lapse
arengut. Juhtumiplaane tuleb iile vaadata kord aastas. Juhtumiplaan peaks olema kesksel kohal
to0s lapsega.

N et julge viita, et ei ole kdsiraamatut lapse kasvatamiseks asenduskodus. Ta ei ole seda kiill
ndinud, Ta usub, et lastekodu teemadel on kindlasti palju kirjandust vilja antud. Nouded
kasvatajatele, milline on nende to6protsess, mida nad peavad lapse juures arendama — nduded ju
peaks olema vilja tootatud neile,.

N viidab, et lapse olukorra hindamises ja juhtumiplaani koostamises on puudujdike. Ta vdib
Oelda, et see t66 on veel kaootiline.

Laste arenguplaanide koostamiseks peavad tema arvates olema viga suured teadmised. Inimeste
ettevalmistamiseks peavad olema koolitused ja juhendmaterjalid. Seda ei ole.

Vastavalt ametijuhendile peab asenduskodu to6taja neid plaane iile vaatama koostodos KOV

sotsiaaltootajaga, koostods lapsega, see on tema todiilesanne. Kui see on tegemata, siis see
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tdhendab, et t0otaja ei ole tditnud oma iihte todlilesannet. Asutuse juhataja padevuses on
kontrollida, kas tema alluv tdidab oma tooiilesandeid. Plaanid olid, plaanid olid ka iile vaadatud
kord aastas. Sisulist tood selle plaaniga on vihe tehtud.
N ei tea planeeritud sisulisi tegevusi ega oska neid nimetada. Tema arvates jadb maavalitsuse
ametnik sellele kuidagi kaugeks. Lapse riske ta ei maanda, ta kdib jarelevalvet tegemas, teeb oma
ettekirjutuse.
Juhtumiplaani kvaliteeti ja koostamise kompetentsust peab vastaja N arvates hindama
asenduskodu juhtkond. Votma plaanid koos tootajaga ette, vaatama plaanide tditmist, kiisima
lapse kohta, missugune on selle lapse areng, kas negatiivne voi edasiviiv — koik see on
asenduskodu direktoril néha ja teada. Tema asi on seda kontrollida. Riiklik jirelevalve seda ei
kontrolli nagu ei kontrolli ka asenduskodu tootajate kompetentsust.
Siiamaani on riiklik jdarelevalve olnud riigi poolt mitte eriti noutud asi.
Sotsiaalministeeriumi poolt. Niiiid on see noutud, ette antud juhend, akti vormid, mida
peame vaatama, vdhemalt meil on olemas materjal, mille jdrgi me Ildheme. Laste
teenuste kompetentsuse peab tagama AK ise ja tema juht. Selle iile riiklikku jérelevalvet
ei ole. Voiks olla laste juhtumiplaanide piirkondlik jdrelevalve. Praegu juhtumiplaanide

sisu tile vilist jdarelevalvet ei ole (N).

Last kasvatavad kasvatajad, nende suhtumine ja padevus. Kdige olulisem on see, mis toimub
lapse ja kasvataja vahel.
Riik peab seisma selle eest, et asenduskodust viljuks tdiesti tasakaalus inimene, kes

tuleb koigega toime Jdrelevalve on arengu algjdrgus. Riik peab seda néudma (N).

N viidab, et ta ei oska delda, kas kasvatajad asendushoolduses on {ildse voimelised sellist inimest
kasvatama.

Tema arvates peavad asendushoolduses elavate lastega to6tama selleks voimelised inimesed ja
laste olukorra hindamine tuleb kohandada nende kui sihtriihma erivajadustega, see ei tohi olla
liiga tildine.

Endise lastekiila juhataja kirjeldused olid pingevabad ja jdtsid avala mdttejagamise mulje.
Intervjuu maakonna jarelevalveametnikuga oli teistsugune. Alguses jagas ta lahkelt oma
kogemusi. Pinge hakkas tousma, kui ta moistis, et intervjueerija juhib jutu uuesti kiisimusele,

kuidas toimub jirelevalvet laste juhtumiplaanide sisu iile. Vdimalik, et tal tuli pidada siseheitlusi
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enne kui ta ndustus vélja iitlema tddemuse, et laste asendushoolduse teenuste kvaliteedi tile riiklik

jérelevalve puudub.
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8. ARUTELU JA JARELDUSED

Kéesoleva magistritod uuringu tulemused langevad kokku varasemate uuringutega. Intervjuude
materjalis t0id noored vilja koolikogemuse positiivseid tegureid, mis on sarnased teoreetilistes
késitlustes (Arthur jt. 2002, Edovald 2006, Smith 2006) viljatoodud kaitse- ja riskiteguritele.
Opilase koolikogemus on positiivne siis, kui kool on dpilase jaoks positiivse tagasiside allikas ja
arengu toetaja. Kui noor tajub kooli kui oma viljavaadete avardajat, siis pithendub ta dppetddle.
Intervjuudes tdid noored vilja mitmeid tegureid, mis soodustavad ja kinnistavad positiivset
koolikogemust ning samuti tegureid, mis vdivad koolikogemust rikkuda. Soodustavateks
teguriteks on head suhted Opetajatega, oma hea Oppeedukuse tajumine, rahulolu koolis,
suutlikkus kooli viértustada, digeaegne toetus kooli ja pere poolt. Koolikogemust kahjustavalt
mojub koolis kogetud végivald (koolikiusamine), koolikeskkonna korraldamatus (ldrm koolis),
konfliktsed suhted Opetajate ja/ vOi eakaaslastega, madal Oppeedukus, Oppevormi ja toetuse
mittevastavus noore vajadustele (nditeks keskendumishéired).

Lastekiilas elavate laste koolikogemust on kerge kahjustada, sest nad on véga haavatavad. Oma
haavatavusest on neil raske kdneleda, sest see teeb haiget. Oma traumadest rddkimise eelduseks
on usaldussuhe ja lapse kindlus, et tdiskasvanule radkimisest on kasu. Sageli piisab haavamiseks
ehk traumaks sellest, et keegi koolis toob vilja asjaolu, et laps elab lastekiilas. Kui lapsel puudub
usaldussuhe tdiskasvanuga ja veendumus, et tdiskasvanu voib teda tdepoolest aidata, siis ta oma
traumast tdiskasvanutele ei ridigi. Opetaja vdi pereema peaks lapse muutunud meeleolu mérkama
ja vastutustundlikult reageerima. Kui seda aga ei juhtu, siis v3ib iihest koolikiusamise episoodist
alata lapse sidemete norgenemine kooliga ja/ voi kditumise hidlbimine.

Opetajad ja pereemad peavad teadvustama, et asendushoolduses kasvavad lapsed on haavatav
riskipopulatsioon ning suutma suhtuda nende vajadustesse ning huvidesse viga tidhelepanelikult
ja hoolivalt (E2, K1, K2). Laste haavatavusega arvestamine on normaalse suhtlemise aluseks
koolis ja lastekiilas. Kohatud on vordlused tavaperekonnas elavate lastega, sest asendushoolduses
elavatele lastele on tiiiipilised kiindumussuhte hiire ja varasemad psiihhotraumad, mille
tottu nende haavatavus kui piisiomadus on tekkinud. Kuna kiindumuskéitumine on bioloogiliselt
médratud (Bowlby) ja olemuselt kvalitatiivne, siis ei ole seda voimalik mdjutada kvantitatiivsete

vahenditega, nditeks rohke meelelahutusega voi spordiga.
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Laste haavatavusse tuleb suhtuda teadlikult ja leida vahendeid selle vdhendamiseks. Sdilendtkuse
kontseptsioon ja selle alusel koostatud juhendmaterjalid igapdevaseks to0ks lastega loovad
selleks palju voimalusi, aga ainult juhul, kui neid juhendeid otsustatakse jargida ja tookorraldusse
juurutada. D. Bruskase soovitus anda asendushoolduses elavatele lastele koolitust
asendushoolduse ja nende isikliku suhte kohta sellesse on asjakohane ning vadrib juurutamist.
Kui laps on teadvustanud, et asendushooldus ei kahjusta tema austusvéaérsust ega védrikust, ei saa
teda solvata voi segaduse ajada tddemusega, et ta elab lastekiilas voi asenduskodus.

Autori tookogemused niitavad, et Eesti lastekaitseslisteemis ja asendushoolduses ei ole kasutusel
lapse vdi perekonna olukorra hindamine tugevuste ja riskide jdrgi ning puuduvad vastavad
juhendmaterjalid. Adekvaatne hindamine on juhtumikorralduse meetodi alus. Inimestel ja
perekondadel on erinev riskitase ebasoovitavate néhtuste, sealhulgas ka haridusliku
ebadnnestumise suhtes. Maailmapraktikas kasutatakse rohkesti psiihhosotsiaalse olukorra
kvalifitseeritud  hindamist ja seda peetakse sageli professionaalsete  sekkumiste
indikaatornditajaks. Hindamine on sekkumise aluseks ja kui puudub kompetents
professionaalseks hindamiseks, siis ei saa tulemuslikult planeerida laste arengut. Lastekiilas
koostatavad laste arengu iseloomustused sisaldavad palju kdorvalist informatsiooni ja ei ole
koostatud riskiriihma kuuluvate laste isedrasusi arvestavalt. Lastele koostatud tegevuskavu on
vihe ja need ei ole sisulised. See ei ole laste huvides, sest ei voimalda koondada ja rakendada
lastele arenguks, sealhulgas nende hariduslike erivajaduste rahuldamiseks vajalikke ressursse.
Lastekiila tookultuur ei arvesta tOsiasja, et varajane sekkumine on odavam, tdhusam ja laste

huvides. Ebapiisav on tdhusateks sekkumisteks vajalik pddevus ja vilumus.

Vastaja K1 toob vilja, et asendushoolduses elavate lastega peaksid tootama visiooniinimesed,
eriliselt kiipse vaimsuse ja moraaliga isiksused. V3ib kaaluda, mis on selle hind, kui selliseid
inimesi ei Onnestu leida ja asenduskodusse todle tuua. Asendushoolduseks voib kasutada
lastekiila vormi ja rddkida lastekiila perekeskse siisteemi eelistest, aga need eelised kehtivad
vaid siis, kui igal perel on ema, kellesse kiindumushiirega lapsed saavad kiinduda. Vaid
sellele turvalisele alusele toetudes saab laps avalalt uurida maailma ja kasutada véimalusi,
mida pakub kool.

Pereema EI jutustas, kuidas lasteaed juhtis tema tdhelepanu asjaolule, et vastajad IS5 ja 16 tuleb

pdrast lIounat lasteaiast dra votta, sest nende kditumine kahjustab terve lasteaiariihma huve.



132

Lasteaed noudis, et need lapsed saaksid arsti poolt 1dbi uuritud ja oma vajadustele vastavat ravi.
Uks lastest on koolis jdudnud kiill kuuendasse klassi, aga mitte veel erialaarsti juurde. Tema
kirjelduses oma koolikogemusest voib mérgata dppeedukuse halvenemist, konflikti Opetajatega,
osalemist teiste kiusamises. Need on haridusliku ebadnnestumise riskitegurid, mis viitavad 16
hariduslikele erivajadustele. Pereema aga réadgib, et psiihholoogi abi pole tal oma t60s vaja
lainud, otsuseid eelistab ta vastu votta ainuisikuliselt, protesteeriva lapsega harjutab ta aastaid ja
ilma positiivsete tulemusteta kirjatehnikat ja kirjutamist, kusjuures lapse jaoks on lugemine
muutunud vastikuks. Laste tegevuste arukaks korraldamiseks pole tal aga aega. Polnud aega
ka siis, kui 16 ujumistrennis hakkas kdima, sest 14 toob oma kirjelduses vilja, kuidas 16 pidi ainsa
nii vdikese lapsena iiksinda lastekiilast treeningule ja sealt tagasi liikuma. Milline on pereema
vastutus? Organisatsioon ei anna talle tagasisidet, et ta peaks oma lastekasvatamise harjumused
1abi analiilisima ja midagi muutma, sest tal on tekkinud konflikt oma harjumuste ja laste huvide
vahel. Keegi ei sekku.

Unisoonis lapse eelkirjeldatud soltuvusega tdiskasvanust kolab autori arvates vastaja N viide, et
laste kaebusi asendushoolduses praktiliselt ei esine (7.2), mis v3ib viidata kacbamise mottetusele.
Kindlasti aga vdib seda tdlgitseda ka nii, et asendushoolduses on lapsed nii dnnelikud, et pole
millegi iile kaevata.

Uurimuses késitletud Teno (I113) narratiivis (6.2.2) rddgib jutustaja oma hélbelisest kditumisest
kui puberteediraskustest, paratamatusest, mis kiib arenguga kaasas ja mis tuleb 14bi elada. See on
lugu, mida ta jutustab teistele, tdendoliselt eelkdige aga iseendale, et pdhjendada oma
hariduslikke ebadnnestumisi. Lapsi timbritsevad tdiskasvanud vdivad samuti uskuda, et puberteet
tahendab alati riskantsete lolluste tegemist, pdhjendades nii oma abitust laste kditumise
suunamisel.

Iseloomulik on Teno narratiivis see, et tdiskasvanud méarkavad poisiga toimuvaid muutusi suure
ajalise viivitusega. Hilbelise kditumise mustrid olid poisil vélja kujunenud juba neljandas klassis,
kuid pereema teadvustas, et raskused on tosised alles siis, kui Teno kéis kaheksandas klassis,
seega nelja aasta viltel hindas ta olukorda lapse huvide kaitsmise seisukohalt sobimatult.
Samuti kirjeldab Teno Opetajate arusaamist temaga toimuvast. Poiss hakkas suitsetama kuuendas
klassis, aga Opetajad teadvustasid selle siis, kui ta oli jdoudnud iiheksandasse klassi.

Kui Teno kirjeldus on odige, siis voimaldas tiiskasvanute teadmatus voi ebateadlikkus

hilbelisel kditumisel kinnistuda ja siiveneda. Kirjelduses palju liinki, ja loo detailidesse ei saa
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ithe intervjuu pdhjal siiveneda. Korduva mustri ja suure véltusega viivitus tagasisideprotsessides
on tiilipiline diisfunktsionaalsetele siisteemidele (Lihtarnikov ja TSesnokova 2004, 19).

Kas Keila lastekiila voib olla lapse jaoks olla pdhimdtteliselt samasugune diisfunktsionaalne
keskkond nagu riskipere, millest laps on eemaldatud? See ei ole uuringu teema, kuid laste
koolikogemuse seisukohalt on see oluline. Uuringu empiirilises ainestikus on viiteid lastekiila
diisfunktsionaalsusele, mis viljendub pereemade ja organisatsiooni vdimetuses last
koolikiusamise eest kaitsta ja anda talle sellist tuge, mis looks tugevad sidemed kooliga ja hea
koolikogemuse. Samuti on kindlasti konkreetsed pdhjused asjaolul, et lapse arengu
planeerimine lastekiilas ei anna lastele seda tegelikku tuge, milleks see meetod loodud on.
Sellistest pohjustest voib lastekiila tootajatel olla viga ebamugav rddkida, sest lastekiila maine
voib kannatada saada. Selle eest tuleb kindlasti vastutada.

SOS lastekiila tegevus peab olema korraldatud 1dhtuvalt lapse huvide kaitsest. Sellest lihtuvad
lastekiila t60d reguleerivad juhendmaterjalid. Vdhemalt {iks kord aastas ldhevad teele
positiivsed aruanded juhendite tditmise kohta. Lastekiila kiilastavad audiitorid ja jarelevalve
teostajad. Keegi neist ei ava laste juhtumiplaane ega uuri, mis seal tegelikult kirjas on ja kas
sonad ldhevad tegelikkusega kokku.

Asendushooldust teostavad erinevad organisatsioonid. Organisatsioonid peavad arvestama
normatiivset ruumi, milles nad tegutsevad. Selles mottelises ruumis on oma koht traditsioonidel
ja hoiakutel, millest radgitakse harva, aga mis on ometi olulised, voimalik, et asendushoolduse
tohususe seisukohalt méédravad. Niiteks vOib viga korgelt vadrtustada raha kui vahendit, mis teeb
voimalikuks {ihe voi teise organisatsiooni tegutsemise ja mainet kui vahendit, mis vdimaldab raha
edukalt hankida. Kui asendushoolduses kehtivad materiaalsed prioriteedid on sellises iilekaalus,
et varju jadvad ,,pehmed vairtused nagu lapse huvid, tema tulevik, hariduslik edukus, toimetulek
iseseisva tdiskasvanuna, siis kaotab asendushooldus oma motte lapse huvide tagajana, omandades
samaaegselt merkantiilse tdhenduse. Voib tekkida ja kinnistuda kirjutamata norm, et
probleemidest rddkimine on ebasoovitav voi isegi karistatav. Kui nii, siis arenevad vélja tabud,
keelatud teemad, mille iilesvotmist peetakse sobimatuks ja ohtlikuks. Paraku on iga probleemi
lahendamise eelduseks selle midratlemine. Kui tabude siisteem viib kujutluseni, et ainult
tiksikutel inimesel organisatsioonis on Jigus probleemidest réddkida, siis on tagajérjeks

probleemide krooniline lahendamata jatmine, sest lahendusteks ei jétku neil iiksikutel ressurssi.
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Tasakaalustajatena saavad siin tegutseda kohalikud omavalitsused ja riik, kelle ametnikel peaks
olema voimalik tegutseda pikema ja avarama perspektiivi huve silmas pidades. Lastekiilas
kasvanud laps tuleb ju omavalitsuse haldusalasse tagasi ja tema toimetulek ning produktiivsus ei
peaks ametnikke likskdikseks jatma. Ometi ilmnes Keila lastekiila laste arengu iseloomustustest,
et 76% lastekiila lastest puudub kontakt kohaliku omavalitsuse td6tajatega vaatamata sellele, et
ettekirjutused nduavad vihemalt kaht isiklikku kontakti aastas. Muidugi ei ole kadunud lastekiila
kontakt kohaliku omavalitsusega, vdhemalt kord aastas saab omavalitsus lapse arengu
iseloomustuse. Mida teeb kohaliku omavalitsuse tootaja lapse arengu iseloomustustega? Autor
arvab, et see voiks olla sotsiaalpedagoogilise uurimuse teemakiisimuseks.

Mirgata voib kalduvust jitta laps korvale. Téiskasvanutel on lihtsam suhelda isekeskis. Laps
voib jaada korvale (19, 112) otsustusprotsessidest, milles soltub tema koolikogemus, haridus,
areng, elu tdiskasvanuna. Kui side bioloogiliste vanematega ja/ vdi sugulastega on ebaméérase
sisuga ja vidhene ning kui vanemad ja sugulased on sotsiaalselt abitud, siis vOib juhtuda, et
asenduskodu voi lastekiila tegutseb lapse suhtes liiga domineerivalt voi rohuvalt (Bruskas), sest
pole teisi lapse kiekdigu ja olukorraga kursis olevaid inimesi, kes voiksid kaasa ridkida. Kool on
sellise ebasoovitava arengu ennetajana erilisel kohal ja on vdga soovitav, kui koolid arendaksid
teadlikku lapse vajadusi kompetentselt arvestavat koost6od nii Keila lastekiilaga kui ka teiste
Opilaste asendushoolduse organisatsioonidega.

Ebasoovitavate arengute ennetamise vOiksid oma missiooniks votta vabaiihingud, tGhusalt voiks
seda teha nditeks asendushoolduse vilistlaste iihing, kes oma kogemuste tottu voiks tdendoliselt
olla viga vdimekas asendushoolduse tegelikkuse tunnetamisel ja sellele lapse huvidest lahtuval
reageerimisel.

Laste juhtumiplaanide sisu ja teostamise iile puudub riiklik jdrelevalve. Kui jdrelevalvet
teostatakse vormiliste tegevuste iile ja sisulised tegevused on jarelevalveta, siis annab see sdnumi,
et vormi véirtustatakse rohkem Kkui sisu.

Formaalsed tegevused ei saa tOhusalt suurendada asendushoolduses kasvavate laste
toimetulekuvdoimet, seetdttu ei saa formaalsete tegevuste abil tdsta laste asendushoolduse
funktsionaalsust ja tShusust. Uhiskond vajab mitte formaalselt, vaid tegelikult toimetulevaid
ja produktiivseid inimesi.

Asendushooldust saab tohustada tdenduspohiste limberkorraldustega; ldhtuvalt teadmistest

asendushooldusele paigutatud laste vajaduste ja nende rahuldamise tulemuslike meetodite kohta.
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Omal kohal on selles J. Bowlby teooria ja selle kasutamise kaasaegsete mudelite ning
sdilendtkuse arendamise pohimotete jargimine. Tervise edendamise meetodid ldhtuvad sarnastest
alustest. Lastega tootab tulemuslikus organisatsioonis kompetentne multidistsiplinaarne
meeskond, mille paindlikkus voimaldab mérgata lapse individuaalsust ja tagada talle vajalik
toetus ning koostod. Ideaalne oleks, kui asendushoolduse organisatsioon jaksaks teha tohusat
vorgustikulist koost6dd koigi laste jaoks vajalike ressursivaldajatega. Selle organisatsiooni
tookultuuris tootab juhtkond selle nimel, et pedagoogiline meeskond oma t66d paremini teha
saaks ja tootaja tulemusi saab modta panusega laste hariduslikku edusse ning sotsiaalse
kompetentsuse ja toimetulekuvoime kasvu. Sotsiaalpedagoogid on sellises organisatsioonis
véiga vajalikud, sest riskiriihma kuuluvatele haavatavatele lastele tuleb luua piisavalt vdimalusi, et
nad Opiksid erinevates olukordades suhtlema viisil, mille viljundiks on tunnustuse ja kiituse
saavutamine Kkaristuse ja tOrjumise asemel (Hilborn 1998, 42). Asendushoolduse juurde
kuuluvad sotsiaalpedagoogilised programmid, mis tiiendavalt viahendavad laste
haavatavust ja arendavad siilenotkust.

Siiski niib sellisele ideaalmaastikule véljajdudmine olevat utopistlikult keeruline, vaja on véga
paljude asjaolude kokkulangemist. Reaalne vdib olla visionddride vdhesus meie viikeses
ihiskonnas sel maddral, et nende hulgast ei Onnestu kuidagi leida piisavalt laste
asendushooldusesse sobivaid tootajaid isegi siis, kui nende raske t60 tasustamiseks oleks
kiillaldaselt raha.

Autor leiab, et kuna asendushoolduse institutsioonide todlepanemine lapse huvides on véga
keeruline ja tekitab komplikatsioone, siis on mdistlik asendushoolduse mahtu plaanipiraselt
vidhendada ja panustada jérjest rohkem riskiperekondade joustamisse. Sellisel juhul oleks lastel
vihem siigavaid kiindumushiireid ja ka ressursikulu abivajava lapse toetamiseks védheneks
tunduvalt. Kindlasti ei saa sellisel viisil aidata kdiki lapsi ja asendushooldus peab hiddavajalikus
mahus siilima, olles korraldatud otstarbekalt ehk lapse huvidest ldhtuvalt. Tidhelepanu
fookusesse peab tousma asendushoolduse kvaliteet, sest just see mddrab saadud kogemuste
laadi ja koos sellega ka asendushoolduses elava lapse suundumused: kas pigem prosotsiaalne
koostdd vOi pigem antisotsiaalne drakasutamine. Asendushooldust méjutavad otsused peavad
toetuma uurimustele, mille seas on eriti vajalikud just kvalitatiivsed uurimused, mis toovad

vélja inimeste ehtsate kogemuste ulatuse ja voimaldavad neid arvesse votta.
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9. KOKKUVOTE

Uurimuse eesmargiks oli saada tllevaade Keila SOS Lastekiilas kasvavate laste
koolikogemustesse ja neile toetuse andmisest arengu planeerimise kontekstis.

Piistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Mida ja kuidas rddgivad Keila SOS Lastekiilas kasvavad ja kasvanud noored oma
koolikogemustest?

2. Mida ja kuidas rdédgivad tdiskasvanud tootajad intervjuudes Keila SOS Lastekiilas kasvavate
laste koolikogemuse ja arengu toetamise kontekstist?

3. Kuidas toetab laste arengu planeerimine ja hariduslik toetus Keila SOS Lastekiilas laste
positiivse koolikogemuse kujunemist?

Uurimuse teoreetiline osa késitles peamiselt J. Bowlby kiindumussuhte teooriat ja sdilendtkuse
teooriat. Kasutati asendushoolduse konteksti sobivaid viljavotteid teistest késitlustest.

Empiirilise ainestiku kogumiseks kasutati avatud kiisimustega teemaintervjuusid. Lastekiilas
kasvavate lastega ja seal minevikus kasvanud noortega tehtud intervjuude fenomenograafiline
analiilis t01 esile rohkesti Keila lastekiila laste koolikogemusega seostuvaid kirjeldusi véartustest,
eelistustest, slindmustest, suhetest, kéitumisest, tingimustest ja tulevikuvisioonidest, mis
iseloomustavad Keila SOS Lastekiilas elavate Opilaste koolikogemuse ulatust. Neid asjaolusid
kirjeldas uurimus neljas kirjelduskategoorias. Igas kirjelduskategoorias on eristatavad tegurid,
mille koosmdju kujundab lapse individuaalse koolikogemuse kvaliteeti.

Tulemused:

1. Fenomenograafiline analiilis to1 vilja, et Keila SOS Lastekiila noorte koolikogemuse ulatust
iseloomustab kolme tingliku rithma olemasolu: (1) positiivse koolikogemusega noored, (2)
ambivalentse koolkogemusega noored ja (3) negatiivse koolkogemusega noored. Laste
koolikogemust mojutavad paljud tegurid, millest osa seostub koolikeskkonnaga, osa lastekiilast
saadava toetusega ja osa noorte isiklike omadustega (haavatavus, keskendumisraskused,
haigused, psithhoemotsionaalne seisund, véértused ja eelistused). Eristatavad on koolikogemust
positiivselt ja negatiivselt mdjutavad tegurid.

Positiivselt mdjutavad koolikogemust kooli teadvustamine oma arengu ja tuleviku seisukohalt

véartusliku ressursiallikana, mis vdimaldab piithenduda Oppetdole, head suhted Opetajate ja
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prosotsiaalsete kaaslastega, hea Oppeedukus, head suhted pereemaga ja tema digeaegne sobiv
toetus.

Negatiivselt mojutavad koolikogemust suutmatus teadvustada kooli kui vairtuslikku
ressursiallikat oma tuleviku ja arengu jaoks, koolikiusamine, konfliktsed suhted Opetajate ja
koolikaaslastega, larm ja ndrk kord koolis, kehv dppedukus ja ebamédirased suhted pereemaga
ning tema toetuse hilinemine vOi ndrkus. Negatiivseid kogemusi vOimendab laste
kiindumushéirest ja varasematest traumadest tulenev haavatavus.

Lapse koolikogemuse tdhtsaim tegur voib olla lapse dpingutele pithendumise méddr, mis soltub
omakorda teistest teguritest.

2. Taiskasvanute intervjuude sisuanaliiiis toi vélja, et Keila lastekiila pereemade kompetentsus
voib olla ebaiihtlane. Osa pereemasid teeb proaktiivset koostood oma pere laste koolidega, osa
véadrtustab sellist tegevust vdhem. Lastekiilas on vdimalik lapse arenguvajadustesse suhtuda
mitmeti ja mdnel juhul neid puudulikult teadvustada, mis ei soodusta lapse positiivse
koolikogemuse kujunemist. Emad voivad saada ebaproportsionaalselt véhest tdhelepanu oma
pingutustele t00s lastega ja nende huvi teha lastekiila spetsialistidega koost6dd laste haridusliku
edukuse nimel voib olla vihene. Emade pedagoogiliste kogemuste koondamine, analiiiis ja
drakasutamine lastekiilas tehtava pedagoogilise t66 huvides on vdhene. Vdimalikud on noorte
hilbelise kditumise varjamise juhtumid.

3. Laste arengu planeerimise juhtumikorralduslik meetod ei ole Keila lastekiilas juurdunud,
jarelikult ei saa lapse arengu planeerimine arvestada lapse hariduslikke erivajadusi parimal
voimalikul viisil. Vaadeldud laste arengu iseloomustustes oli vdga vihe viiteid laste kontaktidele
kohaliku omavalitsuse tootajatega. Sellised viited puudusid 76% protsendil laste arengu
iseloomustustest. Viline kontroll laste arengu planeerimise ja toetamise sisu kvaliteedi iile ei ole
rakendunud. Hariduslikku toetust annab lastekiila repetiitoritegevuse kaudu, mis on regulaarne.
Laste igapdevases hariduslikus toetamises osalevad pereemad ja lastekiila kasvatajad. Lastekiilas
tegutseb tugiriihm, mille iilesandeks on leida lahendusi laste ebasoovitava kéditumise juhtumitele.
See tugirithm teeb koost6dd koolidega ning juhtumite lahendamiseks on koostatud tihiseid plaane
ning kooskolastatud koolipoolseid ja lastekiilas toimuvaid tegevusi.

Negatiivse ja ambivalentse koolikogemusega lapsed vajavad haridusliku edukuse tagamiseks
sotsiaalpedagoogilist psiihhosotsiaalse olukorra hindamist ning tohusaid juhtumikorralduslikke

sekkumisi.
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Uurimusest selgusid jargmised lahendamist vajavad véljakutsed Keila SOS Lastekiila noorte

positiivse koolikogemuse kujundamisel:

mitmed lastekiila pedagoogilise t66 korraldamise aluseks moeldud juhendmaterjalid on
juurutatud mééral, mis ei ole piisav laste vordseks kohtlemiseks nende huvidest lahtuvalt
koikide lastekiilas tootavate pereemade ja muu pedagoogilise personali poolt. Selline
ebaiihtlus ei soodusta positiivsete koolikogemuste kujunemist lastel.

lapse arengu planeerimise meetodi kasutamine lastekiilas voib olla takerdunud ja ei
voimalda ldbimdeldud ja tagasisidestatud teenuste ning tegevuste tdhusat kasutamist lapse
huvides, sealhulgas tema hariduslike erivajaduste rahuldamisel ja positiivse
koolikogemuse kujundamisel.

lastekiila pereemade kompetentsitase vOib olla ebapiisav tdhusaks tooks riskiriihma
haavatavate lastega. Turvalise kiindumussuhte kujunemine kiindumushéirega
traumeeritud lastel soltub pereema kompetentsitasemest, on keeruline, kuid selle turvalise
aluse iilesehitamine on laste sdilendtkuse kujunemise eeltingimuseks.

on vdimalik, et Keila lastekiilas tugisiisteem ei anna lastekiila pereemadele ja lastele
piisavat tuge laste tugevuste ja riskide hindamiseks, arengu planeerimiseks ja sotsiaalse
kompetentsuse  arendamiseks, hariduslike = ebadnnestumiste  ennetamiseks  ja
funktsionaalseks koostooks koolidega. Lastekiila tugisiisteem peab vastama laste ja
pereemade vajadustele.

on voimalik, et lastekiilas ei ole normiks kujunenud laste kaasamine neid puudutavate
otsuste tegemisse.

on vodimalik, et lastekiilas ei ole normiks kujunenud lastele nende isikutoimikute

materjalide tutvustamine.

Eeltoodud viljakutsed on vilja toodud uuringu empiirilise ainestiku pdhjal. Ukski esitatud viide

ei saa olla 10plik, sest empiiriline materjal pérines vaikese (13) valimiga tehtud intervjuudest

noortega, millele lisandusid vdikese valimiga (6) tehtud intervjuud tdiskasvanud to6tajatega.

Asendushooldusele paigutatud laste ja teiste riskilaste ning haavatavate perekondade olukorra

paremaks moistmiseks on vaja tdiendavaid uurimusi, millest kaalukas osa peaksid olema

kvalitatiivse iseloomuga.
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Voéimalikud ettepanekud sotsiaalministeeriumile:

e Tootada vilja selged laste asendushoolduse standardid ja kehtestada need seaduse jouga.
Need standardid peaksid sisaldama laste asendushoolduse pedagoogilist kontseptsiooni
lahtuvalt asendushooldusele paigutatud laste kui haavatava riskipopulatsiooni vajadustest
ja andma selged juhendid laste tugevuste ja arenguvajaduste hindamiseks ning
individualiseeritud juhtumiplaanide koostamiseks ja teostamiseks vorgustikutdos.
Standardid peaksid andma metoodilised juhendid asendushoolduses kasvavate laste
iseseisvaks eluks ettevalmistamise jaoks, sisaldades eluoskuste Opetamise ja sotsiaalse
kompetentsuse arendamise naidisprogrammide kirjeldusi.

o Kehtestada riiklik jérelevalve asendushoolduse ressursside sisulise ja kvalitatiivse
kasutamise iile, arvestades olukorra hindamisel asendushoolduses elavate laste kui
haavatava riskiriithma erijooni ja vajadusi. Tokestada spetsiifilise asotsiaalse subkultuuri
mdju asendushoolduse organisatsioonides.

e Tagada laste asendushoolduses tootavate isikute kompetentsi profiili ja taseme vastavus
asendushoolduse teostuse kui kvalifitseeritud t66 nouetele ja planeerida vajalik tdiendav
finantseerimine, arvestades seaduspérasust, et ennetustoosse, Sealhulgas haridusliku
ebadnnestumise ennetustodsse paigutatud investeering annab iihiskonnale iildiselt
mitmekordse kokkuhoiu hilisemates sotsiaaltoetustele, kriminaalasjadele, vanglatele ja
arstlikele sekkumistele tehtavates kulutustes.

e Tohustada laste sotsiaalpedagoogilisi tugisiisteeme asendushoolduse organisatsioonides,
et tagada laste hariduslik edukus ning toimetulekuvéime. Korrastada kohalike
omavalitsuste lastekaitsetootajate t66 asendushoolduses kasvavate lastega.

e Luua asendushoolduses ning riskiperekondades kasvanud noorte tidiskasvanute
toetamiseks alaliselt tegutsev jdrelhooldussiisteem, kaasates sellesse kohalikke
omavalitsusi ning vabaiihinguid.

e Arendada senisest rohkem riskiperekondade joustamist, et vihendada asendushoolduse
institutsioonidesse paigutatavate laste arvu ja kooskodlas riskiperekondade joustamise
voimekuse suurenemisega vidhendada laste arvukust asendushoolduse institutsioonides

kuni optimaalse miinimumini ning deinstitutsionaliseerida asendushoolduse siisteem.
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Voimalik ettepanek Haridus - ja Teadusministeeriumile:

e Tohustada koolide ja laste asendushoolduse organisatsioonide koostodd ja arendada
koolide tugisiisteemid vélja selliselt, et nad voiksid tegutseda sotsiaalpedagoogiliste
kompetentsikeskustena asendushoolduses elavate laste ja teiste riskilaste jaoks, pakkudes
neile vairtuskasvatuse, eluoskuste Opetamise, sotsiaalse kompetentsuse arendamise ja
teisi sotsialiseerivaid ning huvitegevuse programme, mis aitaksid peale muude tulemuste

tugevdada asendushoolduses elavate laste sidemeid kooliga ja pithendumist dppimisele.

Voimalik ettepanek SOS Lastekiila Eesti Uhingule:
e korraldada organisatsiooni t60 limber lastekeskseks arvestades iilaltoodud véljakutsete

reaalsust.
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1. tooleht.
Minu isiklikud vaartused.

> Areng

» Saavutused

» Seiklused

» Lobu

> llu

» Kodumaa

» Kokkukuuluvus

» Padevus

» Vaheldusrikkus

> Hea t60

» Head suhted omavanustega

» Head suhted endast
vanematega

» Mu sbbrad ja mina

> Hea tookoht

» MOoistmine

> Koost6o

> Rikkus

» Isiklik edukus

» Majanduslik kindlustatus

» Ausus

> Kuulsus

> Raha

» Kavalus

» Vabadus

» Rahu

> Iseseisvus

» Tarkus

» Vastutus

» Voim ja autoriteet
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» Eneseaustus

» Armastus

» Austus

> Tode

» Soprade huvid
» Avameelsus

» Kaastunne

» Muretus

» Truudus

> Usk

» Olla koos ausate inimestega
> Onn

» Meelerahu

» Tagasihoidlikkus
> Tervis

» Vaarikus

» Turvalisus

> Loovus

» Inimoigused

» Maéng

» Joud

» Osavus

» Hoolivus

» Otsustusvéime
> Oiglus

» Tegevusvabadus
» Hea auto

» Héadasolija aitamine
» Sobralikkus

» Sisemine rahu
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2. tdoleht.

Figem-
mitteturvaline,-
ebakindlusttekitave

Pigem-minujacks-
otstarbetuqa-
secadusttekitavd

Pigem-minu-andeid-
javdimeid-
mittearendavd

Figem-minusoprust-

ja-suhteid-
sopradega-
mittetostavd

Pigem-minu-

sisemisttasakaaly,-
enesega-rahuloluja-
headust-kahjustavl

Pigem-minw-

suhtlemisvdimekust-

mittearendavi

1
PigemMURER
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KOOL ON MINU JAOKS OLNUD ...
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Intervjuukiisimused lapsele/ noorele (Daniel, Wassell 2002a, 39, 40)

Mis Sa arvad, mille pérast peavad lapsed koolis kdima?

Mida Sa moétled oma koolist? (Kui ta on olnud erinevates koolides, siis kuidas neid
vorrelda saab, mida ta motleb igatihe kohta neist eraldi.)

Kui Sa voiksid midagi oma koolis muuta, mis see siis oleks?

Kuidas Sa tunned end, kui Sa sisened koolimajja?

Kas Sinu arvates on Sul kerge klassis keskenduda? Kui ei ole, siis mille parast?
Mis on Su lemmikaine voi mida Sulle meeldib dppida?

Kelle juurde Sa vdiksid minna, kui Sa ei saa oma lemmikaines millestki aru?

Kelle kéest void Sa abi kiisida selles aines, mis Sulle koige vdhem meeldib?

Mida Sulle meeldib dppida lemmikainele meeldivuselt jirgmises aines?

. Missugused dppeained meeldivad Sulle peale selle?

. Kas on midagi sellist, mille juures Sa vajad eriti abi, nditeks lugemine?

. Mida Sa tahaksid selles aines kdige rohkem saavutada?

. Kuidas saad Sa koolis 14bi teiste lastega?

. Millised on Sinu sidemed kooliga? On voimalik, et kool on Sulle pakkunud huvitavaid

tegevusi ja head suhtlemist mingis huvitegevuse vormis.

Millises ulatuses juhendab lapsevanem voi hoolduskeskkond lapse dppimist ja koolis osalemist?
Kiisi noorelt:

1.

ok wnN

Kes teab, mida Sa koolis teed?

Kes Sinu arvates tunneb huvi Sinu koolis edasiliikumise vastu?

Kui palju Su vanemad ja/ voi hooldajad teavad Sinu arengust koolis?
Kas Sul on kodus oma koht, kus oma koduto6id rahulikult teha?

Kes aitab Sul kodutoid teha?

Kes kéib Sinu poolt koolis koosolekutel ja keda Sa tahaksid sinna?

Millised voimalused on avaramas keskkonnas lapse hariduse toetamiseks?
Kiisi noorelt:

1.

Kas Sa kohtud mone Sinu koolis kdiva lapsega ka véljaspool kooli? Kui mitte, siis kas
Sulle meeldiksid sellised kohtumised?

Kas koolis on moni kindel dpetaja (voi tugimeeskonna liige), kellega Sinu arvates on
kerge rdédkida ja kes Sind kooliasjades aitab?

Kas Sa tead kedagi teist véljaspool kooli, kes vdib Sind koolit66s aidata (nditeks tddi voi
onu, sober voi vanavanem)?

Kas Sa teed kodut66d kodus voi pikapédevariihmas ja kui Sa neid hoopiski ei tee, kas Sa
siis motled millestki, millest voib abi olla?



Lisa 4

153

Intervjuukiisimused SOS pereemale (Daniel, Wassell 2002 a, 42,43).

| Palun rdédkige 1dhemalt oma pere lastest!
Millises ulatuses ema juhendab laste oppimist ja osavottu koolitoost?

1.

Kes teab, mida lapsed koolis teevad?

2. Kes jidlgib, kas nende kodut6dd on tehtud ja vastavad nduetele?

ok~ w

© N

11.

12.
13.

Kes toetab nende ainevalikuid?

Kes aitab lastel teha vigade parandusi?

Kes aitab Teil planeerida dppimisega seotud tegevusi, hariduslikku abi lastele ja teostada
Teie laste haridusega seotud ideesid?

Kes annab Teile metoodilist tuge laste hariduse korraldamisel?

Kuidas neid saadud kogemusi analiiiisitakse?

Kas lastel on dppimiseks rahulikud kohad?

Kes aitab lapsi kodutdode tegemisel?

. Kes osaleb kooli lapsevanemate koosolekutel? Kui Teie seda ei tee, siis kas see oleks Teil

vOimalik?

Millal oli Teie pere lastel viimati koolis eduelamus? Kuidas seda tdhistati ja kelle poolt;
kas peres vdi koolis?

Millised olid Teie enda koolikogemused?

Kas Te tahaksite edasi oppida? Kui jah, siis mida?

Millised on laste haridustee toetamise voimalused avaramas keskkonnas?

1.

Kas lapsed kohtuvad mone oma koolikaaslasega véljaspool kooli? Kui mitte, kas on
olemas vOimalused selle soodustamiseks (lapsede julgustamine)?

Kas koolis on moni dpetaja voi kooli tugimeeskonna liige, kellega on lapsedel nii hea
suhe, et ta meelsasti temaga radgib?

Kas keegi lastekiila kogukonnas tegutseb laste jaoks haridusliku mentorina? Kes volks
neid praegu aidata pakkudes selleks oma aega ja korgeid, kuid moistlikke saavutuslikke
ootusi?

Kas pere lapsed osalevad pikapdevarithmas voi mones muus rithmas, kus toetatakse nende
kodutdode tegemist? Kes? Kui mitte, siis mis voiks olla nende jaoks kasulik?

Kui laps praegu koolis ei kii, siis mis v3iks Teie arvates olla tema jaoks parim viis
haridustee jatkamiseks?

Kuidas Teie arvates saavad pere lapsed koolis 1dbi dpetajatega?

Kuidas Teie arvates saavad pere lapsed koolis 1dbi teiste lastega?
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Riski- ja kaitsetegurid (Arthur jt. 2002, 579 — 583).

Riskitegurid

Kaitsetegurid

Kogukonna valdkond

1. Nork seotus naabruskonnaga.

1. Véimalused prosotsiaalseks osalemiseks
kogukonnas.

2. Korralagedus kogukonnas.

2. Tunnustamine ja teised hiivitused
prosotsiaalse osalemise eest kogukonnas.

3. Suured iileminekud ja intensiivne liikuvus
kogukonnas.

4. Politsei tegevusetus ja kogukonna normid
soodustavad uimastite, sealhulgas alkoholi
tarvitamist.

5. Kogukonnas on tajutav uimastite, sealhulgas
alkoholi kerge kittesaadavus.

6. Vaesuse suur moju kogukonnas.

Koolivaldkond

7. Halb dppeedukus.

3. Vdimalused prosotsiaalseks osalemiseks
koolis.

8. Viahene plihendumine oppetdole.

4. Tunnustamine ja teised hiivitused
prosotsiaalse osalemise eest koolis.

Perekonna valdkond

9. Perekonna nork korraldatus, korralagedus.

5. Vdimalused prosotsiaalseks osalemiseks
perekonnas/ kodus.

10. Tugev perekonflikt.

6. Tunnustamine ja teised hiivitused
prosotsiaalse osalemise eest perekonnas/
kodus.

11. Perekonna antisotsiaalne minevik.

7. Kiindumussuhtel pohinev seotus perekonna/

koduga.

12. Lapsevanemate uimastite, sealhulgas
alkoholi tarvitamist soosivad hoiakud.

13. Lapsevanemate antisotsiaalset kéditumist
soosivad hoiakud.

Kaaslaste ja isiklike

omaduste valdkond

14. Antisotsiaalne kditumise varajane algus.

8. Religioossus.

15. Uimastite, sealhulgas alkoholi tarvitamist
soosivad hoiakud.

9. Usk moraalsesse korda. Sotsiaalne
kompetentsus.

16. Hoiakud, mis soosivad antisotsiaalset
kéitumist.

10. Seotus prosotsiaalsete kaaslastega.

17. Kaaslased tarvitavad uimasteid, alkoholi.

11. Sdilndtke temperament.

18. Kaaslased kéituvad antisotsiaalselt.

12. Uhiskondlikkus, seltsivus.

19. Kaaslased kiidavad antisotsiaalset kditumist
vOi jagavad selle eest hiivitisi.

20. Ulemiirane pdnevuse otsimine.

21. Impulsiivsus.

22. Tdrjumine eakaaslaste poolt.




