Abistamine pesemisel

Valdkond Isikuabiteenus

Vajaduse Teenuse vajaduse tingib kliendi tervislikust seisukorrast tulenev

pohjendus olukord, kui klient ei ole viimeline iseseisvalt pesemisprotseduure
sooritama.

Ettevalmistus Kliendi toimetulekust ldhtuvalt valida sobiv pesemisvoimalus (vann,

dus§, muu voimalik variant). Pesemisel vannis voi dusi alla on
ndutavad jirgmised abivahendid: turvalisust tagav vanniiste, kdetoed
seintel.

Kui klient ei ole suuteline pesema pesuruumis, tuleb eelnevalt
soetada vastavad pesemisvahendid (pesugeel, pesuvaht, peapesumiits
jne).

Leppida kokku pesemispdev. Valmistada ette pesemis- ja
kuivatamisvahendid ning puhtad riided.

Seada valmis todtaja enesekaitsevahendid (kummikindad, pdll,
vastavad jalandud).

Teenuse sisu

Saata klient vannituppa, vajadusel abistada lahtiriietumisel, abistada
vanni minemisel ja istumisel.

Jalgida kliendi turvalisust, tervislikku seisundit, vajadusel abistada
pesemisel (selja- ja peapesu), vajadusel kliendi juhendamine
pesemisel.

Vajadusel abistada vannist viljumisel, kuivatamisel ja riietumisel.
Pesemisel viljaspool pesuruumi kasutada vastavaid
pesemisvahendeid (pesugeel, pesuvaht, pesukinnas, peapesumiits
jne). Peale teenuse osutamist hooldustodtaja puhastab pesuruumi,
peseb ja desinfitseerib kéed.

Teenust osutatakse maksimaalselt kuni kaks korda kuus kestusega
kuni 1h.

Teenus ei sisalda

Teenust ei osutata terviseriski pohjustavates tingimustes (kliendi
fiitisiline tervis on vannis voi dusi all pesemiseks liiga ndrk, kehal on
nahakahjustused nt lamatised, haavandid); fiiiisiline keskkond ei
voimalda turvalist teenuse osutamist (nt puudub tsentraalne soe vesi
voOi vajaliku mahuga kuumaveeboiler).

Hooldustootaja ei tdsta klienti vanni ega vannist vélja. Pesemist ei
viida 14bi toatemperatuuril alla 20°C.

Hooldustootaja ei tee juukseldikust, manikiiiiri, pedikiitiri.

Tootaja Hooldustodtaja
Tootajate arv 1
Tasumine Vastavalt koduteenuste osutamise lepingule teenuse osutamiseks

kulunud aja eest maksedokumendi alusel.




Abistamine riietumisel

Valdkond

Isikuabiteenus

Vajaduse pohjendus

Vajaduse abistada klienti riietumisel tingib kliendi tervislikust seisukorrast
tulenev olukord, kui klient ei ole vOimeline iseseisvalt riietuma.

Teenust osutatakse kas plaanilise tegevusena, vastavalt hoolduskavale, voi
tihekordse tegevusena plaanilise kodukiilastuse ajal voi vajadusel kliendi arsti
juurde saatmisel kombineerituna muu abiga

Ettevalmistus

Informeerida klienti protseduuri mottest ja kulgemisest.

Sulgeda aknad, jidlgida ruumi temperatuuri. Vajadusel ndustada klienti sobiva
riietuse valikul ja vajadusel uute soetamisel. Valida vastavalt kliendi
eelistustele, litkumisvdimele ja riietumise eesmérgile (toa- voi dueriietus)
sobivaim riietus ja riietamise viis.

Teenuse sisu

Kliendi abistamine riietumisel vastavalt ilmastikule (litkumisel Gues),
sobivate jalandude valimine ja vajadusel abistamine jalga panemisel.
Riietumisel lasta kliendil enesel teha voimalikult palju, abistada nende riiete
selgapanemisel, millega klient ise toime ei tule ning abistada nddpide, paelte
ja lukkude kinnipanemisel.

Abistamine riietumisel enne ja parast pesemisprotseduure.

Teenus ei sisalda

Teenuse osutamisel ei kasutata antisanitaarses seisukorras (méardunud,
olmeparasiitidega) voi katkiseid (rdbaldunud) riideid.

Tootaja Hooldustdotaja
Tootajate arv 1
Tasumine Vastavalt koduteenuste osutamise lepingule teenuse osutamiseks kulunud aja

eest maksedokumendi alusel.




Abistamine soomisel

Valdkond Isikuabiteenus

Vajaduse S66mine ja joomine on fiisioloogilised vajadused. Vajadus on

pohjendus pohjendatud kui kliendi tervislik seisund ei voimalda iseseisvalt, ilma
korvalise abita, s60misega voi toidu kittesaamisega seotud toiminguid
sooritada.

Ettevalmistus Hooldustootaja jélgib toidu kdlblikkust sh realiseerimistidhtaegu ja

toiduhiigieeni. Vajadusel abistab, annab soovitusi toiduhiigieeni
taitmiseks.

Kokkuleppel kliendiga valitakse sobiv meniiii arvestades kliendi
toitumisharjumusi, tervislikust seisundist tulenevaid erivajadusi (nt
diabeet jne).

Teenuse sisu

Teenust osutatakse vastavalt hoolduskava ettendhtud kiilastusajal.
Hooldustootaja abistab toidu valmistamisel (maksimaalselt 30 min) nt
valmistoidu soojendamine, vdileibade valmistamine, tee keetmine
jne.

Hooldustdotaja asetab toidu kliendile kéttesaaadavasse ja ohutusse
kohta. To6taja juhendab ja vajadusel abistab s6omisel. Hooldustootaja
viib mustad noud selleks ettendhtud kohta ja peseb dra.

Teenus ei sisalda

Toidu valmistamine tile 30 minuti.

Tootaja Hooldustdotaja
Tootajate arv 1
Tasumine Vastavalt koduteenuste osutamise lepingule teenuse osutamiseks

kulunud aja eest maksedokumendi alusel.




Abistamine liikumisel

Valdkond Isikuabiteenus

Vajaduse pohjendus Kliendi tervislik seisund ei vdimalda (turvaliselt) iseseisvalt, ilma
korvalise abita, litkuda.

Ettevalmistus Kliendi abistamine liitkumisel eeldab kliendi fiitisilist vOoimekust

sooritada liikumist hooldustddtaja abiga.

Vajadusel liikkumiseks vajalike abivahendite soetamise korraldamine
ja soetamine.

Kliendi abistamine riietumisel vastavalt ilmastikule (litkumisel dues).
Teenust osutatakse vastavalt vajadusele, mis lepitakse kokku ja
fikseeritakse hooldusplaanis.

Teenuse sisu

Liikumine hooldustdotaja kdele toetudes, tugiraami takistustest iile
aitamine, ratastooli lilkkamine.
Liikumisel abistamisel on oluline jilgida kliendi ja tdotaja turvalisust

ja riske tervisele. Voimalusel tuleb kasutada abivahendit.

Kliendi abistamine ratastooli eeldab kliendi voimekust aidata kaasa
siirdeprotsessile médral, mis ei eelda kliendi tdstmist hooldustodtaja
poolt. Hooldustdotaja roll on toetav, turvalisust tagav. Hooldustootaja
kasutab tunnustatud ergonoomilisi t6ovotteid.

Teenus el sisalda

Teenust ei osutata terviseriski pdhjustavates tingimustes (kliendi
fiitisiline tervis on teenuse osutamiseks liiga nork, flisiline keskkond
ei voimalda turvalist teenuse osutamist).

Regulaarne potitoolile abistamine.

Kliendi tostmine hooldustdotaja poolt.

Kliendiga jalutamine.
Tootaja Hooldustdotaja
Tootajate arv Vastavalt vajadusele 1-2 hooldustootajat
Tasumine Vastavalt koduteenuste osutamise lepingule teenuse osutamiseks

kulunud aja eest maksedokumendi alusel.




Abistamine tualetis kiimisel (sh potitooli kasutamisel)

Valdkond Isikuabiteenus

Vajaduse Tualeti kasutamisel on fiisioloogiline ja hiigieeniline funktsioon.

pohjendus Tualeti ja potitooli kasutamine aitab sdilitada kliendi iseseisvat
toimetulekut ja vaidrikust ennetades korgendatud abivajaduse
tekkimist. Teenuse osutamine eeldab kliendi vOimekust isesesvalt,
ilma abistajateta, vdhemalt potitooli kasutada.

Ettevalmistus Informeerida klienti protseduuri mottest ja kulgemisest. Vajadusel

korraldada tualeti kasutamist hdlbustavate abiseadmete paigaldamine.
Vajadusel hooldustdotaja ndustab, abistab abivahendite nt potitooli
soetamisel.  Desinfitseerivate vahendite olemasolu kontrollimine,
vajadusel soetamine. Hooldustootaja kasutab teenuse osutamisel
isikukaitsevahendeid (kummikindad, mask).

Teenuse sisu

Teenust osutatakse vastavalt hoolduskavas ettendhtud kiilastusajal.
Saata klient tualettruumi voi aidata potitoolile, vajadusel aidata klient
mugavalt istuma.

Jalgida kliendi aluspesu puhtust ning naha seisundit.

Peale tualeti kasutamist aidata puhastada ning kuivatada keha alaosa
ja korrastada riided.

Aidata vajadusel klient kraani juurde, et ta saaks pesta kéed.

Aidata kliendil lahkuda tualettruumist voi toetada siirdumisel
potitoolilt ratastooli, voodisse vms.

Potitooli kasutamisel tiihjendada ja puhastada potitooli ndu kasutades
desinfitseerivaid vahendeid.

Kliendi abistamine teenuse osutamisel eeldab kliendi vdimekust
aidata kaasa siirdeprotsessile miéral, mis ei eelda kliendi tOstmist
hooldustootaja poolt. Hooldustdotaja roll on toetav, turvalisust tagav.
Hooldustootaja kasutab tunnustatud ergonoomilisi toovotteid.
Vajadusel koristada ja tuulutada ruum. Jérgida hiigieenindudeid.

Teenus ei sisalda

Teenust ei osutata terviseriski pdhjustavates tingimustes (kliendi
fiiisiline tervis on teenuse osutamiseks liiga ndrk), véljaspool

hoolduskavas ettendhtud kiilastusaega. Klienti ei tdsteta
hooldustootaja poolt.

Tootaja Hooldustdotaja

Tootajate arv 1

Tasumine Vastavalt koduteenuste osutamise lepingule teenuse osutamiseks

kulunud aja eest maksedokumendi alusel.




Abistamine méihkmete vahetamisel

Valdkond Isikuabiteenus

Vajaduse Kliendi tervislik seisund ei voimalda iseseisvalt mihet vahetada.
pohjendus

Ettevalmistus | Informeerida klienti protseduuri mottest ja kulgemisest, saada kliendi

ndusolek. Jalgida ruumi temperatuuri. Kontrollida teenuse osutamiseks
vajalike vahendite olemasolu (mihkmed, pesuvaht, -geel, -kinnas,
nahahooldusvahendid jne).

Teenuse sisu

Teenust osutatakse vastavalt hoolduskavas ettendhtud kiilastusajal. Kliendi
abistamine méhkmete vahetamisel eeldab kliendi vdimekust aidata kaasa
protsessile miiral, mis ei eelda kliendi tdstmist hooldustotaja poolt.
Teenust osutatakse kliendi tervisliku seisundi paranemiseni (nt
operatsioonijargselt kuni iiks kalendrikuu) voi siirdumiseni
institutsionaalsele hooldusele.

Tegevused

Valida kliendile sobilikud médhkmed ning vahetada neid vastavalt
hoolduskavas ettendhtud sagedusele. Hooldustodtaja kasutab tunnustatud
ergonoomilisi toovotteid.

Jélgida kliendi aluspesu ja voodipesu puhtust ning naha seisundit,
vajadusel vahetada pesu.

Peale midhkmete eemaldamist puhastada ning kuivatada keha alaosa.
Kasutada nahahooldusvahendeid. Paigutada puhtad médhkmed vastavalt
kasutusjuhendile ja kliendi eripirale.

Aidata klient mugavasse asendisse. Korrastada kliendi riided.
Pakendada kasutatud mdhkmed ja viia priigikonteinerisse. Pesta ja
desinfitseerida kded.

Hooldustodtaja kasutab teenuse osutamisel isikukaitsevahendeid
(kummikindad, mask).

Teenus el
sisalda

Teenust ei osutata korge terviseriski tingimustes (nt tdislamaja). Kliendi
tostmine hooldustdotaja poolt. Pikaajaline teenuse osutamine (alates
teisest kalendrikuust).

Tootaja

Hooldustodtaja

Tootajate arv

1-2 hooldustddtajat, vastavalt vajadusele.

Tasumine

Vastavalt koduteenuste osutamise lepingule teenuse osutamiseks kulunud
aja eest maksedokumendi alusel.




