Tahan kommenteerida laupdevase ,,Oma Saare” esikaane artiklit ,Kuressaare haigla
kirjutab....”“. Toodud kommentaaris jddb lugejale mulje, et voodihaigetel ja halvatud
patsientidel/klientidel on lamatised loomulik ja moddapéddsmatu asi. Juuresolev pilt peaks
nagu valmistama meid psiihholoogiliselt selliseks rdiguseks ette. Tahan siinkohal oelda, et
lamatis on alati olnud ja on ka tulevikus mitterahuldava hoolduse tundemérk.

Niiteks Soomes on lamava kliendi naha seisukord hooldustdotajate erilise hoole all (sona
otseses mottes uuritakse igal hommikul sentimeeter haaval iile), sest lamatise korral
kaevatakse asutus kohtusse.

Olen ndus, et kodust asutusse tulles vdib eakal juba olla lamatis. Kodus hooldavad ju
inimesed, kes ei pruugi midagi teada lamatiste profiilaktikast ega tdnapédevasest ravist.
Rédkimata sellest, kuidas on {iildse vdimalik toolkdival inimesel voodihaige eest nii
hoolitseda, et lamatisi ei tule?

Moned kuud tagasi kutsus Pdevakeskus iiles registreeruma inimestel, kes hooldavad kodus
oma abivajavaid eakaid. Kahjuks andis endast teada ainult 3 peret/inimest. Siinkohal edastan
Piaevakeskuse palve: andke endast teada! Informatsiooni olemasolu korral on v&imalik
planeerida abi ja koolitusi just Teile!

Nurinat SA Kuressaare Haigla hooldusravi ja hooldekodu hoolduskvaliteedi iile olen kuulnud
juba pikka aega. Ilmselt just tinu eelmisel siigisel ajalehes ilmunud artiklitele on minust
saanud isik, kellele on juletud kurta. Kahjuks anoniilimselt, mis ei ole olnud valdkonna
juhtidele piisav argument. Anoniiiimsus vdib tuleneda usalduse ja usu puudumisest, et midagi
voiks muutuda, kuid ka viikesele kohale omasest ,,kdik tunnevad k&iki“ fenomenist.

Eelmine laupéev oli topelt halb pdev Kuressaare hoolekande siisteemile, sest ilmus ka artikkel
,Postimehes, mis omakorda paljastas karmi t6tt meie hooldust6oé puudujidikidest. Kui
omaksed on saanud oma eakale koha hooldusasutusse, siis peavad nad saama ka
professionaalset tinapédeva nduetele vastavat hooldamist. Professionaalsus tihendab, et tdotaja
teab (on Oppinud) ja oskab (on harjutanud) ja omab ka todks vajalikke isikuomadusi.
Ténapdeval on lisandunud ka litsentsi ndue ehk nde riiklikust dokumendist, kus kinnitatakse
tootaja vastavavust kutsestandardile. Teenuse korraldamise eest vastatavavad isikud kiisivad
endale hidbenematult palka juurde, kuid arvavad et, hooldekodu t66taja ei tohiks seda teha,
sest tal on ,,slidametunnistus®.

Olgem ausad, viikest iluravi on teenuse sisus siiski tehtud — t66l on tegevusjuhendaja ja
loodame, et tal jatkub entusiasmi jétkata.

Ténapdeval ei ole enam nii, et peame kodanikena olema rahul kdigega, mis iimberringi
toimub. Tahaksin anda teada, et Eestis on loodud organisatsioonid, kuhu vdib pddrduda
kaebuste korral ja oma diguste kaitseks. Nendeks on:

Inimdiguste keskus — info@humanrights.ee

Eesti Patsientide Esindusiihing - epey @epey.ee

Eesti  Sotsiaaltod  Assotsiatsiooni eetikakomitee — eetikakomitee@eswa.ee . Olen
eetikakomitee liige ja olen valmis inimesi dra kuulama, juhul kui ei taheta podrduda
organisatsiooni poole — kai @ametikool.ee

Koikidel nimetatud organisatsioonidel on olemas oma kodulehekiiljed.

Kai Rannastu
Kuressaare Ametikool sotsiaalhoolduse kutsedpetaja
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