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Ettepanekud erihoolekandeteenuste arendamiseks 
 
 
Eesti Sotsiaaltöö Assotsiatsiooni (ESTA) eetikakomitee analüüsis Kadri Ibruse artiklit 
„Vaimupuudega inimest peeti aastate kaupa alusetult kinni”, mis avaldati 10.05.2013 Eesti 
Päevalehes. Artiklis viidatakse probleemidele ööpäevaringsele erihooldusteenusele 
kohtumäärusega paigutamisel.  
 
Meie ettepanekud probleemi leevendamiseks: 

1. Ennetamaks olukordi, kus inimesed vajavad ööpäevaringsele erihooldusteenusele 
suunamist, suurendada riigi poolt rahastatava igapäevaelu toetamise, toetatud elamise ja 
kogukonnas elamise teenuse mahtu.  

2. Kui kohus ei pikenda isiku viibimist kinnises osakonnas, võimaldada talle väljaspool 
järjekorda muid sobivaid erihoolekandeteenuseid. 

3. Senisest enam toetada kohalikke omavalitsusi alternatiivsete teenuste (sh tugiiskud, 
omastehooldajate eneseabigrupid) arendamisel psüühikahäiretega inimestele, kellel on 
potentsiaali toime tulla oma igapäevases elukeskkonnas. 

4. Korraldada kohalike omavalitsuste sotsiaalala töötajatele ja külgnevate erialade 
esindajatele tasuta koolitusi psüühikahäirega inimeste hoolekandest, et kindlustada vastav 
pädevus kohalikul tasandil. 

5. Töötada välja metoodika kinnistesse osakondadesse inimeste suunamiseks ja inimeste 
ohtlikkuse hindamiseks, sh näha ette vastavate meeskondade (psühhiaater, sotsiaaltöötaja, 
teised võrgustiku liikmed) moodustamine. 

6. Üle vaadata ja kehtestada meditsiinisüsteemi ja sotsiaalhoolekande vahelise infovahetuse 
protseduurid, et vältida põhjendamata kohtuasju ja juhtumeid, kus kohalikele 
omavalitsustele laekumata info tõttu jääb vajalik avaldus kohtule tegemata. 

7. Teavitada avalikkust ja kohalike omavalitsuste juhte vaimupuudest ja psüühikahäiretest 
ning sihtgrupile osutatavatest teenustest, samuti kogukonna rollist puudega inimeste eest 
hoolitsemisel. 
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