Kihelkonna Hooldekodu juhataja Ave Vali
(Saaremaa): t60 eakatega pakub r6dmu

Meie kogukonna eakad p6drdusid minu poole sooviga, et
teeksin neile vdimlemis- ja liikumistunde. Nagin, kui suur
huvi neil selle vastu oli: kunagi ei puudutud tunnist, alati
oldi rddmsameelsed ja neilt tuli palju ideid ja métteid,
mida vOiks eakatele veel pakkuda. See kdik pani mind
aina rohkem motlema sellele, et vdiksin senise masseerija
t00 korvalt 6ppida ka sotsiaaltédd. Nii ka laks. Alustasin
sotsiaaltod  Oppimist Kuressaare Ametikoolis ja
praktikaid sooritades sain kohe aru, et tahan to6tada koos
eakatega — see koitis mind kbige rohkem. Hiljem jétkasin
Opinguid sotsiaaltod alal Parnu kolledzis, mis andis
kinnitust, et olen valinud dige tee. Iga paev kodust tdole
tulles, tulengi nagu oma teise suure pere juurde, sest
hooldekodu elanike jaoks on see ju nende kodu ja meie
pluame teha kdik selleks, et nad seda ka tunnetaksid.
Uks asi, mida kriisiajast sotsiaaltodsse kaasa vétta, on
kindlasti nii kohalike omavalitsuste kui ka kolmanda sektori tahelepanelik suhtumine eakatesse
ja just hooldekodudesse. Ei olnud vaja tunda muret, kas voi kust saame kaitsevahendeid ja
muud tarvilikku, helistati pea iga péev ja kusiti, kuidas meil laheb, kas on millestki puudust ja
kas on abi vaja. Muret tunti ka hooldekodus elavate eakate pérast, pakuti valja eri lahendusi ja
suhtlusviise, kuidas saaksid eakad suhelda oma l&hedaste ja muu valisilmaga. See oli tore ja
stidantsoojendav ning vdiks olla tavaline suhtumine, mitte ainult siis, kui oleme Kriisis.

Ave unistused:

- et keegi ei peaks muretsema selle parast, kas on vdimalik tuua oma léahedane
hooldekodusse, kui raha on takistuseks. See peaks olema ké&ttesaadav kdigile ja ilma
igasuguste tingimusteta;

- et sotsiaaltoo tegijad ja kogu sotsiaaltod oleks hinnatud ja au sees, et ei tuleks koigile
ja kdikjal end kogu aeg digustada;

- et meie eakaid hinnataks rohkem ja meie hooldekodud oleksid kodud sdna otseses
tahenduses.

Pdhimdtted:
e Arakunagi tee teistele seda, mida sa ei taha et sulle tehakse.
e Suhtu eakatesse austusega, sest ka sina oled kord eakas.




