
Muhu vallavalitsuse sotsiaalnõunik Triin Valk: 

kui mul on ressurssi, siis jagan seda teistelegi  

 

Kui olin laps, töötas mu ema sanatoorses 

internaatkoolis. Veetsin tihti seal õppivate lastega 

koos aega ja nägin, kui oluline on olla toeks kellelegi, 

kes seda vajab. Siiani on minu põhimõte olnud, et kui 

minul on ressurssi, mida teistele jagada, siis tuleb 

seda teha. Nii tunduski, et sotsiaaltöö on midagi 

minu jaoks. 

Kriisi kogemuse põhjal olen saanud üsna kindla teadmise, et eri ressursid ja võimalused – 

justnimelt koostööks eri valdkondade vahel – peaksid olema kaardistatud, et sellega ei peaks 

tegelema siis, kui tekib kriisiolukord. Ja siiski on ka see keeruline aeg näidanud, et sotsiaaltöö 

tegijad on ikka väga paindlik seltskond, kes oskab raskes olukorras hästi mobiliseeruda, leida 

lahendusi ja viise paremaks toimetulekuks. 

 

Triinu unistus: et saaksin teha elus veel hoopis midagi erinevat sotsiaaltööst. :) 

Põhimõte: Ära tee teistele seda, mida sa ei taha, et sulle tehakse. 

 


