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Vaimse tervise ja ̡̤Λ̙̙̠̤̠̥̤̝̤̖̒̒̚toe pakkumine
̤Δ̡̛̒Δ̘̖̟̜̖̝̖̚˫ ̤̖̟̤̖̚̕ ̤̞̞̦̒̕ ̛̒ ̧̥̦̝̖̜̦̤̦̦̟̒̚̕

Katrin Aarma 

Vaimse tervise osakonna peaspetsialist 

Sotsiaalministeerium



Vaimse tervise poliitika

aŜ ƭŀƘŜƴŘŀƳŜ ǸƭŜ ƳŀŀƛƭƳŀ ǎŀǊƴŀǎŜƛŘ ǇǊƻōƭŜŜƳŜ



tƿƘƛƳƿǘǘŜŘ

üα5ƻ ƴƻ harmά

üVaimne tervis igas poliitikas

ü9ƭǳƪŀŀǊŜǇƿƘƛƴŜ ƭŅƘŜƴŜƳƛƴŜ



Mida oleme teinud?
Å bƿǳŀƴŘŜǾ YƻŘŀ

Å {haκ¦! ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ǘǀǀǊǸƘƳ

Å tǎǸƘƘƻǎƻǘǎƛŀŀƭƴŜkriisiabi

Å Telefoni-Ƨŀ ǾŜŜōƛƴƿǳǎǘŀƳƛƴŜ

Å IƛƴƎŜƘƻƛŘƧŀǘŜ ǾƿǊƎǳǎǘƛƪ

Å Yh± ǘƻŜǘǳǎƳŜŜǘƳŜŘ ǇǎǸƘƘƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ƴƿǳǎǘŀƳƛǎŜ Ƨŀ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ǘŜŜƴǳǎǘŜ ǇŀƪƪǳƳƛǎŜƪǎ

Å {ƿƧŀǇƿƎŜƴƛƪŜ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ǘŜŜƴǳǎǘŜ αŜǊƛά 

Å Koolitused, seminarid, juhendmaterjalid lapsevanematele, haridusasutustele, tervishoiu 
ǘǀǀǘŀƧŀǘŜƭŜΣ ǎƻǘǎƛŀŀƭǾŀƭŘƪƻƴƴŀ ǎǇŜǘǎƛŀƭƛǎǘƛŘŜƭŜ
o WebinaridƘǳƳŀƴƛǘŀŀǊƪǊƛƛǎƛŘŜ ǊŀƘǾǳǎǾŀƘŜƭƛǎŜǎǘ ǇǊŀƪǘƛƪŀǎǘ ŀƳŜǘƪƻƴŘŀŘŜ ǘŜŀŘƭƛƪƪǳǎŜ ǘƿǎǘƳƛǎŜƪǎ
o WebinaridŜŜǎƭƛƛƴƛǘǀǀǘŀƧŀǘŜƭŜ
o tǎǸƘƘƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ŜǎƳŀŀōƛ ƪƻƻƭƛǘǳǎŜŘ
o WǳƘƛǎŜŘ ŜǎƳŀǘŀǎŀƴŘƛ ǘŜǊǾƛǎƘƻƛǳǎ ǇƿƎŜƴƛƪŜ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ǘƻŜǘŀƳƛǎŜƪǎ
o RHS-мр ƪǸǎƛƳǳǎǘƛƪ ǘŜǊǾƛǎŜ- ja sotsiaalsektori mittespetsialistidele
o ±ŜŜōƛƭŜƘǘ αYǳƛŘŀǎ ǘƻŜǘŀŘŀ ǎƿƧŀǇƿƎŜƴƛƪǳ ǾŀƛƳǎŜǘ ǘŜǊǾƛǎǘά 
o ±ƛŘŜƻ αYǳƛŘŀǎ ǘƻŜǘŀŘŀ ǎƿƧŀǇƿƎŜƴƛƪƪǳά

Å ±ŅƭƛǘǀǀŘ

Å wŀƘǾǳǎǾŀƘŜƭƛƴŜ ƪƻƻǎǘǀǀ ό¦bI/wΣ a{CΣ ²IhΣ LhaύΣ L!{/ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǘŜ ǊŀƪŜƴŘŀƳƛƴŜ

https://www.sm.ee/et/kuidas-toetada-sojapogenikku
https://vimeo.com/687514160
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Kliinilised 
teenused

RAVI

Sihitatud 
ǇǎǸƘƘƻǎƻǘǎƛŀŀƭƴŜtugi

VAHETU ABI, 
STABILISEERIMINE

Kogukonna- ja pereteenuste 
tugevdamine

KOGUKONDLIK TUGI

Sotsiaalse konteksti arvestamine
baasteenustes ja turvalisuse tagamisel. 
LbLa±&&wLY¦{ Ƨŀ LbLalLD¦{95

.ŀŀǎǾŅƭƧŀƿǇŜΣ ƪƻƴƪǊŜŜǘǎŜŘ 
sekkumised (KOV vaimse 
tervise teenused,, kooli 
tugiteenused, stressi 
maandamise koolitused)

tǎǸƘƘƻƭƻƻƎƛƭƛƴŜ ǊŀǾƛΣ ǘǊŀǳƳŀǘǀǀΣ 
ǾŅƭǘƛƳŀǘǳ ŀōƛΣ ǎǳƴŘǊŀǾƛ

Yƿƛƪ ŜŜǎƭƛƛƴƛ ǘǀǀǘŀƧŀŘΣ 
vabatahtlikud, KOV 
(ǎƻǘǎΦǘǀǀǘŀƧŀŘ), kool, 
EMO,kiirabi,politsei,majut
usasutustekoordinaatorid

!ōƛǾŀƧŀƧŀ ƳŅǊƪŀƳƛƴŜΣ 
esmavajaduste katmine 
(peavari, toit, info), PSE 
koolitus,

Yh±Σ ƪƻƎǳƪƻƴƴŀŘ όa¢«Σ 
hingehoidjad, kogudus, 
perekeskus, 
rahvuskogukonnad) 

tŜǊŜŘŜ ǘŀŀǎǸƘƛƴŜƳƛƴŜΣ 
vanemlustugi,  
tugigrupid, tugiisik, 
ƘǳǾƛǊƛƴƎƛŘΣ ǸƘƛǎǘŜƎŜǾǳǎ

tŜǊŜŀǊǎǘΣ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ƿŘŜΣ 
ǇǎǸƘƘƻƭƻƻƎΣ ǇǎǸƘƘƛŀŀǘŜǊΣ 
erihoolekande teenuse 
pakkujad

Ohvriabi, hingehoid, KOV 
sotsiaal-ja lastekaitse, 
vaimse tervise praktikud



Vaimse tervise roheline raamat





VT-PST raamistik

VT-PST (vaimse tervise ja ǇǎǸƘƘƻǎƻǘǎƛŀŀƭƴŜtugi) on eestikeelne vaste 
ǊŀƘǾǳǎǾŀƘŜƭƛǎŜǎ ƪŜŜƭŜǊǳǳƳƛǎ ǸƭŘƪŀǎǳǘŀǘŀǾŀƭŜ ŀƪǊƻƴǸǸƳƛƭŜ aIt{{ όMental

Health and PsychosocialSupport). 

wŀƘǾǳǎǾŀƘŜƭƛǎǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǎƛƻƻƴƛŘŜ ǸƘŜƴŘƻǊƎŀƴƛǎŀǘǎƛƻƻƴ L!{/ όInter-Agency 
StandingCommittee) on defineerinud VT-t{¢ ƳƿƛǎǘŜ ƴƛƴƎ ǘǀǀǘŀƴǳŘ ǾŅƭƧŀ 

rahvusvahelised suunised ǇǎǸƘƘƻǎƻǘǎƛŀŀƭǎŜheaolu kaitsmiseks ja edendamiseks 
ƴƛƴƎ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ƘŅƛǊŜǘŜ ŜƴƴŜǘŀƳƛǎŜƪǎ Ƨŀ ǊŀǾƛƳƛǎŜƪǎ ƪǊƛƛǎƛƻƭǳƪƻǊŘŀŘŜǎΦ 



±ŅƭƧŀƪǳǘǎŜŘ ǎŜƴƛǎŜ ƪƻƎŜƳǳǎŜ Ǉƛƴƴŀƭǘ

Å¢ŜƎŜǾǳǎŜŘ ǇƻƭŜ ƘŅǎǘƛ ƪƻƻǊŘƛƴŜŜǊƛǘǳŘ

Å±ŅƘŜƴŜ κ ŜōŀǸƘǘƭŀƴŜ ǘŜŀŘƭƛƪƪǳǎ ±¢-PST osas

ÅtǳǳŘǳō ǸƭŜǾŀŀŘŜ ǊŜǎǎǳǊǎǎƛŘŜǎǘΣ ƻǎŀǇƻƻƭǘŜǎǘΣ ǾŅƭƧŀƿǇǇŜǎǘ Ƨŀ 
oskustest

ÅVaimse tervise ja ǇǎǸƘƘƻǎƻǘǎƛŀŀƭƴŜǾŀŀŘŜ ƪǳƛ αƴƛǑƛǘŜƎŜǾǳǎά ς
inimeste heaolu vaade otsuste tegemisel pole elementaarne
ÅKorraldame majutuse, aga kas tagame ka inimeste heaolu?

ÅVastuolud ja pinged elanikkonnas, sh rahvuste vahelised 
konfliktid ja radikaliseerumise oht 
ÅYǳƛŘŀǎ ǎǳǳǊŜƴŘŀŘŀ ƪƻƎǳƪƻƴƴŀǘǳƴƴŜǘΣ ƪƻƻǎǘǀǀǾŀƭƳƛŘǳǎǘΣ ǸƪǎǘŜƛǎŜ 

aitamist?



aƛŘŀ ǘŜŜƳŜ ƧŅǊƎƳƛǎŜƪǎΚ

Å VT-PST Eestile kohandamine
Å VT-PST riikliku koordinatsioonigrupi loomine (MHPSS National 

CoordinationDǊƻǳǇύ ƪƻƻǎǘǀǀǎ ǊŀƘǾǳǎǾŀƘŜƭƛǎǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǎƛƻƻƴƛŘŜƎŀ 
(WHO, IOM, UNHCR) - juhib rahvusvaheliste juhiste kohalikku 
konteksti kohandamise protsessi

Å ¢ŜŜƴǳǎǘŜ ƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛƴŜ Ƨŀ ƭǸƴƪŀŘŜ ǘŅƛǘƳƛƴŜ
Å tǎǸƘƘƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ŜǎƳŀŀōƛ ƪƻƻƭƛǘǳǎǘŜ ƭŀƛŜƴŘŀƳƛƴŜ
Å {ƿƧŀǇƿƎŜƴƛƪŜ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ǘŜŜƴǳǎǘŜ αŜǊƛά 
Å Osalemine tervise- ja sotsiaalvaldkonna valmisoleku ja 

ǘƻƛƳŜǇƛŘŜǾǳǎŜ ǇƭŀƴŜŜǊƛƳƛǎŜ ǘǀǀƎǊǳǇǇƛŘŜǎ



Vaimse tervise esmaabi

ÅWŅŅ ƛǎŜ ǊŀƘǳƭƛƪǳƪǎςǎƛƴǳǎǘ ƿƘƪǳǾ ǊŀƘǳ ŀƴƴŀō ƪƛƴŘƭǳǎŜǘǳƴƴŜǘ 
ǇƿƎŜƴƛƪǳƭŜΦ
Å&Ǌŀ ǎǳƴƴƛ ǇƿƎŜƴƛƪƪǳ ƪƻƎŜǘǳǎǘ ǊŅŅƪƛƳŀςǎŜŜ Ǿƿƛō ǾŀƭƭŀƴŘŀŘŀ 
ǾŀƭǳǎŀŘ ƳŅƭŜǎǘǳǎŜŘ Ƨŀ ƴŜƎŀǘƛƛǾǎŜŘ ŜƳƻǘǎƛƻƻƴƛŘΦ
ÅKuulaςƪǳƛ ǇƿƎŜƴƛƪ ǎƻƻǾƛō ƪƻƎŜǘǳǎǘ ǊŅŅƪƛŘŀΣ ƪǳǳƭŀ ǘŜŘŀ 
kannatlikult ja empaatiliselt. Hoidu haletsusest ja 
ƪƻƳƳŜƴǘŀŀǊƛŘŜǎǘ ƴƛƴƎ ǇǸǸŀ ǾŅƭƧŜƴŘŀŘŀ ƳƿƛǎǘƳƛǎǘΦ
ÅOle inimlik ςƪǳƛ ǎŀ Ŝƛ ǘŜŀΣ ƳƛŘŀ ǘŜƘŀΣ ƪǸǎƛ ŜƴŘŀƭǘΥ ƳƛŘŀ ǘŜŜƪǎƛƴΣ 
ƪǳƛ ǎŜŜ ƻƭŜƪǎ Ƴǳ ƭŅƘŜŘŀƴŜΣ ǎƿōŜǊ Ǿƿƛ ƴŀŀōŜǊΚ


